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cuya informacién estara disponible
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investigacion
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Con el propdsito de dar mayor sustento cientifico a terapéuticas como la acupuntura,
acucatgut y acutomo, especialistas del Instituto Politécnico Nacional (IPN) podran acceder a
la base de datos de la Universidad de Beijing, donde existe una amplia gama de revistas de
medicina tradicional cuya informacién estar4 disponible para apoyar trabajos de

investigacion.

“China produce alrededor de 250 revistas que contienen articulos cientificos, los
cuales pueden ser un punto de partida para que especialistas y alumnos del IPN realicen
investigacion cientifica”, indicé el catedratico y especialista en Acupuntura Humana de la
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMH) de esta casa de estudios, Roberto

Gonzélez Gonzélez.

El especialista politécnico recalc6 que uno de los objetivos fundamentales de la
especialidad de Acupuntura Humana es buscar nuevos esquemas para el tratamiento de
enfermedades de alto impacto epidemioldgico sustentados en el conocimiento cientifico, de

ahi la importancia de contar con informacion de alto nivel como la que se produce en China.
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“Como parte de su preparacion, todos los estudiantes de la especialidad deben
realizar un trabajo de investigacion con alguna de las terapéuticas que se aplican en la
Clinica de Acupuntura de la ENMH. Actualmente se desarrollan protocolos con acucatgut y

acutomo con mucho éxito”, destaco.

Gonzélez Gonzéalez aclar6 que el acucatgut y acutomo no estan desplazando a la
acupuntura -que es la mas conocida entre la poblacion-; se trata de terapéuticas
complementarias y cada una de ellas es efectiva para el tratamiento de distintos

padecimientos e inclusive hay casos en los que se pueden combinar simultaneamente.

Indic6 que la acupuntura tiene un impacto impresionante para quitar el dolor de
cabeza y es la terapéutica de primera eleccion para tratar la paralisis facial en la etapa
aguda, problemas digestivos (sindrome de intestino irritable), algunos tipos de lumbalgias y

enfermedades inflamatorias agudas de la rodilla o del hombro, entre otras.

El acucatgut es un procedimiento que se utiliza desde hace mas de 50 afios en China
y consiste en aplicar hilo quirdrgico (catgut) con la ayuda de una aguja hipodérmica en
puntos o sistemas acupunturales, los cuales se estimulan permanentemente durante tres

semanas hasta que el organismo absorbe el hilo.

“Esta técnica ofrece excelentes resultados en el tratamiento de padecimientos como
depresion, asma, epilepsia y, en general, para afecciones del sistema nervioso; por ello,
tenemos planeado realizar varias lineas de investigacion en el campo de las neurociencias,

una de ellas relacionada con la enfermedad de Alzheimer”, sefial6.

Dijo que en la ENMH se llevan a cabo diversas lineas de investigacién con acutomo,
basicamente del aparato locomotor, y algunas afecciones tratadas con esta terapéutica son
sindrome de tunel del carpo, cefalea tensional y dolor cervical; en esta Gltima patologia se ha

comprobado que la mejoria que se logra con una sola sesion es similar a diez de acupuntura.

Comento que actualmente aplica acupuntura a enfermos terminales de la Unidad de
Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de Cancerologia. “El impacto que tiene la

acupuntura para el manejo de dolor, nausea, fatiga y estados emocionales (depresion y
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ansiedad) es realmente impresionante, porque se les da una calidad de vida distinta y eso es
altamente satisfactorio. También hicimos un grupo piloto de aplicacion de catgut en pacientes

de cuidados paliativos para manejo de fatiga y el resultado fue extraordinario”.

Menciond que a pacientes con hernias discales muy severas que comprimen la
médula espinal y que requieren cirugia, se les puede aplicar dichas técnicas antes y después
del procedimiento quirargico para mejorar su condicién y lograr que la recuperacion post

operatoria sea mas rapida.

Explic6 que es posible tratar distintas patologias desde los primeros meses de vida
con acupuntura, acucatgut y acutomo. “El acucatgut se comenz6 a aplicar en China en la
década de los afios sesenta en nifios con paralisis cerebral. Yo lo aplico a lactantes con
sindrome de West, que es una enfermedad caracterizada hasta por diez crisis convulsivas al
dia, lo cual produce un deterioro neurolégico impresionante; con el acucatgut reducimos

significativamente esos episodios e inclusive los eliminamos”.

Gonzalez Gonzalez consider6 que en el corto plazo el acucatgut en México sera una

de las técnicas mas usadas por los beneficios y el impacto que tiene.

TELEFONO DIRECTO: 5729 6005, CONMUTADOR: 5729 6000 EXTENSIONES: 50133, 50016, FAX: 5752 1503 Y 5729 6000 EXTENSION: 50022



