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Las universidades Nacional Autónoma de México, Autónoma de Chapingo, Iberoamerica- 
na, así como el Instituto Politécnico Nacional y el Colegio de México, acordaron este viernes 
6 de octubre, trabajar de manera conjunta y coordinada en la elaboración del programa de 

actividades para conmemorar los 50 años del Movimiento Estudiantil de 1968.

Los titulares de las instituciones, Enrique Graue Wiechers (UNAM), Enrique Fernández Fassnacht 
(IPN), Silvia Elena Giorguli Saucedo (Colmex), David Fernández Dávalos (Ibero) y José Sergio 
Barrales Domínguez (UACh), coincidieron al subrayar la trascendencia que el Movimiento Estu-
diantil del 68 tuvo en la transformación de la vida política y social del país.

Reunidos en las instalaciones del Colegio de México, señalaron que el movimiento del 68 signi-
ficó un parteaguas, que redundó en más libertades, en mayor democracia e igualdad, y en una 
auténtica vida político-electoral que además dio surgimiento y fortalecimiento a expresiones 
sociales como el feminismo y el respeto a la diversidad sexual, entre otras.

Es por esto que las actividades conmemorativas que sean programadas tendrán como objetivo 
el análisis y el debate académico en torno al desarrollo y situación actual de todas estas expre-
siones, desencadenadas a partir del Movimiento del 68.

UNAM, IPN, COLEGIO DE MÉXICO, IBERO Y CHAPINGO 
ACORDARON DESARROLLAR AGENDA CONJUNTA  

PARA CONMEMORAR LOS 50 AÑOS DEL 68

José Sergio Barrales Domínguez (UACh), Silvia Elena Giorguli Saucedo (Colmex), Enrique Fernández Fassnacht (IPN), 
David Fernández Dávalos (Ibero) y Enrique Graue Wiechers (UNAM). Las cinco universidades elaborarán un programa de 
actividades para conmemorar los 50 años del Movimiento Estudiantil de 1968.
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Ingenieros, Arquitectos y los cimientos 
para la reconstrucción
Fernando Álvarez

“Esta reconstrucción se realizará en 
cuestión de un par de años de acuer-
do a los planteamientos que se 
elaboren. La ciudadanía y la aca-
demia deben involucrarse en esta 
parte”, indicó.

Señaló que la base será crear un 
mapa de riesgos para prevenir de-
sastres naturales como sismos e 
inundaciones y tiene que ser dise-
ñado por ingenieros civiles, arqui-
tectos, protección civil, académi-
cos y especialistas.

Moreno Villanueva aseguró que 
se llevará a cabo en diferentes 
escalas y en distintos territorios, 
así como en zonas urbanas y ru-
rales, las cuales no se manejan de 
la misma manera ni requieren lo 
mismo.

El cimiento es la base de todos 
los elementos estructurales de 
una edificicación. Su finalidad 

es la transmisión de sus cargas o 
elementos que se encuentran apo- 
yados en él, hacia el suelo, de ma-
nera que se distribuya (sin superar) 
la presión admisible y que no se 
produzcan cargas excesivas.

Su importancia radica en que so-
porta toda la estructura y propor-
ciona la estabilidad de cualquier 
edificación sobre la que se asienta 
y el tipo de terreno sobre el cual 
se apoya.

Estos son los pilares en lo que los 
ingenieros y arquitectos del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN) 
trabajarán en los próximos días 
en la Ciudad de México, Oaxaca, 
Chiapas, Morelos y Puebla con el 
propósito de contribuir con solu-
ciones habitacionales en la repa-
ración de los daños por los sismos 
del pasado 7 y 19 de septiembre.

De acuerdo con Mildred Moreno 
Villanueva, académica de la Es-
cuela Superior de Ingeniería y 
Arquitectura (ESIA), Unidad Te-
camachalco, esta fase de recons-
trucción debe realizarse de forma 
integral, activa e inmediata, sin 
embargo, no por ser próxima tie-
ne que manufacturarse a la ligera, 
deberá estar analizada, estudiada 
y consensuada por la participa-
ción de todos los organismos 
gubernamentales y no guberna-
mentales, así como instituciones 
públicas y privadas.

La académica Mildred Moreno Villanueva en un laboratorio de la ESIA. (Foto: Octavio Grijalva)

La reconstrucción 
debe realizarse 

de forma integral, 
activa e inmediata



Número 1365 • 9 de octubre de 2017 5

La base de la 
reconstrucción será 
hacer un mapa de 
riesgos para prevenir 
desastres naturales 
como sismos e 
inundaciones y tiene 
que ser diseñado por 
ingenieros civiles, 
arquitectos, protección 
civil, académicos 
y especialistas

En la parte urbana hay que re-
construir toda la ciudad y se 
analizarán los planes de acción 
que integrarán las colonias afec-
tadas. Un aspecto relevante que 
debe tomarse en cuenta es la 
participación ciudadana, debido 
a que las personas quedan afec-
tadas psicológicamente.

“Vamos a reconstruir edificios de 
vivienda, generar nueva infraes-
tructura, cuidar monumentos patri- 
moniales y espacios abiertos de 
la ciudad, entre otros. Además, in-
cluir mejoras en el aspecto norma-
tivo, reglamentos de construcción 
y diseños estructurales en los edi-
ficios, etcétera”, explicó.

Uno de los ejes que Moreno Villa-
nueva investiga es el aspecto ur-
bano, sobre todo en el papel que 
juega el espacio público en el mo-
mento del desastre.

En la reconstrucción el espacio pú-
blico tiene una importancia mayor, 
porque en el sismo de 1985 se ob- 
servó que los ciudadanos no se van 
lejos de su lugar de vivienda, en 
primer lugar para cuidar de su pa-
trimonio y en segundo para que el 
predio no sea expropiado. Acción 
que se repite en este sismo.

“Estos hechos dejan una lección y 
un replanteamiento de lo que es-
tamos haciendo en cuanto a la pro-
ducción del espacio público, el cual 
actúa en el momento como un sitio 

de emergencia, que es cuando está 
sucediendo el sismo”, manifestó.

Otro rol del manejo del espacio 
público se da después del desas-
tre, porque se generó una zona de 
rescate que se usó como centro 
de resguardo de herramientas y 
un espacio de concentración de 
personas para brindar todo tipo 
de ayuda a los familiares de las 
víctimas del terremoto.

Además, la reconstrucción tiene 
que replantearse no sólo en la 
parte edificada, sino en las zonas 
sin construcción, aunque deberá 
diseñarse conforme a los ejes de 
normatividad, planeación urbana 
y cultura de riesgo para poder lo-
grar este objetivo.

Moreno Villanueva subrayó que se 
debe cambiar la legislación en cuan-
to al uso de suelos, ubicar nuevos 
polígonos de actuación en la fran- 
ja donde hubo más daños, vigilar 
que la normatividad no se rebase  
y que no se den permisos para 
construir más pisos sobre todo en 
las zonas vulnerables en la CDMX.

Día Internacional para 
la Reducción de los 
Desastres
En 1989 la Asamblea General de 
las Naciones Unidas (ONU) 
designó el 13 de octubre como 
la fecha para celebrar el Día 
Internacional para la Reducción 
de los Desastres (DIRD).

Con la finalidad de promover 
una cultura mundial para la  
reducción de desastres, que in- 
cluye su prevención y miti
gación, aligual que actividades 
de preparación.

Desde hace 28 años este día ha 
servido para sensibilizar en tor- 
no a este tema y para establecer 
comunidades y naciones resi- 
lientes frente a los desastres.

De acuerdo con la Organización  
de las Naciones Unidas para la  
Educación, la Ciencia y la Cul- 
tura (UNESCO), más del 90 por  
ciento de la población mundial 
vive en regiones propensas a  
terremotos con edificaciones 
informales, los cuales pueden 
ser susceptibles de colapso.
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Cada 10 de octu-
bre se celebra 
en más de 100 

países el Día Mundial de 
la Salud mental, instituido 

por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), en 1992, con el propósito de pro-
fundizar el conocimiento público sobre las enferme-
dades mentales, así como la promoción de campañas 
globales para la educación en la materia.

Para celebrarlo cada año se llevan a cabo actividades 
y acciones enfocadas a un tema específico. En 2017 
el lema: “Trabajar sin máscaras. Emplear sin barreras” 
es un llamado a la promoción del derecho de cual-
quier persona a acceder y mantener un empleo, y a 
tomar conciencia sobre la necesidad de que los lu-
gares de trabajo sean entornos saludables donde se 
cuide la salud mental. 

Todo ello centrado en la importancia de acabar con 
el estigma para posibilitar la recuperación de las  
personas con enfermedad mental, en este caso, ofre-
ciendo oportunidades de empleo.

El lema de este año es muy loable, sin embargo, las 
condiciones sociales, económicas y culturales de cada 
país influyen en que esto se pueda llevar a cabo. En 
el caso de México, la especialista en neuropsicología 
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Jaqueline Ygle- 
sias Sánchez,  consideró necesario impulsar una cultu- 
ra orientada a la atención integral que incluya la 
prevención, el diagnóstico oportuno, el tratamiento 

Día mundial de la salud mental
“Trabajar sin máscaras. Emplear sin barreras” 

Claudia Villalobos

psico-farmacológico y la 
aceptación social, como 
factores que ayuden a 
modificar el bienestar de 
personas con enfermeda
des mentales.

La catedrática de la Escuela Su- 
perior de Medicina (ESM) desta
có que la situación económica y 
social (violencia) por las que atraviesa el país influye de 
manera importante en el desarrollo de la depresión, 
afección mental que se presenta con mayor fre- 
cuencia en México.

Las enfermedades mentales, sobre todo la depresión, 
se han agudizado porque no existe la cultura para 
atender la parte emocional del individuo, ya que 
no se le relaciona con la salud como aspecto bioló- 
gico, mencionó.

Su tratamiento debe ser integral. Se requiere de la 
administración de fármacos y también del apoyo 
psicológico, ya que muchos pacientes tienen ideas 
suicidas y requieren ayuda emocional para salir ade-
lante. “Dar medicamento sin tratar la parte emocional 
es un riesgo”, agregó la especialista.

Consideró que si se cuentan con todos los elementos 
mencionados es más fácil que una persona con pa-
decimientos mentales ejerza sus derechos humanos 
y pueda incorporarse en la medida de lo posible al 
campo laboral.

*De acuerdo con la OMS la depresión es un problema de salud pública de alcance mundial. Según las 
últimas estimaciones más de 300 millones de personas actualmente viven con el padecimiento.

*Cifras de la Secretaría de Salud (SSa), indican que la depresión constituye un severo problema de salud 
pública que hoy en día afecta entre 12 y 20 por ciento de personas con edades entre los 18 y 65 años.

*Un alto porcentaje de individuos con intentos suicidas tienen algún problema mental como depresión, 
o son dependientes de las drogas o el alcohol.

*La depresión se caracteriza por tener sentimientos persistentes de tristeza, incapacidad de 
experimentar placer, falta o exceso de apetito, alteración del sueño, lo cual repercute en una mala 
calidad de vida.
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Día mundial de la salud mental
“Trabajar sin máscaras. Emplear sin barreras” Hábitos para Cultivar la Salud Mental

Ante el hecho de que en los últimos 
años se ha agudizado la depresión 
en los adultos mayores y adoles-
centes, Yglesias Sánchez habló de 

la conveniencia de detec-
tar estos padecimien-

tos desde la escuela, 
pues muchas veces 
se exige a los jó-
venes cierto rendi-
miento académico, 
pero sería importan-
te detectar sus pro- 
blemas emocionales 

para canalizarlos oportu-
namente y brindarles atención.

Uno de los retos más importantes 
es erradicar el estigma de las en-
fermedades mentales, ya que las 
personas muchas veces ocultan su 
sintomatología y no buscan ayuda 
por temor a que las etiqueten.

1. DEJA DE TOMARLE FOTOS A TODO  
Para que disfrutes mejor del aquí y el ahora.

2. EVITA QUE LAS OPCIONES DE LOS DEMÁS TE AFECTEN  
No puedes caerle bien a todos.

3. MUÉVETE LO MÁS QUE PUEDAS CADA DÍA  
Para que tu cuerpo y mente se despejen.

4. DESPÍDETE DE UNA BUENA VEZ DE “DEJAR PARA LUEGO”  
Un pendiente a la vez y un poco de esparcimiento cuando  
termines, cosa de balance.

5. CORTA LAS RELACIONES TÓXICAS  
Las que sólo te quitan energía en lugar de aportar algo positivo.

6. TOMA TIEMPO PARA TI  
Agenda una cita contigo diario para apapacharte.

7. INVOLÚCRATE EN CHARLAS AMENAS
	 En persona ríe, comparte, 
	 platica, aporta.
8. ABANDONA LOS INTENTOS 

DE REALIZAR VARIAS  
COSAS A LA VEZ

	 Así te enfocas en  
una sola cosa y  
avanzas más.
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México tiene potencial para
utilizar energías renovables

Zenaida Alzaga

México tiene gran potencial para la generación 
de electricidad a partir de energías renova­
bles (eólica, solar, entre otras). Sin embargo, 

aún falta una transformación vertical en temas relacio­
nados con la economía, ecología y ética para lograr 
el desarrollo sostenible y ser menos dependientes 
de los combustibles fósiles, afirmó Miguel Ángel 
Álvarez Gómez, secretario académico del Instituto 
Politécnico Nacional (IPN).

Para lograr lo anterior, es necesario que la población 
realice mayores esfuerzos para revertir los daños 
que provocan los gases por efecto invernadero, de 
lo contrario no se afrontarán las consecuencias que 
traerá consigo el cambio climático a nivel mundial.

Al inaugurar el 7° Congreso Nacional de Investigación 
en Cambio Climático, “Del antropoceno a la sus­
tentabilidad”, Álvarez Gómez dijo que las autoridades 

gubernamentales realizan esfuerzos para apoyar 
negocios que promuevan la transformación tecno­
lógica, el cuidado del medio ambiente y la mitigación 
de los gases por efecto invernadero.

En su oportunidad, José Guadalupe Trujillo Ferrara, 
secretario de Investigación y Posgrado, aseguró que 
es posible disminuir los gases por efecto invernadero 
para evitar cambios bruscos en la temperatura ya que 
daña los ecosistemas. 

Al respecto, Héctor Mayagoitia Domínguez, coor­
dinador Politécnico para la Sustentabilidad, manifestó 
su preocupación por la salida de Estados Unidos del 
Acuerdo de París, ya que este país del norte ocupa el 
segundo lugar a nivel mundial en la producción de  
gases por efecto invernadero (siete mil millones  
de toneladas) después de China, y de no frenarse esta 
tendencia, se destruirá la biodiversidad. 

En este sentido, Víctor Florencio Santes Hernández, 
director del Centro Interdisciplinario de Investiga­
ciones y Estudios sobre Medio Ambiente y Desarro­
llo (CIIEMAD), indicó que las consecuencias del 
cambio climático son innegables, pero se tienen que 
modificar los patrones de consumo y de producción 
para hacer una sociedad más responsable con el 
medio ambiente.

Durante el Congreso, la comunidad científica inter­
cambió experiencias y conocimientos entorno a la 
participación de México en los Acuerdos de París y 
sobre la posición que tomará el país en la próxima 
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Cambio 
Climático (COP 23), a realizarse del 6 al 17 de noviem­
bre del presente año.

La comunidad científica analizó los fenómenos naturales que se han re­
gistrado en el último año para adoptar acciones y mitigar los efectos del 
cambio climático.

Héctor Mayagoitia Domínguez, coordinador Politécnico para la Sustentabilidad 
manifestó que es urgente reducir los gases por efecto invernadero para que no 
se destruya la biodiversidad en el mundo. (Fotos: Octavio Grijalva)

Los expertos hicieron un llamado  

a la sociedad a reducir patrones  

de consumo, de producción, 

así como la disminución de 

combustibles fósiles para que  

haya una convivencia responsable 

con el medio ambiente
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Con un pequeño satélite de 30 por 20 centímetros, 
estudiantes de la Escuela Superior de Ingeniería Mecánica 
y Eléctrica (ESIME), Unidad Ticomán, pretenden localizar 

el potencial de tormentas y utilizarlo para transformarlo en 
energía eléctrica.
 
Su construcción forma parte del proyecto “Tláloc, CubeSat 
constellation for monitoring thunderstorm as source of 
renewable energy” con el cual se podrán obtener datos de las 
condiciones climatológicas y propiedades termodinámicas de 
las nubes para establecer modelos matemáticos y predecir el 
lugar de las tormentas.
 
Pedro Antonio Pineda Esquivel, Fernanda Alejandra, Juárez 
Hernández, Graciela González Benítez, Alexis Fernando 
Libreros Ortiz, José Lindoro Fonseca Fierro, Mauricio David 
Estrella González y Miguel Ángel Sánchez Gámez, integrantes 
de la Asociación Aeroespacial de la ESIME Ticomán (AAET), 
aseguraron que sólo los grandes satélites de la NASA detectan 
la presencia de tormentas eléctricas. 

“Tláloc” contará con una cámara térmica, dos espectométricas y 
otra de espectro visible, que combinadas con el ancho de banda 
de la luz permitirá estudiar diferentes aspectos de las nubes 
como concentración de energía, composición química o altura.
 
La idea es contar con una base terrena, donde se pudiera captar 
esa energía por medio de grandes capacitores, tecnología 
que se encuentra en una fase de desarrollo en la Universidad 
Nacional de Colombia, donde se instaló una granja de la que 
se han extraído pequeñas cantidades de energía de las nubes. 
 
El proyecto, desarrollado con la asesoría de la Sociedad 
Astronómica de la Escuela Superior de Ingeniería y Arquitectura 
(ESIA), Unidad Ticomán, resultó finalista del Congreso 
Internacional pre-Mission Idea Contest 5 (pre-MIC 5), que 
se realizará en el Centro Universitario de Ciencias Exactas e 
Ingenierías (CUCEI), de la Universidad de Guadalajara (UdeG).

Cazarán tormentas para  
aprovechar su energía

A diferencia de los satélites de la NASA, “Tláloc” 
sería pequeño, fácil de manipular y llevar al espacio. 
(Foto: Cortesía de AAET)

Cazarán tormentas para  
aprovechar su energía
Adda AvendañoAdda Avendaño

Resultan finalistas de un 
concurso aeroespacial al 
proponer la construcción 
de un satélite que podría 

analizar nubes de tormenta

Integrantes de la AEET resultaron finalistas en el 
Congreso Internacional pre-Mission Idea Contest. 
(Foto: Adalberto Solís)
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Hace algunos años, los programas más utilizados 
para descargar música o videos eran Ares, 
Limewire o BitTorrent, los cuales funcionaban 

con una red P2P (par a par), en la que cada compu- 
tadora actuaba como un nodo que proveía distintos 
archivos a todos los usuarios conectados. Basado en 
lo anterior, un grupo de politécnicos desarrolló una 
alternativa más económica y confiable, incluso a un 
servidor o nube, llamada blockchain que trabaja con ca- 
denas de bloques, criptomonedas y algoritmos que 
encriptan la información.

“El objetivo fue hacer una aplicación que funcionara 
sobre un blockchain que resuelve un problema del 
sector salud de Estados Unidos. Utilizamos la Z cash, 
una variante de bitcoin, la cual es una criptomoneda 
que al fraccionarse sirve para hacer transacciones  

Criptomonedas y la salud, 
un ingenio politécnico
Ruslán Aranda 

El sistema está desarrollado en 

Python y Java, que favorecen 

el uso del blockchain y de la 

criptomoneda Z cash. 

En la competencia efectuada en 

la Universidad de Georgetown 

participaron profesionistas de la 

India, China y Estados Unidos

El ingeniero Carlos Gutiérrez Aranzeta, egresado de la  
Escuela Superior de Ingeniería Mecánica y Eléctrica 
(ESIME), con 34 libros publicados sobre física, quími- 

ca y matemáticas, y habiendo dedicado más de cuatro 
décadas a impartir clases en el nivel bachillerato y nivel 
superior, afirma que se debe contar con maestros que 
tengan conocimiento del uso de los números y estar ca- 
pacitados para que desde preprimaria los alumnos en- 
cuentren el gusto por aprender operaciones y esforzarse 
en esta materia fundamental en la formación intelectual.

Añadió que su interés por crear libros para niños surgió 
cuando sus nietos acudieron a preprimaria y compren- 
dió que se necesitaba mejorar las técnicas didácticas  
porque no todo lo que les exponían en la escuela era ma
nejable para ellos. Contar con libros de texto accesibles  
para los niños y con las técnicas pedagógicas hace que 
esta materia parezca juego y sea disfrutable el aprendizaje. 

En los cursos que ha impartido Gutiérrez Aranzeta para 
profesores de distintos niveles, uno de los asistentes in
dicó: “si a mí me hubieran enseñado así, me hubieran 
gustado las matemáticas”.

Enseñanza de las matemáticas, 
aprendizaje clave desde la infancia
Dora Jordá

El autor insiste en que los programas educativos, en especial de matemáticas, 
deben actualizarse para hacerlas accesibles. (Foto: Isis Espinola)
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financieras o mandar información cifrada que asegura  
la privacidad de los datos”, explicó el politécnico  
Sergio Cerón Figueroa.

En este caso no se compartirá música ni videos sino 
que se transferirán de manera inmediata expedientes 
médicos, entre los doctores de distintos hospitales del 
país vecino del norte. Por ello, también Gabriel Bal-
tasar Pérez del Centro de Investigación en Computa-
ción (CIC) y Jonathan Adrián Díaz Luján de la Escuela 
Superior de Cómputo (Escom), junto a tres empresa-
rios estadounidenses, presentaron su propuesta en la 
competencia internacional Blockchain in Healthcare 
Code-A-Thon, celebrada en Washington D.C.

Desde el año pasado la Cámara de Comercio Digital 
de Estados Unidos y la Secretaría de Salud de esa na-
ción organizan este evento que reúne a representan-
tes de empresas del sector salud, clínicas, hospitales 
y universidades, para resolver problemas relaciona-
dos a esta área. 

La única escuadra de la competencia con mexicanos 
y politécnicos, llamada MC/DC (Mexico City/District 

of California) ganó el tercer lugar. El siguiente paso 
será montar el sistema y venderlo como una platafor-
ma a las aseguradoras que faciliten el diagnóstico a 
los médicos, aunque para lograrlo es necesario ges-
tionar los datos y habilitar los accesos.

Gabriel Baltasar Pérez y Sergio Cerón Figueroa, ambos del Centro de 
Investigación en Computación CIC. (Foto: Ruslán Aranda)

El Centro de Investigación en  
Computación (CIC) del Institu-
to Politécnico Nacional (IPN)  

cuenta con especialistas califica­
dos para analizar y controlar el 
impacto acústico que provocaría 
en la periferia y zonas de sobre
vuelo, las operaciones del Nuevo 

Los politécnicos están calificados para monitorear 
ruido en operaciones aeroportuarias
Zenaida Alzaga 

Los especialistas han aplicado la inteligencia artificial para el monitoreo en regiones aeroportuarias 
para aplicar medidas para controlar el ruido. (Foto: cortesía de Luis Pastor)

Aeropuerto Internacional de la 
Ciudad de México (NAICM).

Luis Pastor, investigador titular del  
CIC, señaló que desde hace una  
década un grupo multidisciplinario 
trabaja con sistemas computacio-
nales de alto desempeño (median

te inteligencia artificial y otros mé­
todos científicos) lo que permitirá 
que las operaciones aeroportuarias 
se realicen de manera más eficiente 
y sustentable, sin afectar las zonas 
aledañas a los mismos.

Por lo que se cuenta con la capaci
dad de asesorar y colaborar en el 
análisis y planificación acústica en 
la periferia aeroportuaria, porque 
han efectuado trabajos científicos 
y tecnológicos novedosos a nivel  
internacional, que analizan el im
pacto acústico que genera el 
tráfico aéreo y urbano, indicó  
el también Premio a la Investiga-
ción Aplicada del IPN 2014. 

El grupo de trabajo está integrado 
por Luis Alejandro, Sergio Suárez, 
Oleksiy Pogrebnyak, Marco Ibarra, 
José Carbajal, Herón Molina, María 
Guadalupe, así como nueve maes-
tros en ciencias egresados del CIC.
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Los restos del cetáceo fueron descubiertos en un estrato de rocas sedimentarias en lo que fue un ambiente lagunar costero.

CICIMAR y la UABCS estudian ballena 
con 20 millones de años de antigüedad

Zenaida Alzaga

Investigadores del Centro Interdisciplinario de Cien­
cias Marinas (CICIMAR), del Instituto Politécnico 
Nacional (IPN) y la Universidad Autónoma de Baja 

California Sur (UABCS), estudian los restos fosilizados 
de “Mazapán”, una ballena de aproximadamente 20 
millones de años de antigüedad, la cual fue reco­
lectada en 1995 al sur de La Paz, Baja California Sur.

Los restos del cetáceo fueron descubiertos junto con  
otros dos especímenes en un afloramiento de rocas 
sedimentarias marinas, pero solo Mazapán fue res­
catado. Los investigadores escogieron el nombre 
por la fragilidad que tienen estos restos fósiles. 
 

Los estudios sugieren que este espécimen 

es en realidad un nuevo género y especie 

de ballena, pero se desconoce a qué 

familia pertenece debido a la falta de 

elementos anatómicos

GACETA POLITÉCNICA12

Los investigadores lo bautizaron con el nombre de Mazapán por la 
fragilidad que tiene el fósil. (Foto: cortesía Cicimar) 

El grupo interdisciplinario de investigación que estu­
dia a la ballena está integrado por el estudiante Atzcalli 
Ehécatl Hernández Cisneros del CICIMAR; Tobías 
Schwennicke de la UABCS, y por Cheng-Hsiu Tsai del 
Museo Nacional de Naturaleza y Ciencia de Japón 
(recientemente invitado al equipo de especialistas).

Los científicos señalan que el fósil pertenece al grupo 
de los misticetos (ballenas) basales que sobrevivieron 
a través de un periodo de transición entre las épo­
cas del Oligoceno y Mioceno, caracterizado por un 
evento de enfriamiento global transitorio y conse­
cuente con el crecimiento de los casquetes de hielo 
en la Antártica. 

El espécimen es representante de un linaje extinto y se 
le considera como el primer vestigio de una ballena 
del Mioceno temprano, en nuestro país. Actualmente 
el fósil del cetáceo forma parte de la colección pa­
leontológica del Museo Regional de Antropología e 
Historia de Baja California Sur.

Actualmente sólo se conocen 16 especies descritas en  
el territorio nacional. Los investigadores esperan que 
durante sus indagaciones, Mazapán brinde mayor in­
formación sobre la fauna de ballenas relictas del perio­
do del Oligoceno. Por ello, su estudio está enfocado al  
desarrollo de una línea de investigación (casi inexisten­
te en el país) acerca de los mamíferos marinos y fomen­
tar el conocimiento de la paleontología vinculada a 
las ciencias marinas, ya que en México es incipiente. 
 



Número 1365 • 9 de octubre de 2017 13

Liliana García

Hacer ejercicio y alimentarse 
sanamente parece algo sen­
cillo, pero el acelerado ritmo 

de vida que se vive en la actuali­
dad, sobre todo en la Ciudad de 
México, es uno de los elementos 
que impiden al grueso de la po­
blación dar prioridad a estos dos 
factores que intervienen directa­
mente en el bienestar físico de una 
persona.

Ante esta situación preocupante 
que puede desencadenar diversos 

Escuela Fit, app politécnica 
para mantenerse en forma

Permitirá a estudiantes  

y profesionistas atender  

su acondicionamiento físico y 

alimentación aunque  

no dispongan de mucho 

tiempo

Escuela Fit emite alertas sobre la calidad del aire y notifica al usuario si las condiciones ambientales 
son apropiadas para ejercitarse. 

El sistema toma decisiones con base en experiencias pasadas, así retroalimenta al usuario con una 
respuesta que se moldea a sus necesidades. 

problemas de salud, como obe­
sidad, diabetes, colesterol alto e 
hipertensión, entre otros, estu­
diantes de la Unidad Profesional 
Interdisciplinaria de Ingeniería y 
Ciencias Sociales y Administrativas 
(UPIICSA), desarrollaron una aplica­
ción móvil que brindará al usuario 
una rutina de ejercicios y un pro­
grama alimenticio, diseñados espe­
cíficamente para sus necesidades.

El programa computacional Escue­
la Fit, creado por José Fernando 
García Vázquez, Karina Jael Cas- 

tillo Chávez, José Carlos Hernán­
dez Contreras, Gabriela Isabel 
Mendoza Meza y Gerardo Misael 
Rico Carlos, brindará información 
personalizada, oportuna y fiable 
basada en los datos personales 
del usuario como: edad, género, 
talla, peso, índices de masa y gra­
sa corporal, así como sus horarios  
de alimentación.

Con los algoritmos desarrollados 
por los jóvenes, este prototipo 
desarrollado por sugerencia del 
profesor Jaime Godínez Sánchez,  
puede establecer la dieta y el  
acondicionamiento físico que cada  
usuario requiera. Además, emite 
alertas sobre la calidad del aire 
y notifica al usuario si las condi­
ciones ambientales son apropiadas 
para ejercitarse.

Además, contará con una base  
de datos con la cantidad de ca­
lorías, grasas, azúcares y proteínas 
que contienen diversos alimen- 
tos de consumo común como: 
hamburguesas, pizzas, tacos, tortas,  
porciones de carne, pollo, pesca­
do, ensaladas, postres, etcétera. 
Esto con la finalidad de llevar  
un conteo aproximado del con­
sumo diario.
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Al presidir el Encuentro Institucional de Biblio­
tecarios, “Un desafío orientado a la calidad 
de los servicios”, la secretaria de Servicios 

Educativos del Instituto Politécnico Nacional (IPN), 
Mónica Torres León, dijo que ante los recientes 
sismos es importante vigilar continuamente las con­
diciones de seguridad e higiene en las bibliotecas.

En la Biblioteca Nacional de Ciencia y Tecnolo­
gía “Víctor Bravo Ahuja”, Torres León reconoció 
que es una tarea delicada donde los recursos hu­
manos que laboran en estos recintos juegan un  
papel fundamental y son aspectos que están 
relacionados con la calidad en el servicio que  
se brinda.

Ante personal de las 79 bibliotecas del Politécnico,  
subrayó el compromiso institucional para la ad­
quisición de material bibliográfico, respaldado 
por la academia en la definición de las necesida­
des curriculares.

Previamente, la directora de Bibliotecas del IPN, 
Araceli Loyola Espinosa, indicó que el encuen­
tro tiene como propósito unificar conocimientos, 
atención y servicio para avanzar en la gestión de 
la calidad.

Impulsan gestión de la calidad
en las bibliotecas politécnicas
Impulsan gestión de la calidad
en las bibliotecas politécnicas

Felisa GuzmánFelisa Guzmán

Durante la inauguración se reconoció la calidad del servicio que el 
personal de bibliotecas otorga a los usuarios. (Foto: Isis Espinola)

Los politécnicos Fernanda Trejo, Ángeles Ramí­
rez, Guadalupe Basilio y Luis Calderón llegaron 
de distintas universidades del mundo (India, Co- 

rea del Sur, Finlandia y Chile, respectivamente), 
para compartir ante un auditorio repleto de jóve­
nes, su experiencia de un semestre como alumnos 
de movilidad académica.

Enfrentarse a una cultura donde el machismo es 
mayor que en México y demostrar que las muje- 
res están al nivel, recorrer el cuartel general de una 
de las mayores empresas tecnológicas con sede 
en Asia, estudiar en una biblioteca universitaria 
que en lugar de mesas y sillas tiene huecos en la 
pared que asemejan cápsulas y tener una esca- 
la de calificación de cero a siete son algunas de las 
experiencias que compartieron estos viajeros.

Durante tres días representantes de distintas univer­
sidades y embajadas de diversas partes del mun- 
do se dieron cita en la Unidad Politécnica para  
el Desarrollo y la Competitividad Empresarial  
(UPDCE) para ofrecer a la comunidad estudiantil 
sus diferentes programas de intercambio acadé- 
mico a nivel licenciatura, maestría y posgrado.  
Desde hace una década, gracias a la Coordinación 
de Cooperación Académica, más de 5 mil alumnos 
han realizado una estancia de seis meses o un año 
en países como España, Brasil, Argentina y China.

Ruslán Aranda

En la mayoría de las becas se solicita un promedio mayor a 8.5, y la 
acreditación B2 de inglés. En todos los casos el Politécnico otorga un 
apoyo mensual y el transporte ida y vuelta. (Foto: Octavio Grijalva)

10 años
de pintar el mundo de  

guinda y blanco
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Cecilia Moreno

Luego del establecimiento oficial del Comité Institucional para la Re­
construcción y Reparación de daños provocados por el sismo del 19 de 
septiembre de 2017 en el Instituto Politécnico Nacional (IPN), el director 

general, Enrique Fernández Fassnacht, encabezó la primera reunión de trabajo 
en la que se informó que este organismo conjuntará los esfuerzos y acciones 
que permitan contar con instalaciones en condiciones óptimas.

En la reunión efectuada en la Sala de Exdirectores fueron presentados los integran­
tes de dicho comité conformado por los titulares de varias unidades académicas, 
especialistas, estudiantes y representantes sindicales, de los sectores académico  
y administrativo; quienes, a su vez, serán coordinados por Ricardo Rivera Rodríguez, 
secretario ejecutivo del Patronato de Obras e Instalaciones (POI) del IPN.

Fernández Fassnacht solicitó al comité todo su apoyo y disposición para que en el 
menor tiempo posible el Politécnico cuente con instalaciones sólidas y seguras, 
en las que estudiantes, docentes, directivos, investigadores y trabajadores rea­
licen sus actividades sin ningún tipo de riesgo.

A partir del pasado viernes 6 de octubre miembros del Comité, acompañados por 
especialistas en estructuras de la Escuela Superior de Ingeniería y Arquitectura 
(ESIA), realizan visitas a las escuelas que resultaron con afectaciones, comenzando 
por la Escuela Superior de Medicina (ESM) y la Escuela Superior de Ingeniería 
Mecánica y Eléctrica (ESIME), Unidad Culhuacán.

El director general explicó que una vez hecho el diagnóstico, el comité determinará 
las medidas necesarias para la pronta recuperación de las actividades en las 
escuelas afectadas, se presupuestarán los fondos necesarios para la atención de  
las necesidades detectadas, y se ordenará el ejercicio oportuno y expedito  
de los recursos.

Asimismo, dijo, se organizará el seguimiento de las revisiones estructurales de 
los edificios para evitar daños futuros y se hará una actualización del catálogo  
de riesgos y de protección civil.

Entra en funciones el Comité
de Reconstrucción del IPN

Durante la reunión Fernández Fassnacht y Rivera Rodríguez atendieron las inquietudes y propuestas 
presentadas por los integrantes del comité, con la finalidad de ejecutar tales acciones de manera 
inmediata. (Foto: Adalberto Solís)

M. en E. Ricardo Rivera Rodríguez
Presidente
Secretario Ejecutivo del POI (comisionado)

Dra. Silvia Galicia Villanueva
Vocal
Directora de la ESCA, Tepepan

M.C.B. Carlos Quiroz Téllez
Vocal
Director del CICS, Milpa Alta

Ing. Juan Manuel Velázquez Peto
Vocal
Director de ESIME, Culhuacán

Dr. Eleazar Lara Padilla
Vocal
Director de la ESM

Ing. Luis Ignacio Espino Márquez
Vocal
Director de la ESIA, Zacatenco

Ing. Francisco Javier Escamilla López
Vocal
Director de la ESIA, Ticoman

M. en C. Juan Vera Romero
Vocal
Director de Recursos Materiales y Servicios, 
de la Secretaría de Administración

C.P. Bricia Ramírez Pliego
Vocal
Directora de Administración y Finanzas 
de la Comisión de Operación y 
Fomento de Actividades Académicas

Karla Alicia Contreras Escobedo 
Vocal
Alumna de la ESCA, Tepepan

César Arturo Iglesias Grajales 
Vocal
Personal Académico de la ESCA, Tepepan

Verenice Marcelino Arroyo
Vocal
Alumna del CICS, Milpa Alta

María de  Lourdes Rodríguez Belmonte
Vocal
Personal Académico del CICS, Milpa Alta

Celsa Piedad Santos Jácome 
Vocal
Personal Académico de la ESIME, Culhuacán

Isaac Jacob Vargas Escamilla 
Vocal
Alumno de la ESM

Dr. Guillermo Manuel Ceballos Reyes
Vocal
Personal Académico de la ESM

Dónovan Javier Garrido Hernández
Vocal
Alumno de la ESIA, Zacatenco

Dr. Ernesto Pineda de León 
Vocal
Personal Académico de la ESIA, Zacatenco

Luis Mario Palacios Pérez 
Vocal
Alumno de la ESIA, Ticoman

Rodrigo Mondragón Guzmán
Vocal
Personal Académico de la ESIA, Ticoman

Cruz Iván Bonilla Cuéllar
Vocal
Alumno de la ESE e integrante del 
Consejo General Consultivo

Dr. Fernando Angulo Brown
Vocal
Personal Académico de la ESFM e 
integrante del Consejo General Consultivo

Prof. Adolfo Paleo Gutiérrez 
Vocal
Representante de la Sección 60 del SNTE

Araceli Mancera Nova 
Vocal
Representante de la Sección 11 del SNTE

Lic. Yadira Paloma Zugarazo Ramírez
Secretaria Técnica
Defensora de los Derechos Politécnicos
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aplicaciones 
para ejercitarse en casa7
Mens sana in corpore sano reza la expresión latina. México ocupa el primer lugar en obe­
sidad infantil y el segundo en obesidad en adultos, la forma de reducir este problema 
está en llevar una alimentación balanceada y hacer ejercicio diario. 

En esta ocasión te proponemos estas siete aplicaciones con las que podrás ejercitarte a 
cualquier hora y en cualquier lugar, llevando un control de tu alimentación.

1.- SWORKIT LITE
Con esta app podrás realizar entrenamientos personalizados para que los puedas integrar en tu 
vida diaria y en cualquier momento y lugar, ya que no se necesita equipo adicional.

2.-30 DAYS
Esta aplicación propone un plan de entrenamiento casero. A lo largo de 30 días la aplicación es 
una guía paso a paso para facilitar un entrenamiento diario que permita estar en forma y perder 
peso de forma saludable.

3.-TRAINING DIARY
Perfecta para deportistas, permite llevar un registro de todos los entrenamientos que se realizan 
y llevar el seguimiento del plan de actividades.

4.-SEVEN: 7 MINUTOS DE EJERCICIOS
Sólo siete minutos, durante siete meses será el desafío que SEVEN te plantea para mejorar tu 
condición y apariencia. El programa únicamente requiere una silla, una pared y tu peso corporal 
para tonificar tu cuerpo. 

5.-8FIT
Es un entrenador personal en tu celular, que ofrece rutinas rápidas, combinadas con un plan de 
comidas saludables diseñadas para perder peso y  ponerte en forma.

6.-DAILY YOGA
Si además de ejercitarte deseas relajarte, esta aplicación es la solución, pues propone diferentes 
ejercicios de yoga con duraciones y niveles variados a través de videos que muestran claramente 
cada posición.

7.-CAYNAX HIIT
Ofrece intervalos de entrenamiento de alta intensidad o de velocidad, con una estrategia de 
ejercicio que alterna periodos de actividad y descanso. 
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El pasado jueves 5 de octubre, la Aca-
demia Sueca concedió el premio al es- 
critor inglés Kazuo Ishiguro porque “en 
novelas de una gran fuerza emocional, 
ha descubierto el abismo que hay debajo 
de nuestra ilusoria sensación de conexión 
con el mundo”.

Sara Danius, secretaria permanente de la 
Academia, describió el estilo del galar-
donado como una comedia costumbrista 
que mezcla Jane Austen y Franz Kafka.

Kazuo Ishiguro nació en Nagasaki, Ja-
pón, en 1954. Siendo muy pequeño se 
mudó a Inglaterra con su familia, cuando 
le ofrecieron a su padre un puesto co- 
mo oceanógrafo en Surrey. Estudió in- 

Kazuo Ishiguro, Premio Nobel de Literatura 2017

glés y filosofía en la universidad de Kent 
y luego realizó un máster en escritura 
creativa en la Universidad de East Anglia, 
Su tesis “Pálida luz en las colinas” se con- 
virtió en su primera novela, que fue acla-
mada por la crítica. 

En 1989 ganó el Premio Booker por su 
novela Lo que queda del día, que fue 
convertida en película en 1993, prota-
gonizada por Anthony Hopkins y Emma 
Thompson. Su última novela publicada 
es “El gigante enterrado”, que salió en 
2015. El comité Nobel elogió este libro 
por explorar “cómo la memoria se rela- 
ciona con el olvido, la historia con el 
presente y la fantasía con la realidad”.
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Fue un movimiento extraordinario por su dimensión y por la duración en el tiempo, de escasos tres meses. 
A partir de un incidente entre estudiantes de nivel medio superior, de poca importancia, se genera un 
movimiento inédito en la historia del país, que aglutinó a decenas de miles estudiantes, particularmente 

de la capital de la República. Fue una empresa difícil para los líderes estudiantiles porque no tenían experiencia  
en la conducción de grandes movilizaciones, que les hubiese permitido llevar al éxito al movimiento con deman-
das propias de la juventud mexicana.

En estas difíciles condiciones se infiltraron elementos provocadores que propiciaron la 
intervención de las fuerzas públicas con violencia extrema con el propósito de que 
hubiese enfrentamientos entre sectores del movimiento revolucionario del 
país, y se rompiera el sólido frente común que formaban.

Su propósito fue el de impedir que hubiese una salida democrática 
al conflicto, lo cual hubiera dado fuerte impulso al desarrollo de 
nuestro país. Por el contrario, un sector importante de la juventud 
tomaría distancia de las fuerzas democráticas,  lo que al paso 
de los años dejó como secuela el debilitamiento del proce-
so revolucionario de México, meta largamente perseguida 
por los adversarios de la Revolución Mexicana de 1910.

El Instituto Politécnico Nacional fue de las institucio-
nes de educación superior la que más padeció de la 
provocación y la violencia. El ejército ocupó Zaca-
tenco y Santo Tomás, prácticamente se destruye-
ron varios laboratorios y talleres, particularmente 
los de la vocacional 7, que era un modelo para 
lograr la excelencia académica en este nivel de 
estudios. Asimismo, se desintegró la Federa-
ción Nacional de Estudiantes Técnicos (FNET) y 
se destruyó su archivo, tal vez con el propósito 
de borrar de la memoria de los politécnicos el 
que este organismo juvenil hubiese existido y 
haya desempeñado un papel de primer orden 
no sólo para impedir la desaparición del Insti-
tuto (años 40), sino por el contrario, para darle  
fortaleza al exigir se aprobara su ley orgánica.

El daño al Politécnico no sólo se dio durante el mo-
vimiento del 68, sino que se prolongó por casi una 
década, debido al surgimiento y actividades de los 
llamados “comités de lucha”, partidarios del cogobier-
no y contrarios a la actividad académica de excelencia. 
Debido a la presencia de estos grupos, la calidad acadé-
mica del Politécnico se deterioró seriamente, causando un 
gran daño a la nación. Después de una lucha tenaz y enérgica 
de profesores, estudiantes y autoridades politécnicas convenci-
dos de la necesidad y la pertinencia de los principios del IPN, logra-
ron finalmente prevalecer, reiniciándose así el proceso de constantes 
avances académicos hasta recuperar su estatus de principal institución de 
formación de profesionales técnicos, de investigación científica y de innovación 
tecnológica con que cuenta el estado mexicano.

El nivel de excelencia del Politécnico hoy en día es resultado de la fortaleza de su comunidad en cuanto 
a los principios, objetivos y características de la institución que, sin duda alguna, ha desempeñado un papel fun- 
damental en el desarrollo de México.

El Movimiento del 68
M. en C. Modesto Cárdenas García
Presidente del Decanato
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