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 En lugar de alimentos
frescos cada vez mas
mexicanos consumimos
muchos productos
industrializados pero, )
ésabemos realmente lo
gue nos estamos
comiendo?




HISTORIA

= A partir de fines del siglo XIX fue
necesario que existieran reglas para
gue los alimentos procesados
pudieran cumplir con los requisitos
para ser saludables
e InoCcuos.




ACTUALIDADES

= A Nivel Internacional y desde 1963 el
CODEX Alimentarius, es el organismo
dependiente de |la FAO Y OMS, el
encargado de emitir las normativas para
el etiquetado de los alimentos
industrializados.

CODEX
ALIMENTARIUS

Organizacion Mundial
de la Salud



ACTUALIDADES

= En Meéxico, las Normas NOM-051-SCFl-
1994, y la NOM-086-SSA1-1994 son las
gue contienen |as especificaciones
generales de etiquetado para alimentos
y bebidas no alcohdlicas preenvasados. Y
es la COFEPRIS, la institucion encargada
de que se cumpla esta norma.
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PROPOSITO.

= Los objetivos del Programa CODEX
Alimentario y la normas 051 SCFl y 086 SSA1
son .
— La proteccion de la salud de los consumidores.
— Asegurar practicas de comercio claras y

— Promocionar la coordinacion de todas las normas
alimentarias acordadas por las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales.
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CODEX ALIMENTARIUS

= El Codex Alimentarius contiene normas sobre todos
los alimentos principales, ya sean elaborados,
semielaborados o crudos, para su distribucion al
consumidor.

= Contiene disposiciones relativas a:
— La higiene de los alimentos,
— Aditivos alimentarios,
— Residuos de plaguicidas y medicamentos veterinarios
— Contaminantes,
— Etiquetado y

— Presentaciéon, método de anadlisis y de muestreo e
inspeccion y  certificacion de importaciones vy
exportaciones.
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ETIQUETAS; DEFINICION

Etiqueta: Cualquier rotulo, marbete,
marca, imagen U otra materia
descriptiva o grafica, que se haya
escrito, impreso, estarcido, marcado,
marcado en relieve o en hueco-grabado
o adherido al envase de un alimento.

Etiquetado. Cualquier material escrito,
impreso o grafico que contiene la
etiqueta, acompana al alimento o se
expone cerca del alimento, incluso el
que tiene por objeto fomentar su venta
o colocacion.
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Denominacion — Lista de ingredientes
Explica la naturaleza f\ - Paitn Materas primas y aditivos, en orden
y funcitn del — ‘:"“mk‘% decreciente de peso, segin las

producto, i m Ingrediestes cantidades usadas,
hs Anetar, almaddn de i, sal ‘—/
mromatirante anificial 3 sty
¥ coloranies antdicupies
|
PREPARACION <——  — Instrucciones de uso

i Verier of comemide Cuando sea necesano debe figurar el
el sobet a0 on modo de preparacion o uso del
feciplenie aimento, o advertencias para su

2 Al cuuanm i COHNSLITYD,

e frchas y mevolnt

Informacion nutricional

E a4
tals)
i 3 Calentar a losgo
. _@, . S6io e obligatona para los productos

qua imtne2 digtéticos, nutrificados o para
5 Ggantar 0 1 regimenes especiales.
halpdery basld
gue sokdifgLe
pricionsl
I e i
) grami: GRS A
porcadd 108375, o Modo de conservacion
Lipido# 20w

RPE o RNE
Registro Nacional o Provincial del
Estabiecimiento Elaborador.

RNPA o RPPA

L Reg@stro Nacwonal o Provincsal del

Contenido neto —— oy UMH[L producto alimenticio.
Para los aimentos Lq No deben ser permisos “en tramite”
envasados con liquido o numens de expediente,
debe figurar el peso
escumdo. h%q‘ﬂu 25'] Fechas de elaboracion y vencimiento

£ El vencimiento no debe ser inminente.
Lugar de origen

Si el producto es importado, la Lote
informacion debe estar en castellano Identifica productos fabncados el mismo
en una etiqueta adherida al envasa, dia v bajo las mismas condiciones.,

Fusnbe MAECCION DE LEALTAD COM ERCIAL CLARIN
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PARTES DE UNA ETIQUETA.

 Nombre o denominacion del alimento o
bebida no alcohdlica preenvasado.

e Lista de ingredientes.

— Coadyuvantes de elaboracion y transferencia de
aditivos

e Contenido neto y masa drenada.
e Nombre y domicilio fiscal.
e Pais de origen.
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PARTES DE UNA ETIQUETA.

* |dentificacion del lote.

 Fecha de caducidad e instrucciones para la
conservacion.

* Instrucciones de uso

* Requisitos obligatorios adicionales
— Etiguetado cuantitativo de los ingredientes
— Alimentos irradiados
— Alimentos transgenicos.

 Leyendas precautorias.
e |ldioma
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Al leer cuidadosamente las etiguetas de los
alimentos, se puede evitar la mayoria de los
factores a los que se tiene alguna sensibilidad

Cakcium 0% ® lron 0%
Values (DV)] are based on 3 2000 Nalone Cet

INGREDIENTS: 50vBEAN 0L, WAT R, EGG YOLK & T
LEM( Spatnse’

ON JUICE CONCENTRATE. WHile mm e T L
[.fl'l VINEGARS SPICE g EFL'.,::DJE:I:ELLiLIEMFID SEED|
PARMESAN CHEESE (PART-SKIM MILK, CHEESECUL"
TURE, SALT, ENZYMES), GARLIC, ONIONS OLIVE OL
NTHAN GUM, MOLASSES. CORMN SYRUP CARAMEL
OLOR, SUGAR, ANCHOMIES, TAMARIND, NATURA:

i --I. .-.l..::.-_ |-::;I_-!_ : :iql-t:-.-
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Nutrition Facts

Serving Size 1 cup (Z36ml)
servings Per Container 1

Arnourt Per Serying

ﬁalorieap 20 ! Calories from Fat4a

% D=ily e _EE*
Total Fat 5Q BY
Saturated Fat 5g 5%
TransFat 0y
Cholesterol 20mg 7%
Sodium 120m0Q 5%
Total Carbohydrate 115 4%
Dietary Fiber 0g 0%
Sugars 11g
Frotein o 17%

Witamin A1 s “itamin C 4%
(Calcium 30% « t_mn 0% »itamin D 25%

*Percent Daily Values are based on & 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or loner depending on your calorie needs;
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Nutrimento Lo que debe ser cuando dice:

Colesterol Libre de colesterol: menor a 2 mg/porcion.
Bajo en colesterol: Menor o igual a 20 mg.

Kcal Sin calorias: menos de 5 Kcal por porcion.
Baja en calorias menor o igual a 40 Kcal/ 50 gr. De producto.
Lo “light™, si tiene 1/3 menos de Kcal o la mitad de grasa del alimento

original.
Na Libre de Na: menos de 5 mg =13 mg de NaCl.
Bajo en Na: 140 mg o menos por 100 gr. = 364 mg sal.
AzUcar Libre de azucar: menos de 0.5 gr de azucar por porcion.
Reducido en azucar: Menos de 25% menos de azucar que el alimento original
por 100 gr.
Grasas Libre de GS: menos de 0.5 gr. /CR
Saturadas Bajo en GS: 1 gr. O menos por porcion.

Reducido en GS: Al menos 25% menos de GS que el alimento original.
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INFORMACION NUTRIMENTAL

Lo que debe ser cuando dice:

Otras leyendas:

Buena fuente de:

Una racion debe cubrir el 10 0 19% de la recomendacion diaria
del nutrimento anunciado.

Fortificado, Que una racion del alimento debe cubrir al menos 10% mas de
enriquecido 0 valor del _nutrlmento de _referenma.

. . Esta cantidad debe cubrir al menos 10%de la IDR
adicionado
Fibra: Alto en fibra: 5 gr o mas por racion.

Buena fuente: 2.5 a 4.9 gr/ por racion.
Adicionado con fibra: al menos 2.5 gr o mas de fibra por racion.
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Centro de Educacién Continua, Unidad Los Mochis



PRODUCTOS LIGTH

" light o ligero se emplea para
denominar un producto bajo en algun
nutrimento o reducido del original.




ADITIVOS.

e Sustancia de caracter natural o sintético, que
se incorporan a los alimentos en pequenas
cantidades para mantener, mejorar o
conservar las caracteristicas propias del
alimento.

e Actualmente se conocen casi 3000 pero solo
se utilizan 100 en la industria alimentaria.
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Para ayudar Adicionan... Que sirve para... Por ejemplo:
a...
Mantener la Conservadores | -Evitar la proliferacion Ac. benzoico, Mayonesas,
calidad del 0 de bacterias, hongosy | propionato de salsas,
producto antimicrobianos | levaduras. Calcio, nitritos, quesos,
_Aumentan la vida de nitratos, sulfitos cecinas,
anaquel. dioxido de azufrey | embutidos,
_Protegen el color y el bisulfito de Nay K mermeladas,
sabor natural. TBHQ, BHA, BHT, | Vinos frutas,
: i ' etc.
- Retrasan o previenen VILE y VIt D Gall
Antioxidant el enranciamiento de a _etas,
ntioxidantes las grasas. igfelzt:é’s
-retrasan el aderezos’
encafecimiento. '
Mejorar las Saborizantes -modifican o GMS, paprika Sopas
caracteristicas intensifican el sabory Vainilla deshidratadas
sensoriales aroma original del y caldos
alimento. concentrados,
aderezos.
" Amarillo :
Colorantes Intensifican el color - * Bebidas,
Edulcorantes crepusculo*, azul ;
brillante, Tartrazina* | '€'M€SC0S,
Quinoleina yogurt, flanes,
< . helados,
indigoteina, dulces

azorrubina




-Bendice sefior estos alimentos ke
ni td te los komerias.Amen.

it
J .Kalvellido
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CONCLUSIONES

= Lealosingredientes que contiene el alimento
gue se va a comer.

" Losingredientes, aparecen en orden de
importancia segun el contenido de este en el
alimento.

= CONVIERTASE EN UN CONSUMIDOR
“INTELIGENTE”




CONCLUSIONES

= “El personal del area de
a salud ayuda al

paciente a curarse con e
0 que sabe no con lo T
qgue ighora”

e  ANnONIMO
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