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Instituto Politécnico Nacional %
DA A CONOCER PROYECTO

Politecnica.
DE NEGOCIOS EN

CREAN TECNOLOGLA\ PARA FACILITAR ESTADOS UNIDOS

Por su vanguardista idea de ne-

COMUNICACION DE DISCAPACITADOS  |ERRs

Cabrera, alumno del Centro de
Estudios Cientificos y Tecnologi-

Cientiﬂcos de la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad Zacatenco, crearon cos (Cecyr) 15 “Diodoro Antliinez
una tecnologia que permitird comunicarse a personas con discapacidad motora. Es una Interfaz Cerebro- Echegaray”, obtuvo la oportu-
Computadora que codifica las sefales electroencefalograficas. (Pag. 5) nidad de dar a conocer su pro-

puesta en Washington, Estados
Unidos. (P4g. 3)

FORMULAN BEBIDA PARA
PRESERVAR SALUD DE
PROSTATA

Estudiantes del Centro Interdis-
ciplinario de Ciencias de la Sa-
lud (CICS), Unidad Milpa Alta,
desarrollaron un producto de le-
che vegetal con semillas de ca-
labaza para disminuir los riesgos
de padecimientos prostaticos,
derivados de la disminucién de
zinc. (Pag. 4)

Inicia Agui/ds Blancas Temporada de Liga Intermedia con triunfo ante Burros Blancos (Pég. 22)
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Asistio el Titular del IPN a la inauguracién

» CUARTO CONGRESO
MEXICO WINDPOWER

Las energias renovables respaldan el crecimiento econémico

El Director General del IPN particip6 en el corte del liston inaugural con el secretario de Energia,
Pedro Joaquin Coldwell (primero de izquierda a derecha)

| director General del Instituto Politécnico Nacional, Enrique Fernandez Fassnacht,

asistié a la apertura de la cuarta edicion del Congreso y Exposicion Mexico
WindPower, en el que se dieron cita destacadas personalidades del ambito del cono-
cimiento y las tecnologias en la producciéon de energia a nivel mundial.

El evento efectuado los dias 25 y 26 de febrero en el Salén “A”, del Centro Banamex,
fue inaugurado por el secretario de Energia, Pedro Joaquin Coldwell, quien subrayé
que el salto a la utilizacion de las energias renovables es trascendente y promete res-
paldar el crecimiento econémico universal, ademas de proteger al medio ambiente pa-
ra las generaciones futuras.

El Titular de Energia subray6é que México cuenta con un potencial total aprovechable
de energias renovables al afio 2020 de 57 mil megawatts, de los cuales 20 mil pueden
ser utilizados como capacidad competitiva.

En el Congreso se abordaron los temas: Gestion y expansion del sector eléctrico mexi-
cano, Modelos de financiamiento para el nuevo mercado, Evaluacion del recurso
eclico, Tecnologia, y Operacion de redes de transmision, entre otros.

Instituto Politécnico Nacional
dela Pat

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

“La Técnica al Servi




Ante empresarios norteamericanos

EN WASHINGTON, EXPONE ALUMN

DEL

SU IDEA DE NEGOCIOS

Habl6 del establecimiento de un laboratorio de analisis clinicos con un equipo altamente capacitado

orge Ivan Cervantes Cabrera, alumno del

Centro de Estudios Cientificos y Tecnolo-
gicos (Cecyt) 15 “Diddoro Antlinez Echega-
ray”, efectudé una estancia en Washington,
Estados Unidos, para presentar un proyecto
de negocios.

Cervantes Cabrera forma parte de un gru-
po de cinco estudiantes de educacién media
superior de diversas instituciones que gana-
ron el certamen Expresa tu Idea de Negocios,
organizado por la empresa Gallup y el Fondo
de Desarrollo Social de la Ciudad de México
(FONDESO).

Los cinco jovenes —quienes triunfaron ante
10 mil educandos de bachillerato de todo el

pais— acudieron del 24 al 27 de febrero a
Estados Unidos con el objetivo de dar a co-
nocer sus proyectos de negocios.

El representante politécnico mostré su pro-
puesta ante Jim Clifton, director General de
Gallup. Al respecto, comento: “Expuse en
el idioma inglés y me dijo que de consolidar
mi proyecto ganarfa mucho dineroy que pen-
sara si querfa ser cientifico o empresario”.
En tanto, Sangeeta Badal, investigadora en
Gallup, lo exhorté a mantener su personali-
dad emprendedora y explotar sus fortalezas.

“Expusimos nuestras ideas de negocios ante
personal de la Embajada de México en Esta-
dos Unidos y nos invitaron a participar en los

Jorge Ivan Cervantes Cabrera super6 tres fases eliminatorias; sobresalié entre 10 mil estudiantes de

nivel medio superior de diversas instituciones del pais; dio a conocer su propuesta en idioma inglés

diferentes programas de becas bilaterales
entre México y Estados Unidos. Esto es una
gran oportunidad para seguir impulsando
nuestra formacién y consolidar los planes de
negocios”, agrego.

Su vanguardista idea de negocio, planeada
en un principio con su compafero del Cecyr
15, Arturo Gomez Sanchez, propone el es-
tablecimiento de un laboratorio de analisis
clinicos, cuyas politicas internas permitiran
la conformacion de un equipo multidisci-
plinario altamente capacitado, tanto para la
atenciéon a pacientes como para la investi-
gacion en el rubro de evidencia epidemio-
l6gica y certificacion de procesos.

El certamen se realizo en tres etapas elimi-
natorias. La primera consistié en un test en el
que se identifico el nivel de talento empre-
sarial con el que cuenta el aspirante: Talento
Empresarial Dominante, Talento Empresa-
rial Contribuyente y Talento Empresarial de
Soporte.

Aunque Arturo Gomez Sanchez no logro su-
perar esa fase, Jorge Cervantes calificd con
Talento Empresarial Dominante y llevo el pro-
yecto a las siguientes rondas. Acudié al Taller
de Pro Empleo impartido por especialistas en
negocios, quienes lo asesoraron en el desa-
rrollo del plan de negocios. En la final, ex-
puso su idea ante expertos del Fonpeso y
de Gallup. Un mes después fue notificado
que era uno de los cinco ganadores.

El estudiante refirié que su intencién es incu-
bar su proyecto en el Centro de Incubacion
de Empresas de Base Tecnoldgica (CIEBT) del
IPN, donde recibié apoyo, asi como asesoria
en las areas de mercadotecnia, contabilidad,
finanzas y recursos humanos.
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Alumnos del CICS Milpa Alta

» ELABORAN LECHE VEGETAL PARA
DISMINUIR RIESGOS PROSTATICOS

Prostazinc esta preparado a base de semillas de calabaza que aportan fitoesteroles y antioxidantes

on el propdsito de disminuir los riesgos

de padecimientos prostaticos, derivados
de la disminucion de zinc por la edad, es-
tudiantes del Instituto Politécnico Nacional
(IPN) desarrollaron un producto de leche ve-
getal con semillas de calabaza denominado
Prostazinc, el cual aporta mas de 11 por cien-
to de la ingesta requerida diariamente por
el ser humano.

Este proyecto obtuvo el primer lugar en el
Certamen de Alimentos Innovadores 2015
que se llevo a cabo en el Centro Interdisci-
plinario de Ciencias de la Salud (CICS), Unidad
Milpa Alta.

Karina Castro Rodriguez, alumna de tercer
semestre de la Carrera de Nutricién del CICS-
UMA, explicé que las semillas de calabaza
contienen una variedad de fitoesteroles y
antioxidantes que son compuestos vegeta-
les que pueden captar radicales libres, ade-
mas benefician al higado y a los sistemas
cardiaco e inmunoldgico.

No obstante sus multiples beneficios, explicod
que el producto se enfocé en la salud de
los hombres mayores de 40 afos, toda vez
que en la medida que disminuye el zinc en
su cuerpo, también reduce la testosterona
e incrementa la actividad de la enzima 5 al-
fa reductasa, que junto con otros factores,
provoca el agrandamiento de la préstata,
conocido también como hiperplasia benig-
na prostatica.

A su vez, Katia Carolina Pozos Quiroz, in-
tegrante del equipo, indicd que la leche de
calabaza podria ser incorporada en el desa-
yuno o en la cena de una persona de 35
anos, ademas se puede consumir por quie-
nes son intolerantes a la lactosa porque la
base de esta bebida es agua.

En la elaboracién del suplemento alimenticio
los educandos del CICS Milpa Alta utilizaron
piloncillo como endulzante porque, a diferen-
cia del azucar refinada, posee las propieda-
des y los minerales de la cafa de azucar,

Py

Carlos Eduardo Pozos Quiroz, Karina Castro Rodriguez, Katia Carolina Pozos Quiroz y Elizabeth Ramos

Bautista ganaron con el producto el primer lugar en el Certamen de Alimentos Innovadores 2015
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como calcio, potasio, magnesio, cobre, hierro
y fosforo, asi como acido ascérbico.

Para desarrollarlo, los jévenes investigaron
en libros de nutriciéon quimica y referencias
de fitoterapia, e incluso no descartan realizar
estudios mas profundos sobre los efectos
benéficos de la leche de semilla de calabaza
en la salud humana para comercializar
Prostazinc.

El alumno Carlos Eduardo Pozos Quiroz in-
formé que de acuerdo con cifras del Institu-
to Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
2005 se presentaron aproximadamente 64
mil citas en todo el pais relacionadas con
problemas de la prostata, que es la segunda
causa de consultas en institutos de urologia y
la primera de intervencion quirdrgica.

Por ello, agregd, “nuestro interés de desa-
rrollar este producto con la finalidad de que
sea un suplemento preventivo econémico y
de facil acceso”.

Elizabeth Ramos Bautista sefalé que una vez
abierta, la leche se debe conservar en refri-
geracién por un periodo de cuatro a seis dias.
Menciond que trabajan en una presentacion
en polvo con saborizante.



La generaron en la ESIME Zacatenco

» INTERFAZ CEREBRO-COMPUTADORA
PARA COMUNICAR A DISCAPACITADOS

Opera con dispositivos electrénicos mediante el procesamiento e interpretacion de ondas cerebrales

nvestigadores de la Escuela Superior de

Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME),
Unidad Zacatenco, crearon una Interfaz Ce-
rebro-Computadora (ICC) que permite la
comunicacién e interaccién de personas con
discapacidad motora.

Funciona mediante dispositivos electrénicos,
como los de una computadora personal, a
partir de la recepcion, procesamiento e in-
terpretacion de ondas cerebrales.

Utiliza electrodos ajustados a un casco de
donde se obtienen las sefales y, por medio
de una matriz de estimulacion visual que
contiene fconos asociados, permite que el
usuario elabore mensajes rapidos.

El investigador José Alberto Pérez Benitez,
profesor en el 4rea de posgrado de la
ESIME Zacatenco, explicé que “el método
que utilizamos se llama Interfaz Cerebro-
Computadora; el propdsito es lograr que una
persona pueda controlar un dispositivo elec-
trénico a través de sefiales electroencefalo-
gréaficas o, en términos mas sencillos, con el
pensamiento”.

Agregd que es un darea de desarrollo no-
vedosa, aunque ya existe en el mundo algo
similar, por ejemplo, equipos para generar
movimientos de extremidades amputadas,
asi como para personas sin posibilidad de
movimiento, quienes se comunican median-
te el movimiento ocular y por medio de
un teclado alfanumérico.

El cientifico detallé que trabajan con un ti-
po de sefial denominada potenciales esta-
cionarios de evocados visuales. El potencial
se genera en determinadas partes del ce-
rebro de una persona cuando observa una
sefal luminica en la pantalla de una com-

José Alberto Pérez Benitez, catedratico en el area de posgrado de la ESIME Zacatenco, informé que el

N

proposito es lograr que una persona pueda controlar un dispositivo electrénico con el pensamiento

putadora que parpadea a una determinada
frecuencia. Lo que se obtiene es una sefal
con la misma frecuencia de la sefial luminica.

Por ejemplo, si se colocan tres imagenes,
cada una parpadeando a una frecuencia dis-
tinta y la persona observa una de ellas, se
podria saber con exactitud cuél es el icono
que estd mirando al medir la frecuencia de
la sefial cerebral, ya que ésta sera la misma
que la de la figura donde fij¢ su mirada.

“Para nuestro estudio se colocd una imagen
a la izquierda de la pantalla que parpadeaba
con una frecuencia de cinco hercios (Hz) y
otra que parpadeaba con una frecuencia
distinta en el lado derecho. Si la frecuen-
cia de la sefal generada en el cerebro de la

persona es de cinco Hz sabremos que es-
t4 mirando hacia el lado izquierdo.”

José Alberto Pérez indicé que actualmente
emplean un teclado pictogréfico (imagenes)
porque es mas practico en comparacion con
las letras, ya que formar palabras requiere
de més tiempo, y si la persona necesita co-
municar algo urgente resulta mas util una
imagen.

Al referirse al procedimiento de deteccion
de sefales, dijo que pretenden lograr que las
electroencefalograficas, en el corto plazo, se
midan con un casco que transmitird la in-
formacion por medio de una sefial inaldm-
brica. Asi, sélo se necesitara el casco y una
tableta o PC.
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Sesiones de reclutamiento
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Al afno abre la oportunidad a 150 aspirantes universitarios a nivel nacional para integrarse a sus filas

Con el propésito de captar el talento de ingenieros en compu-
tacion e informatica que se preparan en el Instituto Politécnico
Nacional (IPN), la empresa internacional Oracle realizé jornadas de
reclutamiento en el Centro de Investigacion en Computacion (CIC).

A través de una platica, el director General del Centro de Desarrollo
de Oracle en Guadalajara, Erik T. Peterson Marquard, explicd a los
alumnos politécnicos la importancia que esta empresa tiene a nivel
mundial.

Indic6é que anualmente Oracle abre la oportunidad a 150 aspirantes
a nivel nacional para integrarse a sus filas. En el caso del Politécni-
co, comentd que la seleccién varfa por semestre y que actual-
mente se propone que entre 20 y 30 egresados de esta casa de
estudios y del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados
(CiNnvesTav) se sumen a la empresa.

Sefal6é que entre las ventajas que han observado en los estudian-
tes politécnicos estd su gran capacidad técnica, sus ganas de ha-
cer la diferencia, que aprenden rapidamente y son flexibles en los
proyectos.

No obstante, el empresario también subrayé que las debilidades
de los educandos de esta casa de estudios son el dominio del idio-
ma inglés. “Es un punto que algunos dominan y otros no; es uno
de los puntos mas débiles, sobre todo a nivel licenciatura; ya a
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nivel maestria no es tan problemdtico, asi como el trabajar con
equipos remotos”, indico.

Recomendd mayor preparacién en temas como altas calidades de
software, paralelismo y concurrencia. Consideré que los alumnos
de posgrado del CIC deberian poner énfasis en el lenguaje comer-
cial y sobre todo “tratar de que las herramientas que usan no sean
s6lo académicas sino mas comerciales y comunes”.

Al evento acudieron jovenes de la Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica (ESIME), de la Unidad Profesional Interdiscipli-
naria de Ingenierfa y Ciencias Sociales y Administrativas (UPIICSA) y
de la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnolo-
gias Avanzadas (UPIITA).

Peterson Marquard informé que previamente se reunié con alum-
nos de la Escuela Superior de Cémputo (Escom) y del CinvesTav, quie-
nes también participaron en el proceso de seleccion.

Actualmente Oracle Corporation es una de las mayores y princi-
pales companias de software del mundo y sus productos van desde
las bases de datos (Oracle) hasta los sistemas de gestion. Cuen-
ta también con herramientas propias de desarrollo para realizar
potentes aplicaciones como Oracle Designer, Oracle JDeveloper y
Oracle Developer Suite.

La tecnologia Oracle se encuentra practicamente en todas las in-
dustrias del mundo y en las oficinas de 98 entre las 100 empresas
mas importantes del mundo.

Erik T. Peterson Marquard explicé a los alumnos la importancia que esta

empresa tiene a nivel mundial



Mujeres de todos los continentes y desde sus propias trincheras étnicas, culturales y lingUisticas, el 8 de marzo de cada afo
encuentran la oportunidad de entrelazar su presente con la memoria de aquellas predecesoras que defendieron el bienestar
de otras mujeres y generaciones.

Aunque no se concilia por unanimidad el suceso preciso que determiné el origen del Dia Internacional de la Mujer, lo que si
es un hecho es que esta fecha representa una ocasién para conmemorar las multiples movilizaciones en América del Norte y
Europa que desde el siglo XIX y tras la Segunda Guerra Mundial, pugnaron incansablemente por su acceso a la igualdad,
justicia, paz y desarrollo.

En México, esta contienda surgié desde la época juarista como apoyo a la causa liberal y, a partir de entonces, movimientos
sociales encabezados por valerosas mujeres lucharon por el derecho al voto, a la educacion y formacion profesional, a la
participacion politica, social y econdémica, a la libertad de decisién sobre el propio cuerpo y la no violencia, entre otros
derechos. Los logros alcanzados permitieron la creacion de instancias gubernamentales y la promulgacién de disposiciones
oficiales a favor de las mujeres mexicanas.

En la década de los setenta, este creciente movimiento internacional fue reforzado por las Naciones Unidas mediante cuatro
conferencias mundiales llevadas a cabo en la ciudad de México (1975), Copenhague (1980), Nairobi (1985) y Beijing (1995), a
través de las cuales se lograron establecer acuerdos politicos entre los paises integrantes.

A-veinte anos de la ultima conferencia mundial de Naciones Unidas, donde fue aprobada la Declaracién y Plataforma de
Accidn de Beijing, el Dia Internacional de la Mujer de 2015 sera el firme llamado de la Campaiia Beijing+20 de ONU Mujeres
titulado “Empoderando a las mujeres, empoderando a la humanidad: jimaginalo!”

Si comparamos las opciones de vida con las que disponian nuestras bisabuelas, abuelas o madres con las que actualmente
tienen nuestras hijas, sobrinas o nietas, nos daremos cuenta de los avances significativos que se han logrado en cuanto a
educacion, salud, trabajo, puestos de decisidn, salario, participacion politica, patrimonio y derechos sexuales y reproductivos.
Sin embargo, las brechas abismales que aln persisten son cuantiosas y extensas.

Este dia internacional estd configurado por la vida de millones de mujeres que combatieron colectivamente desde una
libertad personal, con el valor, la determinacion y certeza de poder transformar el destino y ejercer libremente sus derechos
individuales.

Invito a quienes conforman esta casa de estudios a ser parte de una conmemoracién y no una celebracién a la condicion de
ser mujer, a reflexionar en torno a los avances y pendientes de nuestro pais, a ser participes de los nuevos papeles, estilos de
vida y contribucion creciente de las mujeres en la educacion, el trabajo remunerado, la comunidad y la politica y, de esta
manera, lograr que la igualdad de género en nuestro pais y en nuestra institucién sea una realidad.

Dr. Enrique Fernandez Fassnacht
Director General del Instituto Politécnico Nacional

e ————————————————— et

Nimero 1141

GACETA POLITECNICA m



Nimero 1141

En el Palacio de Mineria
ST W '._11.-.1.-'.1' ;

) PRESENCIA POLITECNICA EN LA FERIA
INTERNACIONAL DEL LIBRO

Se mostraron las obras Festines y ayunos, ¢El arte por el arte? y la revista Innovacion Educativa

En el marco de la XXXVI Feria Internacio-
nal del Libro del Palacio de Mineria, la
Coordinacién Editorial de la Secretaria Aca-
démica del Instituto Politécnico Nacional pre-
sentd las obras Festines y ayunos. Ensayos
en homenaje a Octavio Paz (1914-2014), y
¢El arte por el arte?, la influencia de la edu-
cacion artistica.

El lunes 2 de marzo, en el salén de la Aca-
demia de Ingenieria del Palacio de Mineria,
el responsable de la Coordinacion Editorial
de la Secretaria Académica del IPN, Xico-
téncatl Martinez Ruiz, resalté la importancia
de Festines y ayunos como una critica y ho-
menaje al Premio Nobel de Literatura, Octa-
vio Paz. Mencion6 que la edicién contd con
aportaciones de notables escritores.

"Queriamos hacer un homenaje original, un
homenaje que no fueraimportado, que fuera
manufacturado desde el Politécnico y lograr
atender ese sentido de festin, de celebracion
a Paz; y ayuno en sentido de recato, en sen-
tido de sobriedad intelectual”, afirmo.

Anadié que lamentablemente se presentd
el movimiento de los estudiantes politécni-
cos, situacion que tiene un paralelismo con lo
que vivié Paz en 1968, cuando era embaja-
dor de México en India.

En este sentido, considerd que las observa-
ciones que el escritor haria si viviera en este
momento son: Hay que escuchar a los jove-
nes; no hay que responder con violencia, hay
que darles espacios creativos y de didlogo.

Xicoténcatl Martinez Ruiz, responsable de la Coordinacion Editorial de la Secretaria Académica del

IPN, expuso que Festines y ayunos rinde homenaje a Octavio Paz y se puede descargar de internet

m 9 de marzo de 2015

“Si Paz estuviera viendo este momento lo
que haria serfa empujar el proceso de didlo-
go, pero también abrir espacios donde los
jovenes expresen procesos criticos, los cua-
les deben ser atendidos urgentemente”,
preciso.

Xicoténcatl Martinez coment6 que el libro
Festines y ayunos, cuyo tiraje es de mil ejem-
plares, tiene un sitio web y el contenido es
descargable. “Queremos que el contenido
esté abierto porque estd pensado para una
poblacion joven que accede a internet y que
se interesa por su pais y por un Premio Nobel
como es Octavio Paz”.

Respecto a ¢El arte por el arte?, el especia-
lista informd que es una obra entre el IPN
y la Organizaciéon para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE), la cual re-
porta la investigacion de dos décadas sobre
cdmo las artes “son uno de los elemen-
tos clave en las habilidades y capacidades, y
que son transferibles”.

El responsable de la Coordinacion Editorial
de la Secretaria Académica del IPN insisti6 en
que se trata de un texto que habla de como
el arte y las humanidades generan gran con-
gruencia con las sociedades de la innova-
cion, las economias de la innovaciéon y como
asignaturas tales como fisica, quimica o ma-
tematicas se pueden ensefar o aprender
desde las artes.

“En vez de generar una continua connota-
cion de aprendizaje para matematicas, lo que
tenemos es como la musica puede aportar
para que alguien aprenda mejor esta discipli-
na”, concluyo.



Para contribuir en la generacién de negocios

» INSTALAN EL COMITE ASESOR DEL CIEBT

Su proposito es sugerir el tipo de proyectos y empresas que este centro politécnico debe incentivar

Representantes del Instituto Politécnico Nacional, del Conacyt, de la Se-
cretaria de Economia, del GDF, de la CanacntrA e instituciones relacio-
nadas con incubacion de empresas integran el comité

I Instituto Politécnico Nacional instalé el Comité Asesor del Cen-

tro de Incubacién de Empresas de Base Tecnoldgica (CIEBT) de es-
ta casa de estudios, con el propdsito de fortalecer los procesos de
incubacion de empresas y contribuir en la generaciéon de negocios
acordes a las necesidades de la sociedad.

Su principal objetivo sera sugerir, con base en las politicas naciona-
les en materia de investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion,
el tipo de proyectos y empresas que el CIEBT debe estimular.

Lo integran representantes del Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logfa (ConacyT), de la Secretaria de Economia (SE), del Gobierno del
Distrito Federal (GDF), de la Camara Nacional de la Industria de Trans-
formacion (Canacintra) e instituciones relacionadas con la incuba-
cion de empresas.

El encargado de la Direccién del CIEBT, Juan Alberto Gonzalez Pifidn,
hizo un recuento de los logros alcanzados por el centro a su cargo,
como la internacionalizacién del Modelo de Incubacién de Empre-
sas del IPN y su incorporacion a 61 incubadoras extranjeras.

Destacé que Sudafrica y Ecuador adoptaran proximamente el mo-
delo del IPN. Agregd que Cracovia también tiene interés en aplicarlo
y se estableceran vinculos con Ottawa, Canada, y tres ciudades de
Estados Unidos para tal efecto.

Tras aseverar que llegar a la comercializacion implica un proceso
complicado que, sin duda, serd mas facil con ayuda del Comité
Asesor, dijo que contribuird a apoyar las relaciones interempresaria-
les que institucionalmente se conformaran a favor de las empresas
a las que el CIEBT preste sus servicios.

A su vez, los integrantes del Comité Asesor coincidieron en opinar
gue es necesario buscar mecanismos para impulsar la propiedad
intelectual con la finalidad de fortalecer la innovacién y los productos
generados por las nuevas empresas, para que tengan mayor certeza
juridica y mejores oportunidades de apoyo financiero.

Consideraron que luego de una evaluacion a las empresas que po-
tencialmente tienen buenas expectativas para comercializarse en
el mercado, se requieren nuevos esquemas de financiamiento que
apoyen la segunda fase de incubacién y el escalamiento de los pro-
ductos, ya que los subsidios iniciales que se otorgan a los nuevos
negocios no son suficientes para llegar a la etapa de comercializacion.

El Comité Asesor estd presidido por el secretario de Extensién e In-
tegracion Social del IPN, Francisco José Plata Olvera, y funge como
secretario el encargado de la Direccion del CIEBT, Juan Alberto
Gonzélez Pifion.

También participan los subdirectores de Incubacién, Preincubacién y
Postincubacion del IPN, José Maria Ruiz Garcia, Angélica Rios Mar-
quez y Cecilia Raya Soto, respectivamente, asi como la jefa de Con-
certacion de Apoyos Econdmicos, Nelly Campos Quiroz.
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Duracion 20 h Formacion de Equipos Directivos de
Modalidad escolarizada Alto Desempefo
Comunicacién Asertiva para el Trabajo Del 8 al 29 de mayo

o = Del 29 de abril al 27 de mayo Viernes, de 10:00 a 14:00 h
Aca d e m Ica Miércoles, de 16:00 a 20:00 h Duracion 40 h
Duraciéon 20 h Modalidad Mixta
, Modalidad escolarizada Armonia y Equilibrio Emocional
A partir del 9 de marzo* Toma de Decisiones y Liderazgo Directivo Del 8 de mayo al 5 de junio
Del 22 de abril al 13 de mayo Viernes, de 16:00 a 20:00 h
ACCIONES DE FORMACION Miércoles, de 10:00 a 14:00 h Duracién 20 h
Duraciéon 40 h Modalidad escolarizada
PERSONAL DIRECTIVO Modalidad mixta
Elaboracion de Presentaciones Efectivas Sede: Coordinacién General de
e CURSOS Del 23 de abril al 14 de mayo Formacion e Innovacion Educativa
Manejo de Conflictos y Jueves, de 10:00 a 14:00 h Informes: Tel. 5729 6000 ext. 57125
Comunicacion Asertiva Duraciéon 40 h de 9:00a 18:00 h
Del 13 al 17 de abril Modalidad mixta formaciondirectivos@ipn.mx

De 9:00 a 14:00 h

Duracién 25 h

Modalidad escolarizada

Gestion Educativa para la Integracion Social
Del 17 de abril al 15 de mayo

Viernes, de 10:00 a 14:00 h

Duracion 40 h

Modalidad mixta

Inglés para la Administracion y la Gestion
Del 18 de abril al 13 de junio

Sabados, de 8:00 a 13:00 h

Duracién 45 h

Modalidad escolarizada

Tendencias en la Educacién Superior

Del 20 de abril al 15 de mayo

Duracion 40 h

Modalidad no escolarizada
Generalidades de la Administracién
Publica Federal

Del 7 al 28 de mayo

Jueves, de 16:00 a 20:00 h

Duracion 40 h

Modalidad Mixta

Organizacion y Conservacion de Archivos
Del 15 de abril al 13 de mayo

Miércoles, de 10:00 a 15:00 h

Duracién 25 h

Modalidad Escolarizada

« TALLERES =
Herramientas para la Mejora Continua
12, 19y 26 de marzo

De 9:00 a 15:00 h

Duracion 25 h

Modalidad escolarizada

Elaboracion y Validacion de Reactivos
para la Evaluacién de Desempefio

Del 16 de abril al 14 de mayo www.cudi.edu.mx/primavera_2015
Jueves, de 16:00 a 20:00 h

Nimero 1141
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PERSONAL DOCENTE

e CURSOS

Desafios de la Docencia Frente a la
Diversidad Sociocultural

Del 13 de abril al 13 de mayo
Duracion 40 h

Modalidad no escolarizada

e TALLERES

Creacion de Situaciones de Aprendizaje
con Apoyo de las TIC

Del 9 de marzo al 24 de abril

Duracion 50 h

Modalidad no escolarizada

Sede: Coordinacién General de
Formacién e Innovacién Educativa
Informes: Tel. 5729 6000 exts. 57154
de 8:30a 15:00 h, y

57160 de 15:00 a 20:30 h
formaciéon_docentes_cgfie@ipn.mx

PERSONAL DE APOYO Y
ASISTENCIA A LA EDUCACION

e CURSOS

Modelos Educativos y de Integracion Social
Del 20 de abril al 15 de mayo

Duracion 40 h

Modalidad no escolarizada

Inteligencia Emocional para el Trabajo

Del 20 de abril al 15 de mayo

Duracion 40 h

Modalidad no escolarizada

Técnicas para el Manejo de la Informacién
Del 11 al 22 de mayo

De 9:00a 11:00 h

Duracién 20 h

Modalidad escolarizada

Atencién a Alumnos

Del 18 al 29 de mayo

Duracién 20 h

Modalidad no escolarizada

e TALLERES

Armonia y Equilibrio Emocional
Del 8 de mayo al 5 de junio
Viernes, de 16:00 a 20:00 h
Duracién 20 h

Modalidad escolarizada
Negociacion, Manejo y
Solucion de Conflictos

Del 20 al 30 de abril, de 15:00 a 17:00 h
Duracién 20 h

Modalidad escolarizada

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Fechas lmporlames:

- E)nmendeadmlsiénv.“

Insritutn Polirtenico Nacional
“La Técnicn o Servicio de ls Pasria”

* Publicacién de resultados ndelunh
* Inscripciones del 3 al 7 de agosto
* Inicio de clases 31 de agosto N

Consulta los requisitos:
www.cbg.ipn.mx

Liderazgo en el Trabajo
Del 20 al 30 de abril
De 9:00a 11:00 h
Duracién 20 h
Modalidad escolarizada

Sede: Coordinacién General de
Formacion e Innovacion Educativa
Informes: Tel. 5729 6000 ext. 57150,
de 10:00 a 18:00 h
formacionpaae@ipn.mx

CONCURSOS

En el Marco de la 6° Jornada de la
Ornitofauna y el Arbolado del IPN,
la Coordinacién Politécnica para la

Sustentabilidad te invitan a participar en:

4° Concurso de Fotografia de Aves
Silvestres en el IPN y

4° Concurso de Refugios para Aves
Silvestres en el IPN

Inscripcion y registro gratuito en:
f: /cps.ipny t: @cps_ipn

Recepcion de trabajos del

24 de agosto al 5 de octubre
Informes: Coordinacion Politécnica
para la Sustentabilidad

Tel. 5729 6000

exts. 54457, 54458 y 54459
sustentabilidad@ipn.mx

CONVOCATORIA

Proceso de Admisién y Re-Admision a las
Redes de Investigacion y

Posgrado del IPN

Informes: Coordinacion de Operacion y
Redes de Investigacion y Posgrado
www.coordinacionredes.ipn.mx
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COOPERACION ACADEMICA
Conoce la oferta de becas en diversos
paises, asi como congresos, conferencias y
cursos en linea, entre otras oportunidades
académicas en: www.cca.ipn.mx
Informes: Coordinacion de

Cooperacion Académica

Tel. 5729 6000 ext. 58028

cca@ipn.mx

CURSOS

La Escuela Superior de Comercio y
Administracion, Unidad Tepepan te
invita a participar en los cursos:
Excel (Basico, Intermedio y Avanzado),
Photoshop, Aspel NOI, COl'y SAE
Sabados de 9:00 a 14:00 h

Duracién 20 horas

Informes: Unidad Politécnica

de Integracion Social

Tel. 5729 6300 ext. 73638
gtrejor@ipn.mx; upis.escatep.ipn.mx
www.escatep.ipn.mx

El Centro de Nanociencias y Micro'y
Nanotecnologias te invita a participar en
cursos tedrico practicos

Dirigidos a la comunidad politécnica,
publico en general, profesores e
investigadores:

Microfabricacién en Cuartos Limpios
Inicio: del 9 al 23 de marzo

de 9:00a13:00 h

Duracién 40 horas

Costos: IPN $3,435.00 y

publico en general $5,500.00
Informes e inscripciones:

Area de Transferencia Tecnolégica
Tel. 5729 6300 exts. 57508,

57502 y 57501

El Centro de Investigacion en
Computacion te invita a participar
en sus cursos semanales:
Introduccion a la Programacion (35 h)
Linux 1 (35 h)

Microsoft Excel Basico (30 h)

SQL Server Intermedio (35 h)
Programacién en Cy CC++ (60 h)
Programacién en C# (35 h)

Java Basico (35 h)

Mantenimieto Preventivo a

Equipo de Cémputo (30 h)

Adobe Premiere (35 h)

Adobe After Effects (35 h)

Inicio: 9 de marzo de 9:00 a 13:00 h
Horarios: 8:00 a 10:00, 17:00 a 19:00 y
19:00 a 21:00

m 9 de marzo de 2015

Registro en: www.cursos.cic.ipn.mx
Informes: Departamento de Diplomados
y Extensién Profesional

Tel. 5729 6300 exts. 56529 y 56605

DIPLOMADOS

La Practica Docente Reflexiva:

Clave de Transformacion

Con valor para sabatico

Duraciéon 180 h

(120 presenciales y 60 no presenciales)
Viernes de 10:00 a 13:00 h

Costos: Comunidad politécnica $13,950.00

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

y Publico en general $17,280.00

El pago se puede realizar por trimestre
Informes: Unidad Politécnica de Integracién
Social de la Escuela Superior de

Comercio y Administracion,

Unidad Tepepan

Tel. 5729 6000 Ext. 73638
rledesmag@ipn.mx

www.escatep.ipn.mx y upis.escatep.ipn.mx

DONATIVO

Con tu donativo ayudas al fortalecimiento
de actividades académicas. Gracias al

Tnstitnite Politécnico Nacional
“La Téemica al Servicio de la Pasris™

EXPO =2l

Del 23 al 30 de marzo
del0al8h ;

Conoce las opciones que ofrece el IPN

Obtén tu registro en:
http://www.exponivelsuperior.ipn.mx

. www.ipn.mx f EXPO Profesiografica IPN

Centro Cultural Jaime Torres Bodet, Av. Wilfrido Massieu s/n,
Unidad Profesional Adolfo Lopez Mateos,
Col. Zacatenco. Deleg. Gustavo A. Madero. C.P. 07738. México, D.F.
Tel. 5729 6000 exts. 50652 y 50456

DECIDE TU MISMO

t aexpoipn




Programa Integral de Procuracién de
Fondos el IPN se ve favorecido con
donativos de personas, empresas,
organismos e instituciones, los cuales

se destinan para el equipamiento de
laboratorios, talleres, aulas, adquisicion

de materiales didacticos y suministros,
ademas para el otorgamiento de becas

a estudiantes. Tus aportaciones son muy
importantes para contribuir en el desarrollo
de la comunidad escolar politécnica.
Puedes realizar tus donativos en especie

o en efectivo, ten en cuenta que son
deducibles de impuestos.

Informes: Direccién Técnica y de Promocién
Tel. 5729 6000 exts. 65012 y 65082
donativos@cofaa.ipn.mx

IDIOMAS

CENTRO DE EDUCACION
CONTINUA, UNIDAD CAJEME
Cursos de Inglés niveles Basico,
Intermedio y Avanzado

Modulos de 40 h, de lunes a viernes,
de 8:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00 h
Sabatinos, de 8:00 a 14:00 h
Examenes de ubicacion sin costo
Informes: Centro de Educacién Continua,
Unidad Cajeme. Tel. 01 (644) 412 0298
cec.cajeme@ipn.com

CENLEX SANTO TOMAS

e CURSOS

Bimestrales semanales de Inglés,

Francés, Aleman, Italiano y Japonés

Una hora al dia

Intensivo bimestral de Inglés

2 horas al dia

Sabatinos de Inglés y Francés

5 horas al dia, turno matutino y vespertino
Aleman e ltaliano

5 horas al dia, turno vespertino

Japonés

5 horas al dia, turno matutino

Examen de Colocacién para Inglés,
Francés, Aleman, Italiano y Japonés
Registro: www.saes.cenlexsto.ipn.mx
Informes: Control Escolar

Tel. 5729 6000 exts. 61834 y 63450;
www.stomas.cenlex.ipn.mx

Examen de Dominio de los Idiomas Inglés,
Francés, Italiano, Aleman y Japonés para
obtener credencial como Guia General

de Turistas (se debe acreditar el Diplomado

SEP
L3
Direccién de Bibliotecas
- Biblioteca Nacional de Ciencia y Tecnologia
-2 “Victor Bravo Ahuja”

Te inv

participar en los

CIRCULOS DE LECTURA _‘“———

UNA OPORTUNIDAD
PARA COMPARTIR
CONOCIMIENTOS

MIENTRAS SE CONVIVE,
DISFRUTAY COMENTA.

" REUNIONES:
LOS VIERNES DE 18:00 A 20.00 H
SALATW
(ENTRADA LIBRE, CUPO LIMITADO)

INFORMES EN:
Edificio de la Biblioteca Nacional de Ciencia y Tecnologia
Unidad Profesicnal “Adolfo Lopez Mateos®, Av. Instituto Politécnico Nacional sin,

Esquina Av. Wilfrido Massieu, Col. San Pedro Zacatenco, C.P. 07738; México, Distrito Federal.

Tel. 5729 6000 exts. 54329 o 54301

que ofrece la Secretaria de Turismo)
Fechas todo el afio, previa cita

Talleres de Conversacion en Inglés

(previo examen para asignar el nivel) y
Francés; Taller de Comprension Auditiva
en Inglés; Taller de Preparacion para

el Examen ISE Il (Integrated Skills in
English) Trinity College London. Presencial
Certificacion de Conocimientos del Idioma
Inglés: Examenes ISE (Integrated Skills in
English). Certificacién de Conocimientos
del Idioma Francés: Examenes DELF
(Diplome d'études en Langue Francaise)
en los niveles A1, A2, B1y B2 conforme al
Marco Comun Europeo de Referencia de
las Lenguas

Informes: Departamento de Inglés

exts. 61832 y 63449

Departamento de Lenguas Indoeuropeas
y Orientales, ext. 61837

Examen de Comprension de Lectura

en los idiomas Inglés, Francés, Italiano,
Aleméan y Japonés

Para los niveles superior y posgrado
Fechas abiertas a solicitud

Examen de Dominio de los idiomas:
Inglés, Francés, Italiano, Alemany Japonés
(cuatro habilidades)

Fechas abiertas a solicitud

Taller de Comprensién de Lectura en Inglés
Presencial y en linea

Taller de Expresion Escrita en Inglés

En linea

Taller de Inglés para Contaduria y

Administraciéon. Presencial

Informes: Promocién de Desarrollo
Educativo exts. 61839 y 63479

CENLEX ZACATENCO

e CURSOS

Bimestrales de Aleman, Chino Mandarin,
Francés, Inglés, Italiano, Japonés,

Portugués y Ruso
Horarios: de 7:00 a 21:00
Modalidad regular: lunes a
1 hora diaria

Modalidad intensiva: lunes
2 horas diarias

Modalidad flexible:

viernes

aviernes

Opcién A: lunes y miércoles 2 horas y

viernes 1 hora

Opcion B: martes y jueves 2 horas

y viernes 1 hora

Sabatinos de Inglés, Portugués,

Aleman y Francés

De 8:00 a 13:00 y de 14:00 a 19:00 h
Apertura sujeta a disponibilidad
Examenes de colocacion para Aleman,
Chino Mandarin, Francés, Inglés,
Italiano, Japonés, Portugués y Ruso
Conoce las fechas de registro en:
www.saes.cenlexz.ipn.mx y

www.cenlexz.ipn.mx
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Talleres Inglés: Conversacion Bésico,
Intermedio y Avanzado

Entrevista para determinar el nivel

Entrega de formato y asignacion de lugar,
de 8:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 h
Comprensién de Lectura

No se requiere entrevista

Informes: Coordinacion de Inglés,

ext. 54716

Beginner’s

Recomendado para quienes no tienen
conocimientos previos del idioma Inglés, se
brinda practica gramatical y de vocabulario
Preparacién para el Examen FCE

(First Certificate in English)

Universidad de Cambridge

Preparacién para superar con éxito las 5
partes del examen FCE: Reading, Writing,

SEP

SECRETARIA DE
EDLICACION PORLICA

EL CENTRO DE ESTUDIOS
CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS Nim.3
“ESTANISLAO RAMIREZ RUIZ”

Use of Inglish, Listening and Speaking
Previa entrevista

Informes: Coordinacion de Inglés,
ext. 54716

Preparacién para el examen TOEFL (Test of
English as a Foreign Language—Paper Test).
Desarrollo de estrategias y habilidades
para presentar el examen.

Previa entrevista

Inglés para Ingenieros

Diseflado para aquellos alumnos
interesados en aprender el idioma

en el contexto de su futura identidad

profesional. Entrevista previa
Informes: Coordinacién de Inglés,
ext. 54716

Conversaciéon de Francés, niveles
Intermedio y Avanzado

INVITA A LA COMUNIDAD EN GENERAL A LOS

SERVICIOS DE CAPACITACION Y
ACTUALIZACION PROFESIONAL

DURACION  FECHAS DE

HORARIO

COSTO PUBLICO

CURSO cosTo
HORAS  IMPARTICION EN GENERAL COMUNIDAD
PN

Electricidad Basica 20 14 Marzo al 9:00 a $ 1,264.50 $ 890.00
11 Abril 14:00

Windows e Internet 16 14 Marzo al 11:00 a $  536.00 $ 408.00
11 Abril 15:00

Word Bésico 20 14 Marzo al 9:00 a $  670.00 $ 510.00
11 Abril 13:00

AutoCAD 2 30 14 Marzo al 9:00 a $ 1,335.00 $  1,080.00
Dimensiones 25,Abrl 14:00

Servicio Técnico a 20 14 Marzo al %00 a $ 106000 $ 720.00
Notebooks 11 Abril 14:00

Mecénica Preventiva 20 14 Marzo al 10:00 a $  670.00 $ 510.00
para Mujeres 11 Abril 14:00

Excel 2013 Bésico 20 14 Marzo al 9:00 a $ 670.00 $ 510.00
LA 13:00

Creacién de un Sitio 15 p— 10:00 a $  1060.00 $ 720.00
WEB Personalizado = 7o 14:00

Solidworks Basico 0w | %003 $ 18700  §  1,440.00
e Intermedio 16 Mayo 14:00

Realiza tu Prerregistro en la pagina www.cecyt3.ipn.mx

. =

572960080

Cursos con Validez Oficial

*Apertura de Cursos sujetos a cupo
minimo de 15 usuarios

*Horarios y fechas sujetas a cambios
por disponibilidad

* Descanso el dia 4 de Abril de 2015.

Informes: David Arturo Reyes Chacén

Ext.74008

9 de marzo de 2015

UNIDAD POLITECNICA DE INTEGRACION

SOCIAL

Interesados acudir a ventanillas de
Control Escolar, de 9:00 a 18:00 h

para asignacién de lugar

Informes: Coordinacion de Francés,
exts. 54726y 54725

¢(Estas interesado en aprender y
dominar el idioma Espafiol?

Taller de Redaccién y Ortografia

Cursos regulares de lunes a viernes
Espafol para extranjeros, niveles:
Bésico, Intermedio y Avanzado

lunes a viernes, turno matutino
Informes: ext. 54793

rtovarb@ipn.mx

Certificacién de Conocimientos del
idioma Aleman: Diploma Austriaco OSD
(Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch)
Niveles A1, A2, B1y B2 conforme al
Marco Comun Europeo

Informes: Coordinacion de Aleman,
exts. 54712 y 54725

Certificacién de Conocimiento del
idioma Francés: Exdmenes DELF
(Dipléme détudes en Langue Francaise)
Niveles A1, A2, B1y B2 conforme

al Marco Comun Europeo

Informes: Coordinacion de Francés,
exts. 54726 y 54725
www.cenlexz.ipn.mx

Exdmenes de Certificacién del Espariol
como Lengua Extranjera

Aplicado por el CENEVAL y avalado por la
SEP en los Niveles A2, B1, B2 y C1
Informes: Coordinacién de Espafiol,
ext. 54793

www.cenlexz.ipn.mx

CELEX “Luis Enrique Erro”

Cursos de Inglés, Francés e Italiano
Semanal: matutino, vespertino,
nocturno y sabatino

Informes: Tel. 5729 6000

exts. 66545y 66537; celex.lees@yahoo.
com; f: /celexerro

www.cecyt14.ipn.mx

CELEX ENMH

Cursos sabatinos de Inglés, Francés y
Aleman, de 8:00 a 13:00 h

Costo. Semanal o Sabatino:

$478.00 alumnos internos

$1,051.50 alumnos externos

Informes: Coordinacion de los Cursos
Extracurriculares de Lenguas Extranjeras
Tel. 5729 6000 ext. 55516
www.enmh.ipn.mx



CELEX ESCA Tepepan

Inglés, Francés, Italiano y Aleman
Niveles Basico, Intermedio y Avanzado
Modulos de 40 h

Modalidad ordinaria: lunes a viernes
2 horas diarias, de 7:00 a 21:00 h
Modalidad Intensiva: Sdbados: 9:00 a
14:00y de 14:00 a 19:00 h

Examen de Colocacion; Cursos de
Certificacién: CFC, DELF, AEPC y CILS
Informes: Unidad Politécnica

de Integracion Social

Tel. 5729 6000 exts. 73616y 73538
www.escatep.ipn.mx
upis.escatep.ipn.mx

LIBRERIAS

El Instituto Politécnico Nacional pone a tu
servicio sus librerias en el Distrito Federal:
Allende

Lunes a viernes, de 9:00 a 18:00 h
Belisario Dominguez 22. Centro Historico
Informes: Tel. 5526 2553

Tresguerras

Lunes a domingo, de 9:00 a 18:00 h
Tresguerras 27, esq. Tolsa. Centro Historico
Informes: Tel. 5729 6000 ext. 65157
Zacatenco

Lunes a viernes, de 8:00 a 18:00 h
Biblioteca Nacional de Ciencia 'y
Tecnologifa “Victor Bravo Ahuja”

Av. Instituto Politécnico Nacional

Esq. Wilfrido Massieu s/n

Col. San Pedro Zacatenco

Informes: Tel. 5729 6000 ext. 54327
Culhuacan

Lunes a viernes, de 9:00 a 20:00 h

Av. Santa Ana Num. 1000

Col. San Francisco Culhuacan

Informes: Tel. 5729 6300 ext. 73116

POSGRADOS

El Centro de Investigacion en Ciencia
Aplicada y Tecnologia Avanzada,

Unidad Altamira te invita a sus posgrados
en Tecnologia Avanzada 2015/2
Programa de becas CONACyT

Programa de Becas IPN

Inician: 31 de agosto

Maestria:

Recepcién de documentos:

concluye 20 de marzo

Curso propedéutico:

Del 17 de marzo al 29 de mayo

Examen de Admision: Del 2 al 4 de junio
Entrevistas: 10 de junio

Doctorado

Recepcion de documentos:

concluye 17 de abril

Examen de Inglés: 15 de abril
Presentacion de Protocolo y entrevistas:
11 de junio

Resultados para ambos posgrados:

19 de junio

Informes: Tel. (833) 260 0126 y 260 9023
Red IPN: (55) 5729 6000 ext. 87520
Lunes a viernes de 9:30 a 16:00 h
posgrado.cicata.altamira@ipn.mx
www.cicataaltamira.ipn.mx

Doctorado y Maestria en Ciencias de la
Computacion, y Maestria en Ciencias
en Ingenierfa de Cémputo

Acreditados por el ConacyT

Beca para maestrias:

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

$9,084.15 mensual, por 2 afos

Beca para doctorado:

$12,112.20 mensual, por 4 afnos
Informes maestria:

elvia@cic.ipn.mx
sreyesh@mail.cic.ipn.mx

Informes doctorado:

vponce@cic.ipn.mx

WWW.CIC.ipn.mx

El Centro de Investigaciones Econdmicas,
Administrativas y Sociales te invita a
participar en:

Maestria en Docencia Cientifica

y Tecnoldgica

inicio: 10 de agosto

Recepcion de documentos:

concluye 20 de marzo, de 9:00 a 14:30y
de 18:00 a 19:30 h

Instituto Politécnico Nacional
“La Téonica al Servicio de la Patria®

Lenguaje de programacion con C++

Java basico, intermedio y avanzado

Desarrollo de aplicaciones para
dispositivos moviles con Android

Linux |

Programacion Web y PHP

Mineria de datos
Autodesk Maya 2014

SQL Server 2008, intermedio

Programacion orientada a objetos

Mantenimiento preventivo a equipo
de computo, impresoras y laptops

Aplicaciones Web con
HTML 5y Node intermedio

Desarrollo de aplicaciones

Web JSP y Servlets
ASP.NET basico

INFORMES: 5729 6000
Exts. 56605 56529 y 56510

N
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Teatitutn Pelttenien Nacions]
“La Tiomina of Savieia e s Panmia™

Fecha Horario Curso Alumnos Pablico en
General

Java Bésico $ 1,080.00[$ 1,302.00

90021400 h - PRI
9al13 Opus [Sisterna de Precios | 2014 $ 178550 |5 208850
Fundamentos de Precios Unitarios § 158600 |S 1,809.00
150022000h g rosoft Excel (Avanzado) 2013 $ 1,25500|% 1,467.50
SR Microsoft Project 2013 $ 178550|$ 2,088.50
i hava di S 1,89200|$ 221250
|Microsoft Word (Basico) 2013 $ 1,255.00[% 1,467.50
1500321000 [y Gata (Sistema de precios Unitarios) $ 1785505 2,088.50
5:0021400h : desk Ai:ltocad 2014 $ 154600 |5 1,809.00
233127 Progs en HTMLS con CS5 $ 2,72050 (S 3,103.50
e k Autocad 3D $ 154600(5 1809.00
Microsoft Power Point 2013 $ 137850 |5 1623.00
Autodesk Autocad 2014 $§ 154600(% 1809.00
Sabatino |900215:00h |Neodata (Sistema de Precios Unitarios) $ 1,78550|5 208850
del 14 Microsoft Project 2013 $ 1,78550 (S 2,088.50
marzo al 4 Mantenimiento a Equipo de Computo (Laptop ) $ 1,308.00|S 1,809.00
de abril |15:00a21:00 h |Microsoft Excel (A do) 2013 $ 1255.00|$ 1,467.50
Fi de Precios Unitari $ 154600(S 1,809.00
Opus (Sistema de Precios Uni ) 2014 $ 1,78550|5 2,088.50
Dominical |9:00215:00 h |Microsoft Excel (Bésico) 2013 $ 1255005 1467.50
del 15de Neodata (Sistema de Precios Unitarios) $§ 178550 |5 2,088.50
marzo al 5 v imi a Equipo de Computo (PC's) 1,308.00| § 1,809.00
deabril [15:00a21:00h {Linux | (E] Sistema Operativo Linux) 1,54600 | §  1,809.00
Creacion de Pdginas Web Interactivas con PHP 154600 | 5 1,809.00

! Consulta los requisitos de inscripcion en:

Direccidn: Edificio de la Coordinacidn General de Servicios Informdticos,
Av. Juan de Dios Batiz S/N, esquina Juan O'Gorman,

Unidad Profesional "Adolfo Lopez Mateos', Zacatenco, CP 07738,

Méadca, DUF, Delegacian Gustavo A Madero

@cursoscgsi nCursos Cgsi

chrsos@ipn.mx

B3 5729 6000 exts. 51419, 51428,
w 51433, 51443y 51544

Reuniones informativas: sesién informativa
permanente y en linea:www.ciecas.ipn.mx
concluyen 20 de marzo

Examen de selecciéon: 14 de abril, 10:00 h
Curso propedéutico: del 30 de abril al

30 de mayo

Entrevista en linea: a partir del 9 de junio
Pre-inscripcion: del 6 al 8 de junio
Informes: Tel. 5729 6300 ext. 63132
mdcyt_ciecas@ipn.mx
WWWw.ciecas.ipn.mx

Maestria en Politica y Gestion del Cambio
Tecnolégico. PNPC-ConacyT

inicio: 10 de agosto

Recepcidon de documentos:

concluye 17 de abril, de 9:00 a 14:30y
de 18:00a19:30 h

Reunién informativa: 1 de abril,

10:00y 17:00 h

Curso propedéutico: del 11 de mayo

al 19 de junio

Examen de selecciéon: 24 de abril, 10:00 h

:m 9 de marzo de 2015

Pre-inscripcion: del 6 al 8 de julio
Informes: Tel. 5729 6300 ext. 63131
ciecas_mpygct@ipn.mx
WWW.Ciecas.ipn.mx

Maestria en Ciencias en Metodologia

de la Ciencia. PNPC-ConacyT

Recepcién de documentos:

concluye 22 de abril, de 9:00 a 14:30y
de 18:00 a2 19:30 h

Reunion informativa: 17 de abril, 9:00 h
Entrevista: 7 y 8 de mayo,

de 8:00a 15:00 h

Examen de seleccion: 22 de mayo, 10:00 h
Curso propedéutico: del 8 al 26 de junio,
de 9:00 a2 15:00 h

Pre-inscripcion: del 6 al 8 de junio
Informes Tel. 5729 6300 ext. 63126;
ciecas_mcmc@ipn.mx
WWW.cCiecas.ipn.mx

Maestria en Economia Gestién Municipal
PNPC-Conacyt

Inicio: 10 de agosto

Recepcion de documentos:

concluye 22 de abril, de 9:00 a 14:00 y
de 18:00 a2 19:30 h

Reuniones informativas:

8 de abril, 10:00y 17:00 h

Examen de seleccién: 27 de abril, 10:00 h
Preinscripcion: del 6 al 8 de julio
Informes: Tel. 5729 6300 ext. 63115
megm_ciecas@ipn.mx
Www.ciecas.ipn.mx

Maestria en Tecnologfa de Cémputo
Programa registrado en el PNPC

del ConacyT

Temas: Redes de Computadoras,
Tecnologia en Computacion Inteligente,
Realidad Virtual y Procesamiento Paralelo,
entre otros

Informes: Departamento de Posgrado
del Centro de Innovacién y Desarrollo
Tecnolégico en Cémputo

Tel. 5729 6000 exts. 52510 y 52514
www.cidetec.ipn.mx

Maestria y Doctorado en Ciencias

de Bioprocesos (Becas CoNACYT)

Inicio: agosto y enero. Inscripcion abierta
todo el aflo. Exdmenes mensuales
Informes: Seccién de Estudios de
Posgrado e Investigacion de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria de
Biotecnologia

Tel. 5729 6000 exts. 56366 y 56373
sepi.upibi@ipn.mx y mgramirez@ipn.mx
www.upibi.ipn.mx

Especialidad en Gestién de Instituciones
Educativas

Ingreso: inscripciones en octubre para
el semestre febrero-junio y en abril

para el semestre agosto-diciembre
Informes: Escuela Superior de

Comercio y Administracion,

Unidad Santo Tomas

Control Escolar de Posgrado.

Tel. 5729 6000 exts. 61601 y 61667
http://sepi.escasto.ipn.mx/EGIE/escasto/
sepi/egie/principal.html

SERVICIOS BIBLIOTECARIOS

CASCO DE SANTO TOMAS

La Biblioteca Central:

“Salvador Magana Gardufo” ofrece:
Servicios de informacién

en linea (internet). Consulta la base de
datos, listas de interés y mediateca
Lunes a viernes, 8:00 a 18:00 h
Prolongacién Manuel Carpio y Lauro



Aguirre, Casco de Santo Tomas
Informes: Tel. 5729 6000 ext. 63205
bnct@ipn.mx

ZACATENCO

La Biblioteca Nacional de Ciencia y
Tecnologfa “Victor Bravo Ahuja”

te ofrece una coleccién de 27,000 titulos
de libros electrénicos de la editorial
Springer, especializadas en diversas
disciplinas. Asimismo, en las diferentes
plataformas de libros electronicos se tienen
disponibles 12,243 ejemplares de diferentes
editoriales, mismos que puedes consultar
en www.dirbibliotecas.ipn.mx.

Software especializado: Auto CAD 2014,
Turbo C, DEV-C++, PICKit2, Net Beans IDE,
Corel Draw X6, Matlab y Simulink;

Salas de Internet con red aldambrica

(s6lo comunidad politécnica) e
inaldmbrica y acceso gratuito a las bases
de datos de CONRICyT; Tesis, Mediateca,
Hemeroteca y Mapoteca con

restiradores e impresiones en plotter.
Circulo de Lectura. Sala "M”

Entrada libre, cupo limitado,

Viernes de 18:00 a 20:00 h

Informes en las exts. 54329y 54301.

iVen y con6cenos!

Lunes a viernes de 8:30 a 20:30 h
S&bados, domingos y dias festivos

De 9:00a 16:30 h

Unidad Profesional “Adolfo Lopez Mateos”,
Av. Instituto Politécnico Nacional s/n,
Esquina Av. Wilfrido Massieu,

Deleg. Gustavo A. Madero

Col. San Pedro Zacatenco

C.P. 07738, México,Distrito Federal

Tel 5729 6000 exts. 54306 y 54384
www.dirbibliotecas.ipn.mx

La Biblioteca Especializada de la CGFIE
ofrece un amplio y actualizado acervo

de innovacién, investigacion y formacion
educativa, que se integra con libros
impresos, electrénicos, peliculas y revistas;
cuenta con busqueda especializada de
temas educativos en linea

Lunes a viernes de 8:00 a 15:00 h
Informes: Coordinaciéon General de
Formacion e Innovacion Educativa

Tel. 5729 6000 ext. 57126
biblioteca.cgfie@ipn.mx

TALLERES

Participa con la Unidad Politécnica para el
Desarrollo y la Competitividad Empresarial

en sus talleres de:

Sistemas de Calidad Basados en las 5 S’s
11y 13 de marzo, de 8:30a 17:30 h
Costos: Comunidad politécnica $2,466.00
y publico en general $3,263.00

Mapeo y Documentacion de Procesos
19y 20 de marzo, de 8:30a 17:30 h
Costos: Comunidad politécnica $2,466.00
y publico en general $3,263.00

Informes: Tel. 5729 6000 exts. 57031y
57044, gdcalidad@ipn.mx

f: updce_tdt@ipn.mx; t: @ipn_tdt
www.updce.ipn.mx

UNIDAD MEDICA DE
HOMEOPATIA

La Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia ofrece Consulta Médica:
Obesidad y control de peso,

Dislipidemias, Hipertension,

Asma, Acné, Colitis y Cefaleas,

entre otras.

Farmacia homeopatica,

servicios de aplicacion de inyecciones,
glucosa por tira reactiva,
electrocardioagramay

certificado médico

Especialidades en:

Oftalmologia

Jueves de 8:00 a 11:00 y de 14:30 a 16:00 h
Otorrinolaringologia

Martes y jueves de 9:00 a 11:00 h
Informes: Tel. 5729 6000 ext. 55515;
ajardon@ipn.mx

www.enmh.ipn.mx

* Programacioén sujeta a cambios

TIINTERNATIONAL
SUPERCOMPUTING
CONFERENCE
IN MEXICO

http://www.isum.mx
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A partir del 9 de marzo*

ORQUESTA SINFONICA DEL IPN
PRIMERA TEMPORADA 2015
Amor Brujo

jueves 12 y sabado 14 de marzo
Enrique Arturo Diemecke

Director Artistico

Vladimir Sagaydo

Violonchelo

Ge Gan Ru/Tchaikovsky/De Falla

La Primavera

jueves 26 y sabado 28 de marzo
Christian Gohmer

Director Huésped

Saul Sanchez

Clarinete

Sibelius/Nielsen/Schumann

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”,
Auditorio “Ing. Alejo Peralta”
Zacatenco

Costo publico en general: $50.00
Estudiantes y profesores con
credencial vigente e INAPAM: $25.00

wwiv.canalonce.ipn.mx

:m 9 de marzo de 2015

No se admiten nifios menores de 7 afos
Venta de boletos en taquilla

De 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 h
Informes: Tel. 5729 6000 ext. 53611

de 8:00 a 20:00 h

www.cultura.ipn.mx

PLANETARIO

“LUIS ENRIQUE ERRO”

Ultimas Noticias del Sistema Solar,
martes, miércoles y viernes, 17:00 h
El Futuro es Salvaje,

miércoles, 12:00 h

jueves, 15:00 hy viernes, 11:00 h
Los Secretos del Sol,

martes, 11:00 hy jueves, 12:00 h

El Universo Maya,

martes, 13:00 h, miércoles, 16:00 h,
jueves, 11:00 h, viernes, 14:00 h,
sabados, 15:00 h y domingos, 14:00 h,
200 Anos de Historia de México Visto
desde las Estrellas,

sabados y domingos, 10:00 h

Hoyos Negros: Al Otro Lado

del Infinito,

martes, 15:00 h

miércoles, 11:00 h

Publico en general: $30.50
menores de 12 anos, estudiantes

y profesores con credencial vigente
e INAPAM: $26.00.

Informes:
www.cedicyt.ipn.mx/planetario.html

.' h{fe /f/
- e | A
" FERNANDA TAPM te lleva a conocer nuevos casos de generosidad y altrulsmo

NN
ACER R
AR

SALAINTERACTIVADEASTRONOMIA
e Cuenta con médulos en donde, con
modelos a escala, se explican los pasos que
dio el hombre para llegar a la Luna; como
se cred la Estacion Espacial Internacional;

la importancia que tuvieron en los vuelos
espaciales los transbordadores como el
Endeavour, y la propuesta de vehiculo que
en el futuro, cuando el hombre vuelva a
viajar a la Luna, podra transportar a los
astronautas como si estuvieran en la Tierra.
Martes a domingo:

De 10:00a 17:00 h

Publico en general: $19.00

Menores de 12 afios, estudiantes y
profesores con credencial vigente e
INAPAM: $9.50

Informes:
www.cedicyt.ipn.mx/planetario.html

TALLERES INFANTILES

e Actividades en la Explanada
principal del Planetario

Martes a domingo, 10:00 a 17:00 h
Sol, $12.50

Origami estelar, $19.00

Titeres de papel kraft, $6.50
Transbordador espacial, $19.00.
Informes:
www.cedicyt.ipn.mx/planetario.html

*Programacién sujeta a cambios

ESTRENO VIERNES ?3 de marzo a las 17:00 hrs.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
f /canaloncetv (3 @CanalOnceTV

1 canaloncetv |7 /CanalOncelPN




12 h
Aud. Ing. Manuel M. Torres
EL CINE WA AL CINE

CANTANDO BAJO
LA LLUFIA

Direccidn:
Staniey Danen, Gari Ky

12h
Aud, Ing. Manuel M. Torres

EL CINE VA AL CINE

SUENOS DE
UN SEDUCTOR

Director.
Herbert Ross

12h
Aud. Ing. Manuel M. Torres
EL CINE VA AL CINE
EL EJECUTIVO
Director:
Robart Mot:mn

12y17h
Salén Indien
CLASICOS DE SIEMPRE

LA FRANCESITA
APASIONADA

Director.
Jean Negulesco

12y17h

Saltn Indien
CLASICOS DE SIEMPRE

LAS COSAS
DE LA VIDA

Salén Indien
CLASICOS DE SIEMPRE

PORFIADA IRENE

Director:
Gregory La Cava

Martes

12 y 17 h Salén Indien
HOMENAJE A FRANCESED ROS!

MANOS SOBRE
LA (1UDMJ

Dirsctor- Francesco Ros|
12y19h

Aud. Ing. Manuel M, Torres
STERDENCIAS DEL CINE ACTUALS

Direcior; Luc Besson
y17h Salﬁn !ndlm

LUCKY LUCIANO

stor: Francesco Rosi

HO!

12y19h
Aud. ing. Manuel M. Torres
“TENDENCIAS DEL CINE ACTUALS

NEBRASKA

Burector: Mexander Payne

12 17 h Salén Indien
AJE A FRANCESGO

ROS!
"TRES HERMANOS

Director: Francesco Rosl

12y19h
Aud. Ing. Manuel M. Torres
FTENDENCIAS INE ACTUAL®

LA ESPOSA PROMETIDA

Dieector: Rama Burshiein

12 y 17 h Salén Indien
“IATREGUA
Director: Francesco Rosi
12y19h
Aud. Ing. Manuel M. Torres
FTENDENCIAS DEL CINE ACTUALS

SE LEVANTA
ELVIENTO

Dirpcior: Hayao Miyazaki

Miércoles .

12y17h
Salén Indien
CINE ESPECTACULAR

LA HUJA DE RYAN

Director:
David Lean

12y17h
Saldn Indien
CINE ESPECTACLILAR

HELENA DE TROYA

12y17h
Salén Indien
CINE ESPECTACULAR

LA BATALLA
DE KHARTOUM

Diires
Basil Dearden,

Jueves

12y17h
Saldn Indien
HOMENAJE A FRANCESCO.ROS)

EL MOMENTO DE
LAVERDAD

Derector
Francesco Rosi

12y17h
Salén Indien
HOMENAJE

CRISTO SE
DETUVO EN EBOLI

Francesco Rosi

X g o

FRANCESCOROS!

Viernes

1217 h Salén Indien
IROGLAVA

Director: Agustin R Delgado
19h
Aud. Ing. Manuel M. Torres,
HOMENAJE A FRANCESCO ROSI

EL CASO MATTEI

Director: Francesco Rosi

12 y 17 h Salon Indien
X0 A MIRDSLAVA
J\oo,.r“ DE SU ADIGS®

CARCEL DE MUJERES

Director: Miguel M. Dalgada

19h

Aud. Ing. Manuel M, Torres
HOMENAJE A FRANCESCO ROSI

Dérector: Francesco Rosi

12y17 h Saién Indien
MIRDSEAVA

ELA DEVA
Dinector: Rogelia A canzllu
19h

Aud. Ing. Manuel M. Torres
HOMENAJE A FRANCESCO ROSI

Déreclor: Francesce Rosi

Homenaje a Francesco Rosi

“Re

Miroslava

1Bh
Aud. Ing. Manuel M. Torres
ANDO A MIROSCAVA

60 Al U ADIKYSY

LA CASA CHICA

Aud. Ing, Manuel M. Torres
RECORDANDO A MIRDISUAA

R0S DE SU ADIGSS

ENSAYO DE
UN CRIMEN

Director:
Luis Bufiuel

entrada libre

Centro Cultural “Jaime Torres Bodet”
Av. Wilfrido Massieu s/n esq. con Awv. IPN, Col. Zacatenco
Informes: 5729 6000 ext.53612 www.policine.net

www.cultura.ipn.mx
f/IPNCultura W @IPN_Cultura

DIRECCIGN
-DIFUSIGN
,FOMENTO
.CULTURA
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 EL PRESIDENTE LOPEZ PORTILLO
ENTREGO TITULOS DE GRADO EN EL CIEA

Hace 35anos, el 13 demarzode 1980, el Presidente de los Estados Uni-
dos Mexicanos, José Lépez Portillo, arribd a las instalaciones del Cen-
tro de Investigacion y de Estudios Avanzados (entonces CIEA) del
IPN, para entregar titulos de grado.

Deesteacontecimientoquedaregistroenla Gaceta Politécnica, drgano
oficial informativo del IPN, Afo XVIII, Volumen XVII, Nim. 3, del 30 de
marzo de 1980:

“Por vez primera, un Presidente de México —José Lopez
Portillo— entrego titulos de grados en maestria (76) y
doctorado (10), a egresados del Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados del IPN..."”

Enlamisma publicacion se aprecia unafotografia del presidium confor-
mado por el Presidente de México, José Lépez Portillo; por el
secretario de Educaciéon Publica, Fernando Solana; el director del
IPN, Héctor Mayagoitia Dominguez, y por el director del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados, Manuel Ortega, entre otros.

Contiene los discursos pronunciados por el Secretario de Educaciéon y
por el Director del CIEA (hoy Cinvestav), en el que hacen hincapié en la
importancia de este centro en la formacién de investigadores y cienti-
ficos de primer nivel.

Lostestimoniosquenosproporcionantodoslosdocumentoshistoricos,
eneste casola Gaceta Politécnica, brindanlaoportunidad denosélo co-
nocer y reconstruir hechos pasados que forjaron la historia de
esta casa de estudios, sino también contar con evidencias de los
acontecimientos suscitados, permitiéndonos rescatar fragmentos de
la vida institucional.

El Archivo Histérico del IPN resguarda este importante tesoro para la

memoria de toda la comunidad y podras consultarlo. Informes: Presi-
dencia del Decanato, teléfono 5729 6300 extensiones 63054 y

G 6 Goo— O
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El autor es Jorge Islas Flores

) ENGALANA AL CECYT 7 EL MURAL EL
VUELO DEL AGUILA QUE DESCIENDE

El artista plastico es trabajador del plantel y ha expuesto su obra en México, Italia y Francia

Como parte de los festejos por el 494 ani-
versario luctuoso del Ultimo emperador
azteca, se inaugurd en el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos (Cecyt) 7 “Cuauh-
témoc” el mural titulado £/ Vuelo del Aguila
que Desciende, cuyo artifice es Jorge Islas
Flores.

En la obra convergen elementos prehispani-
cos, entre los que destacan imagenes alusivas
al juego de pelota, la serpiente emplumada,
el jaguar y los guerreros aztecas. En el centro
de la pintura resalta un aguila que simboliza
a Cuauhtémoc. Sin embargo, también cuen-
ta con elementos modernos como los engra-
nes que representan al Instituto Politécnico
Nacional.

Durante la ceremonia de inauguracion, que
tuvo lugar el pasado 26 de febrero, el pintor
Jorgeslas explicé que su obra se conforma de
diversos elementos, siempre duales, que de-
sembocan en un espacio de lineas y colo-
res tenues que invitan al movimiento de la
vida o a la danza de la muerte, al vuelo de
la serpiente emplumada o a la garra certera
del jaguar.

"El juego de pelota nos remite a la idea ma-
jestuosa del deporte, no como una practi-

ca corriente, sino como el acto sagrado de
ofrecer voluntad, toda la fuerza y el coraje a
los dioses”, de ahf la importancia de que es-
te mural engalane la entrada principal del
gimnasio del plantel.

El dguila muestra de manera simbdlica a
Cuauhtémoc descendiendo en este centro de
estudios, que orgullosamente lleva su nom-
bre, “con todo esto el mural nos remite no
solo al placer visual, sino también al suefio de
un pasado glorioso”, subrayé el muralista.

Jorge Islas Flores, trabajador de apoyo y asis-
tencia a la educacion de este plantel politéc-

nico, es un artista plastico con 18 afios de
experiencia en los dmbitos de la pintura, gra-
bado y escultura. Ha participado en 54 expo-
siciones colectivas y 18 individuales. Cuenta
con dos exhibiciones internacionales: en la
sala del Mauriziano, en Reggio, ltalia, y en
la galeria del Mix art_myrys, en Toulouse,
Francia.

En la ceremonia, Jorge Islas Flores estuvo
acompanado por el decano del Cecyt 7,
Rodolfo Reyes Segura; el profesor Miguel
Cuitldhuac Pérez; el escritor y poeta Eduar-
do Olaiz y el musico Francisco Barrios E/
Mastuerzo.

La obra se conforma de diversos elementos, siempre duales, que invitan al movimiento de la vida o a
la danza de la muerte; al vuelo de la serpiente emplumada o a la garra certera del jaguar
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} DUELO POLITECI\IICO AGUILAS BLANC/\S
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\/ENCIO /A BURROS BLAI\ICOS Q8 A 12

n su primer encuentro de la temporada

de la Liga Intermedia Enrique Estafiol Li-
ra de la Organizacion Nacional Estudiantil
de Futbol Americano (ONEFA), Aquilas Blan-
cas vencié a Burros Blancos del Instituto
Politécnico Nacional por marcador de 28-12,
al mismo tiempo que presentd su renovado
casillero y campo de futbol americano del
Casco de Santo Tomas.

Los Volatiles de Santo Tomas tuvieron difi-
cultades en la primera ofensiva porque su
pateador Israel Hernandez Cruz (3) fallé
un gol de campo de 41 yardas totales. Pos-
teriormente, llegaron hasta la yarda cinco de
sus contrincantes, pero una vez mas erraron
en su intento por anotar.

Su quarterback Luis Enrique Garcia Rosado
(8) lanzé un pase corto que cayd en las
manos del cornerback de Burros Blancos,
Samuel Pérez Palomino (5), quien corrié a
toda velocidad 95 yardas por toda la ban-

m 9 de marzo de 2015

da izquierda para darle los primeros seis
puntos a los visitantes.

Ahora fue el pateador de Burros Blancos,
Edgar Camargo Estrada (8), el que fallé en
su intento de anotar el punto extra, por lo
que el marcador se mantenia 0-6 antes del
medio tiempo.

Pero el vuelo de Aguilas Blancas no se hizo
esperar. Su corredor Abraham Marquez
Martinez (16) avanzé sin problemas 17 yar-
das hasta llegar a la meta y con el punto
extra efectivo se posicioné adelante 7-6.

En el inicio de la segunda mitad, Javier Omar
Rodriguez Alvarado escapd 25 yardas para
dejar el ovoide en la yarda 3 de Burros
Blancos, y con un acarreo de Carlos Maya
se amplié el marcador 14-6.

En las siguientes jugadas la escuadra de Za-
catenco comete fumble que recupera Marco

Antonio Zarate Saldafia (1), quien toma el
balén para correr 35 yardas y anotar una vez
mas para poner los cartones 21-6.

En una jugada magistral por parte de Burros
Blancos, en cuarta y una para anotar, el co-
rredor Brandon Rosillo Durén (28) es re-
botado sobre la yarda uno pero alcanza a
devolver el ovoide a su QB, Daniel Barbo-
sa Ortiz (16), quien consigue anotar para
acercarse 21-12. No fueron por el punto
extra sino la conversién con un pase que fi-
nalmente fue interceptado.

En el Ultimo cuarto, Aguilas Blancas firma
su victoria con una recepcion de 40 yardas
por parte de Aldo Garcia Garnica (11) pa-
ra posteriormente realizar una carrera de
15 yardas por parte de su quarterback lsaac
Ambriz Rubio (2), hasta las diagonales.
Y con el punto extra, que en esta ocasion
concretan, el marcador final queda 28-12.

Al partido asistieron el presidente de la
Fundacion Politécnico, Humberto Soto Rodri-
guez, y la secretaria de Servicios Educativos,
Monica Rocio Torres Ledn, en representacion
del director General del IPN, Enrique Fer-
nandez Fassnacht.

El kick-off fue ejecutado por el presidente de la

Fundacién Politécnico, Humberto Soto Rodriguez



iPREPARATE!

FALTAN: 1 1 SEMANAS

Dia/Sesion

Lunes

Este es tu plan de entrenamiento para la semana del: 9 al 15 de marzo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Inicial

5 min movilidad
10 min trote ligero
10 min flexibilidad

5 min movilidad
10 min trote ligero
20 min flexibilidad

5 min movilidad
10 min trote ligero
20 min flexibilidad

5 min movilidad
10 min trote ligero
15 min flexibilidad

5 min movilidad
15 min trote ligero
10 min flexibilidad
caminando

5 min movilidad
10 min trote ligero
15 min flexibilidad
caminando

5 min movilidad
10 min trote ligero
15 min flexibilidad

Ejercicio de técnica
(4 ejercicios)

1 flexiones de tobillos
2 bailarinas

3 caperuzas

4 joggin

+ carrera continua
extensiva de 4 km
+ 2 km trote ligero
en pasto

+ flexibilidad

Ejercicio de fuerza
general

15 sentadillas

15 lagartijas

15 abdominales
descansar 2 min
repetir 2 veces

+ fartlek 4 km
(juego de velocidad)
2 min de carrera
%1 min de trote

+ flexibilidad

Ejercicio de técnica

(4 ejercicios)

1 flexiones de tobillos
2 bailarinas

3 caperuzas

4 Joggin

+ carrera continua
extensiva de 4 km

+ flexibilidad

Carrera continua
extensiva de 7 km

+ flexibilidad

+ 2 km trote ligero en
pasto

Trabajo de fuerza

1 avanzando
separando y juntando
los pies

2 abdominales

3 cojito der/igz

4 lagartijas
realizarse en 20 seg
y repetir 2 veces

+ carrera continua
de 6 km

+ flexibilidad

Fartlek clasico 7 km
El atleta lo realiza a
su consideracion,
tiene que variar la
distancia y recuperar
lo que quiera

+5 progresiones de
70m

+ flexibilidad

Fartlek & km

3 min rapidos x

2 min trote ligero
+ 2 km carrera
continua

+ 6 progresiones
des0m

+ flexibilidad

Ejercicio de técnica
(4 ejercicios de 20 m)
1 caminar de puntas
2 desplante con
braceo

3 caperuzas

4 joggin

+ carrera continua
extensiva de 8 km

+ flexibilidad

Carrera continua
extensiva de 6 km

+ fartlek 4 km

1 min carrera rapida
x 1 min trote ligero
+ 6 progresiones de
60 m

+ flexibilidad

Ejercicio de técnica
(4 ejercicios de 20
repeticiones)

1 de pie y bracear
2 sentado y bracear
3 caperuzas

4 Joggin

repetir 3 veces

+ carrera continua
extensiva de 8 km

Fartlek cldsico 6 km
El atleta corre a su
consideracion

+ 2 km trote ligero en
pasto

Trabajo de fuerza

10 desplante de cada
pie

20 lagartijas

20 sentadillas

20 abdominales
repetir 2 veces

2 min descansar

+ 8 km de carrera
continua extensiva

6 km carrera
continua lenta

+ 8 progresiones de
100 m

+ flexibilidad

10 km carrera
continua extensiva
+ fartlek 4 km

1 min rapido x

2 min trote ligero
+ flexibilidad

Observaciones

Realizarse un examen
médico

Usar de dos a tres
pares de tenis para
evitar lesiones

La parte inicial es
para las dos
distancias

Inicia el trabajo

Siempre tendra que
haber un dia de
descanso

Ajustar a las

do

general (resi iay
fuerza)

r e
intensidades
personales

CARGA
Intensidad / dias
Fuerte
Medio
Ligero
Descanso

L /M M J V S| D Entrenamiento realizado

X

sta por el entr

go Ldpez Ramos
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carreraipnoncek.ipn.mx 20 J J

CONVOCATORIA

El Instituto Politécnico Nacional, Canal Once y la Fundacion Politécnico, A.C.,
tienen el agrado de invitarte a participar en la 8a edicion de la carrera IPNONCE K

Fecha: Domingo 24 de mayo de 2015 Cupo: Limitado a 11,000 corredores
Distancias: 11kmy5km Salida: 7:00h (5 km) y 7:30 h (11km)
INSCRIPCIONES: Costo de inscripcion: $320.00 MOTIVOS DE DESCALIFICACION:

INTERNET: Del 15 de marzo al 20 de mayo, www.carreraipnoncek.ipn.mx
(Més cargo por servicio)

CENTROS DE INSCRIPCION: Del 15 de marzo al 20 de mayo
Unidades académicas del IPN y médulos autorizados

Notas:
* Sbdlo podran inscribirse aquellos competidores que tengan 15 afios o
mas, cumplidos al 18 de mayo de 2015
*  No se recibiran inscripciones por teléfono ni por fax
*  No habré inscripciones el dia de la carrera

ENTREGA DE PAQUETE DE COMPETIDOR: Viernes 22 y sabado 23 de
mayo de 2015, Vestibulo “B" del Centro Cultural “Jaime Torres Bodet” (EL
QUESQ)

Horarios: Viernes 22 de 12:00 a 18:00 h y sabado 23 de 9:00 a 16:00 h

El competidor que no recoja su paquete en el lugar, fecha y horario indicados
perderéa todo derecho derivado de su inscripcién

IMPORTANTE: No se eniregaran paquetes el dia de la carrera

DERECHOS DEL COMPETIDOR:
* Playera alusiva al evento
* Medalla. (A todos los corredores que crucen la meta en ambas distancias
y entreguen su chip)
Nimero de competidor
Hidratacion durante el recorrido y zona de meta
Asistencia médica, vial y de proteccion civil
Seguro del corredor
Cronometraje electronico con préstamo de chip
Resultado y certificado de tiempo en internet: www.carreraipnoncek.ipn.mx
Seguridad durante toda la ruta
Guardarropa
Sanitarios
Paquete de recuperacion: bebidas isotnicas, agua y fruta después de
cruzar la meta
+ Descarga de fotografia gratuita de tu llegada a la meta

DESCRIPCION DE LA RUTA:

11 km, La salida sera frente a Canal Once, sobre la calle de Manuel Carpio, Av.
De los Maestros, Calz de los Gallos, Col. Santo Tomas, siguiendo como ruta
las laterales del Circuito Interior y Av. Rio Consulado, Eje Central, Av. Instituto
Politécnico Nacional, Av. Wilfrido Massieu hasta entrar a las instalaciones de la
Unidad Profesional “Adolfo Lépez Mateos" (Zacatenco), la meta estara ubicada
dentro del estadio “Wilfrido Massieu”

5 km, Circuito dentro de las instalaciones de la Unidad Profesional “Adolfo
Lopez Mateos” (Zacatenco)

IMPORTANTE: No se permitira la entrada al drea de meta a los competidores
que no tengan debidamente instalado su chip y namero original

CRONOMETRAJE ELECTRONICO: El evento contard con cronometraje
electrdnico, cada atleta utilizard un sportag en uno de los zapatos tenis para el
cronometraje de tiempos parciales y totales de competencia

8 % s = 8 * = » w

JUECES: Designados por el Comité Organizador, sus decisiones son
inapelables. Cualquier asunto no previsto en la presente Convocatoria sera
sometido a consideracion del Comité Organizador

REGLAMENTO Y AVAL:
Los de la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo

= Copiar, reproducir o intercambiar el nimero o el chip de la carrera

* No tener colocado el nimero de corredor al frente de la playera durante
toda la competencia

+ Estar delante de la linea de salida en el momento de dar la sefial de inicio
de la carrera

+ Arrancar en un grupo de salida que no corresponda a tu categoria

+ Mo cruzar los sensores de lectura de salida, en el recorrido y la meta

+ No seguir la ruta marcada

+ Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces

+ Mo concentrarse en el area de salida

+ No regresar el chip después de cruzar la meta

LIMITES DE TIEMPO:

Por seguridad de los competidores, el limite de tiempo oficial para completar la
carrera de 11 km sera de 1:45 h y de la caminata recreativa de 5 km sera de
45 min

Un vehiculo oficial del evento ofrecera transporte hacia el estadio "Wilfrido
Massieu" a todos aquellos corredores o caminantes gue aln se encuentren en
el frayecto después del tiempo establecido

GUARDARROPA:

En la calle de Prolongacion Manuel Carpio, antes de entrar a la zona de
arranque, se encontrara el autobus guardarropa

Al finalizar la carrera y después de la zona de recuperacion, podras recoger tu
bolsa del guardarropa con el talon adjunto a tu namero de competidor

SERVICIOS MEDICOS:

Recomendamos que te sometas a un examen médico antes de la carrera, dado
que el estado de salud de los competidores es solo responsabilidad de cada
corredor y NO del Comité Organizador

Se ofrecera asistencia médica con ambulancia y personal especializado

RESULTADOS:

Los resultados oficiales de la competencia se publicaran el 25 de mayo, a partir
de las 13:00 h en www.carreraipnoncek.ipn.mx y www facebook.com/dfsports
donde podrés consultarlos e imprimir tu certificado de tiempo. Ademéas podras
ver e imprimir la foto de tu llegada a la meta de forma gratuita

PREMIOS:

* Para la carrera de 11 km, trofeo a los tres primeros lugares de cada
categoria en ambas ramas

* Para la carrera de 11 km, premios sorpresa a los tres primeros lugares de
cada categoria en ambas ramas

* Para la carrera de 5 km, trofeo a los tres primeros lugares absolutos en
ambas ramas

* Medalla de finalista a todos los participantes de 11 km y 5 km que crucen
la meta y entreguen su chip, en ambas distancias

SORTEO:

* Sorteo de 2 automéviles Gltimo modelo (uno para cada rama) entre todos
los participantes de la distancia de 11 km que completen el recorrido,
crucen la meta y entreguen su chip. Los corredores de la distancia de 5 Km
NO participaran en el sorteo de los automoviles

+ Sorteo de 4 pantallas LED 50" (dos para cada rama) entre todos los
participantes de la distancia de 5 km que completen el recorrido, crucen la
meta y entreguen su chip. Los corredores de la distancia de 11 Km NO
participaran en el sorteo de las pantallas

{HUELUM!



