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COMUNICADO DE PRENSA

CON PLANTAS MEDICINALES ELABORAN GEL PARA DOLORES
MUSCULARES

e Politécnicos desarrollan ungiiento con
arnica, caléndula y la Ix Javan Ajuki,
conocida como la hierba del golpe

C-088

Estudiantes del Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos (CECyT) 6 “Miguel Othdn
de Mendizabal” crearon un ungiiento a base de plantas medicinales para el alivio de
golpes y lesiones musculares que ayuda a desinflamar, genera alivio rapido y previene
moretones.

Las plantas medicinales usadas por los politécnicos son arnica, caléndula e Ix Javan Ajuki,
conocida como la hierba del golpe, que tienen propiedades analgésicas, espasmadicas,
antiinflamatorias y cicatrizantes.

Dolgel, fue creado por Frida Alvarado, Tania Valdez, Leslie Guerrero de la Luz y Fernando
Hernandez, quienes explicaron que, ademas de disminuir dolores musculares evita
efectos secundarios que producen algunas pomadas comerciales como alergias vy
salpullidos.

Los creadores pretenden que el producto sea lo mas natural posible y con la misma
efectividad que los comerciales; ademas, su elaboraciéon es econémica, por lo tanto el
precio a los usuarios seria accesible, coment6 Fernando Hernandez.
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Para elaborar Dolgel, sus creadores utilizaron cabopol, alcohol, agua y glicerina. En el
proceso de fabricacion maceraron las plantas que es un método para extraer sus
principios activos, posteriormente se filtraron y molieron para ser mezclados con alcohol
y de ese modo obtuvieron una tintura.

Los politécnicos recomiendan aplicar el producto inmediatamente después de recibir el
golpe para calmar el dolor. Al frotar el gel en la herida o lesion, el usuario sentira una
sensacion de frio, esto por el mentol que contiene, después de un lapso de tres minutos
comenzara a disminuir el malestar.

Para comprobar su efectividad los estudiantes realizaron pruebas dentro del CECyT a
companeros y deportistas con golpes o lesiones, el resultado fue que tres de cada cinco
sintieron mejoria, ademas, no presentaron ninguna reaccién en la piel.
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http://www.botanical-online.com/medicinalesprincipios.htm
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En el ciclo escolar 2016-2017 la
modalidad de ensenanza escolarizada
registed una matriculade 173,308
alumnos, de los cuales 59,758 (34.48%)
son del nivel medio superior y 106,760
(61.60%) del nivel superior, lo que
significd un aumento de 2.25%
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