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Presentacion

a ciencia y los avances tecnoldgicos tienen un

alto impacto en la humanidad, no sélo para dar

solucion a muchos de los problemas de la so-
ciedad, sino para mejorar la calidad de vida de
personas que han perdido alguna parte de su cuerpo
por enfermedad o accidente, tal es el caso de los
exoesqueletos, los cuales constituyen una alternati-
va para que los pacientes puedan desarrollar una vida
casi normal.

Con esta finalidad, en el Centro de Investigacién y de
Estudios Avanzados (Cinvestav) del Instituto Politécni-
co Nacional (IPN) se construyen exoesqueletos de
brazo, piernas y dorso con la finalidad de ayudar a ca-
minar a quienes tienen problemas motrices. Ademas
se pretende conjuntar dichos exoesqueletos para la
construccion de un traje completo y ayudar a las per-
sonas con paralisis en las extremidades inferiores o
problemas de cadera a recuperar la movilidad.

Otra aportacion que tendrd gran relevancia es el
desarrollo de un método innovador para el descu-
brimiento de moléculas con amplio potencial pa-
ra la creacidn de nuevos farmacos, el cual se hizo
acreedor al Premio Weizmann 2015. Se trata del
trabajo del investigador Pablo Cruz Morales del
Laboratorio Nacional de Gendmica para la Biodi-
versidad del Cinvestav lIrapuato, que establece
un avance en el descubrimiento de principios
farmacolégicamente activos, lo que contribuird a
la elaboraciéon de antibidticos méas eficaces que
combatan a muchos de los microorganismos que ya
se han hecho resistentes.

Por otro lado, una investigacion que también
coadyuvara en el ambito de la salud de la poblacién
es la que realizan cientificos de la Escuela Nacional
de Ciencias Bioldgicas (ENCB), sobre la ficobiliprotei-
na contenida en la Spirulina maxima denominada
C-ficocianina que podria sentar las bases para contar
en un futuro con un tratamiento preventivo natural
que ayude a retardar los efectos del dafio renal cré-
nico, enfermedad que padecen mas de siete millones
y medio de mexicanos, segin datos oficiales de la
Secretaria de Salud (SS).

Ademas de estas contribuciones, la edicion de agosto
de Seleccién Gaceta Politécnica informa sobre los
diferentes e innovadores servicios que ofrece la
Biblioteca Nacional de Ciencia y Tecnologia (BNCT)
“Victor Bravo Ahuja”, del IPN, espacio que, gracias a
su actual modernizacién, cuenta con nuevas salas de
trabajo para uso individual o grupal, auditorios con vi-
deoproyectores y pantallas planas, asi como con
el sistema Aleph 500 para la consulta y manejo de
informacion documental y digitalizada.

Otra valiosa infraestructura politécnica de la que da
cuenta esta publicacion es el Laboratorio de Control
Sanitario del Centro Interdisciplinario de Investi-
gacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR),
Unidad Durango, Unico autorizado en la regién
por la Comisiéon Federal para la Protecciéon contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris) que ofrece servicios de
andlisis microbioldgicos y fisicoquimicos de aguas y
alimentos; los estudios que realiza son reconocidos a
nivel internacional.

Instituto Politécnico Nacional
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EXOESQUELETOS

PARA PERSONAS CON PROBLEMAS MOTRICES

Uno de ellos esta diseiiado para cargar objetos
pesados como el del superhéroe Iron Man

Ruslan Aranda

no de los propdsitos de la ciencia es ayudar a

resolver algunos problemas de la sociedad,

por ello a través de desarrollos tecnoldgicos
los investigadores han logrado disminuir el esfuerzo
fisico y mental del hombre para facilitarle la vida, cons-
tantemente se trabaja en la construcciéon de maquinas,
robots y exoesqueletos que doten o recuperen las ha-
bilidades perdidas a personas que por enfermedad o
accidente han mermado su calidad de vida.

Un claro ejemplo son las nuevas proétesis o trajes robo-
ticos, como el del superhéroe Iron Man, que permiten
cargar objetos pesados con un menor trabajo fisico
o que personas en sillas de ruedas vuelvan a caminar.
En este sentido, en el Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados (Cinvestav) del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN) se construyen y perfeccionan seis
exoesqueletos con la finalidad de ayudar a caminar a
quienestienen problemasmotrices, para rehabilitacion
médica y para simplificar el esfuerzo fisico realizado
en la industria.

4 Agosto 2016




Foto: Cortesia del Cinvestav

» Exoesqueleto para aumento de fuerza en codo

Al igual que un traje sastre, los exoesqueletos o robots
son hechos al tamano del usuario, en este caso, los de-
sarrollados en el Cinvestav estan personalizados para
el investigador Ricardo Lépez Gutiérrez y sus alum-
nos de maestria y doctorado. De acuerdo con la mor-
fologia del individuo, se adecuan las medidas fisicas,
de seguridad, asi como la amplitud de los movimien-
tos de los musculos neumaticos, los cuales proveen la
fuerza a la vestidura metélica.

El equipo del Laboratorio de la Unidad Mixta Inter-
nacional (UMI) trabaja en seis exoesqueletos. Los
alumnos de doctorado desarrollaron los de mar-
cha, rehabilitacién de hombro y piernas,
asi como uno de soporte fisico para le-
vantar objetos pesados. Mientras que
los de maestria contindan con la
construccion de un robot de bipe-
destacidon movil, una protesis de
mano que funciona por medio
de vibraciones corporales, asi co-
mo uno de codo para la fuerza.

El exoesqueleto de carga tuvo su

origen desde la maestria, ahora en

el doctorado, el estudiante Irving

Rosales Diaz se enfoca en mejorar el

disefio del chaleco metélico para reducir

el peso que recae en la espalda al levantar obje-
tos pesados. El robot cuenta con muisculos neumaticos
que funcionan con el principio de inyecciéon de aire.

Con ello se fortifica el movimiento natural del cuer-
po y se provee la potencia necesaria para soportar
hasta 70 kilogramos. La resistencia que ejerce el robot
es controlada por sensores de fuerza, localizados a
manera de antena en la nuca del usuario.

“El exoesqueleto que recubre el codo es hibrido,
porque estd construido con musculos neumaticos
y motores eléctricos, ademas su estructura es de
diferentes materiales como el aluminio y nylamid,
que son ligeros y moldeables. Su capacidad de car-
ga es de 20 kilogramos aproximadamente”, especi-
ficd Lopez Gutiérrez.

Otra parte que se incluird al exoesqueleto completo es
una prétesis de mano, que funciona con sefiales elec-

» Exoesqueleto para rehabilitar hombro

Seleccion Gaceta Politécnica
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» El objetivo del investigador Ricardo Lépez
y sus alumnos es conjuntar los exoesqueletos
de brazo, mano, piernas y dorso para la
construccién de un traje completo

tromiogréficas (EMG), las cuales son emitidas por los
musculos del antebrazo al contraerlos y relajarlos. Es-
ta caracteristica se aprovechara para crear una interfaz
de comunicacién entre el usuario y la mano, que
através de una tarjeta programada indicara a la préte-
sis cudl dedo debe mover.

Lo anterior sera posible con un clasificador de sefia-
les EMG que desarrolla el alumno de maestria Angel
Eduardo Zamora Suérez, quien colocd seis sensores
en su brazo con el objeto de captar los movimientos
que realizan tanto la mano como los dedos. Cada
uno registra una vibraciéon de voltaje especifica que
permite identificar la frecuencia que corresponde a
determinada accion.

Todos los trajes fabricados en el Laboratorio UMI con-
tienen sensores de fuerza que controlan los movimien-
tos de los robots y estdn conectados a una fuente
alterna de energia eléctrica. Otro exoesqueleto, ya fi-
nalizado, es el de la marcha, su propésito es auxiliar
a caminar a personas con dificultades motrices.

Un robot mas que desarrolla el equipo del Cinvestav
es el de bipedestacién, que discierne de la forma
antropomoédrfica, el cual posiciona de manera vertical
a personas que por su condicién fisica viven senta-
das en una silla de ruedas. “Busca ser un soporte

» Prétesis
de mano

Agosto 2016
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y brindar a las personas la posibilidad de ‘caminar’
con ayuda de cuatro pequefas llantas colocadas
en la base del robot. Su movilidad se controla por
medio de unos sensores localizados en una pulsera
especial”, detallé Lopez Gutiérrez.

"El exoesqueleto para rehabilitacion del hombro re-
sulté mas complicado de lo pensado; debido a los
cinco grados de libertad que contiene puede llevar
a cabo una rutina especifica de fisioterapia. La cual
se establece dependiendo de la lesién y asi el robot
la ejecuta automaticamente”, agregd el investigador.

Para un caso parecido, pero con un traje auxiliar en la
terapia de marcha, se contd con el apoyo de la fi-
sioterapeuta Mayte Tujin, quien analizé la gravedad
de las lesiones de un joven con problemas motrices
y establecié una rutina para que el robot la replicara,
de ese modo no fue necesario que la doctora asistie-
ra a cada sesion. Tras varias sesiones se recopilaron
los datos con ayuda de sensores en la rodilla y el
tobillo, y se realizé un andlisis para comparar y

Foto: Cortesia del Cinvestav

» La resistencia del exoesqueleto para levantar

objetos pesados es controlada por sensores de fuerza,
localizados a manera de antena en la nuca del usuario

» El exoesqueleto de bipedestacion posiciona
de manera vertical a personas que permanecen
todo el tiempo en silla de ruedas

posteriormente reportar los avances morfologicos en
las piernas del paciente y se ajusto la rutina a los nue-
vos parametros.

Los resultados fueron favorables tanto para la inves-
tigacion del exoesqueleto como en la rehabilitacién
del joven, por lo que se realizé un “paper” o estudio
académico que fue publicado en el Journal of Bionic
Engineering.

Finalmente, el objetivo a mediano plazo del investi-
gador Ricardo Lépez y sus alumnos de maestria y
doctorado es conjuntar los exoesqueletos de brazo,
mano, piernas y dorso para la construccién de un tra-
je completo y ayudar a las personas con paralisis en
las extremidades inferiores o problemas de cadera a
recuperar la movilidad. 8)fS°NS

Seleccion Gaceta Politécnica

Foto: Cortesia del Cinvestav



GALARDONA

ACADEMIA MEXICANA D€ CIENCIAS

A INVESTIGADOR
POLITECNICO

or desarrollar un método

innovador para el descu-

brimiento de
con amplio potencial en la agroin-
dustria, asi como para la creacién
de nuevos farmacos, el investi-
gador del Instituto Politécnico Na-
cional (IPN), Pablo Cruz Morales,
obtuvo el Premio Weizmann 2015
a la mejor tesis de doctorado en
el drea de Ingenieria y Tecnologia,
que otorga anualmente la Acade-
mia Mexicana de Ciencias (AMC).

moléculas

El galardén fue entregado por la
tesis titulada Gendmica funcional
y evolutiva del metabolismo de
Streptomyces, desarrollada en el
Laboratorio Nacional de Gendémica

Cecilia Moreno

para la Biodiversidad del Centro de
Investigaciéon y de Estudios Avan-
zados (Cinvestav), Unidad Irapua-
to, bajo la direccion del doctor
Francisco Barona Gémez.

En la ceremonia de premiacién a la
que asisti6 el Director General del
IPN, Enrique Fernandez Fassnacht,
Cruz Morales senalé que el proce-
dimiento se basa en un sistema
bioinformatico que permite cono-
cer la diversidad quimica oculta en
las bacterias, mediante la deter-
minacion de metabolitos especi-
ficos que pueden ser utilizados
para la creacién de nuevos anti-
biéticos e incluso para el desarrollo
de medicamentos antitumorales.

“Como la mayoria de antibidticos
y compuestos que se usan son de
origen natural, lo que yo desa-
rrollé es un método que permite
dirigir el descubrimiento hacia las
moléculas mas originales, es decir,
aquellas que presentan bioacti-
vidad para el
algunas enfermedades”, comentd
el investigador.

tratamiento de



Pablo Cruz
Morales obtuvo el
Premio Weizmann
2015 a la mejor
tesis de doctorado
en el area de
Ingenieria 'y

Tecnologia

El ganador del Premio Weizmann
2015 explicd que este trabajo
constituye un avance en el descu-
brimiento de principios farmaco-
l6gicamente activos, lo que con-
tribuirdalaelaboraciéndeantibidti-
cos mas eficaces, ya que muchos de
los microorganismos causantes de
enfermedadesinfecciosasyasehan
hecho resistentes a los que actual-
mente se utilizan.

El investigador de 32 afos, quien
lidera a un grupo de jévenes cien-
tificos en este campo, precisé que
mediante su trabajo Gendmica
funcional evolutiva del metabo-
lismo de bacterias Streptomyces,
busca entender la estructura qui-
mica y las funciones de diferentes
tipos de moléculas que son pro-
ducidas por ese género de bacte-
rias, toda vez que éstas son muy
abundantes en los suelos de todos
los ecosistemas y poseen una gran
capacidad quimica.

» Galardonado Pablo Cruz
en el Laboratorio Nacional de Genémica
para la Biodiversidad, Cinvestayv, Irapuato

Foto: Cortesia Cinvestav Irapuato
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Las aportaciones de

este trabajo contribuiran
a la elaboracién de
antibidticos mas eficaces,
ya que muchos de los
microorganismos se han
hecho resistentes

a los que actualmente

se utilizan

Agosto 2016

» Las bacterias Streptomyces son
microorganismos utilizados en la elaboracién
de antibidticos

Indicé que la importancia de este
tipo de estudios radica en que es
posible generar antibidticos de
nueva generacion que por cientos
de afos se han probado en la
naturaleza de manera cotidiana, al
mismo tiempo de lograr encontrar
moléculas completamente nuevas.

Cruz Morales explicé que mediante
la técnica denominada screening,
es posible probar un gran ndmero
de extractos bacterianos para de-
terminar su utilidad, incluso para
evitar el crecimiento de células can-
cerosas.

Sostuvo que con la aparicién de
métodos de andlisis gendmico
que incluyen el estudio de toda
la informacidon genética, ahora se
puede determinar su aplicacion
de forma maés precisa y en menor
tiempo.

“Asi podemos deducir la capa-
cidad metabdlica de una bacteria
y lo que las estructuras quimicas
pueden producir, Unicamente se-
cuenciando su genoma y anali-
zando su informacién genética”,
sostuvo.

El ganador abundé que con el apo-
yo de su director de tesis, el doc-
tor Francisco Barona Goémez, se
logré identificar en las bacterias
una clase de compuestos llamados
arseno-organicos, cuyo origen fue
un enigma desde hace décadas.




» Microorganismos patégenos

Cabe destacar que dicha investi-
gacioén senté las bases para crear la
empresa Strainbiotech, en la que
el ganador del Premio Weizmann
2015, con la participacién de
un grupo de jévenes cientificos,
pretende desarrollar productos de
alto valor para resolver problemas
relacionados con la salud y las in-
dustrias agricola y alimentaria.

Esta nacié como respuesta a la
necesidad de la industria biotec-
nolégica mexicana para contar
con alternativas de investigacion y
desarrollo para la optimizacién de
cepas de produccién y procesos
biotecnoldgicos a partir de nuevas
tecnologias gendémicas.

Para el sector académico ofrece
servicios de consultoria cientifica
para la caracterizacién de cepas,
mediante diversas técnicas y re-
construcciones metabdlicas a nivel

genoma, y para la industria, brin-
da asesoria en procesos biotec-
nolégicos derivados de fermenta-
cién bacteriana como antibidticos,
vacunas, entre otros.

Mediante hallazgos como los ob-
tenidos por Cruz Morales vy
Barona Gémez, en un futuro pro-
ximo serd posible enfrentar los
retos de la genémica como ciencia
emergente y demostrar su impor-
tancia a la generacién de infor-
macién biolégica funcional util,
ya que se ha constatado que
actualmente hasta un 50 por
ciento de los genes identificados
por los proyectos de secuenciacion
gendémica, y analizados con las
técnicas bioinformaticas conven-
cionales basadas en la conser-
vacion de la identidad de secuen-
cia, carecen de una asignacion
funcional. &y

Seleccidén Gaceta Politécnica




12

Cientificos del IPN

ENRIQUECEN PLASTICOS CON

CUTICULA DE JITOMATE

Con los desechos
de este fruto se
pretende obtener
biopolimeros con
un alto potencial
de usoen la
industria

Fernando Alvarez

| jitomate es uno de los productos de mayor exportacién en
EMéxico, sin embargo, es un fruto perecedero, cuya produccién y

traslado representa importantes pérdidas econdmicas.
El Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) de
la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca
y Alimentacién (Sagarpa) reporté que las pérdidas por cosechas
siniestradas de jitomate en invernaderos, centrales de abasto y procesos
industriales representan entre el 20 y 30 por ciento, considerando esta
cantidad como elevada.

Estos desechos generalmente se acumulan en espacios abiertos
ocasionando una contaminacién biolégica debido a que sirven como
alimento para roedores, bacterias, hongos y virus, lo que genera
problemas para la sociedad como enfermedades, malos olores,
contaminacién de agua, suelo y atmosfera.

Por ello, cientificos del Instituto Politécnico Nacional (IPN) se dieron a la
tarea de estudiar estos residuos de jitomate para entender la estructura
cuticular, con la finalidad de obtener biopolimeros con un alto potencial
de uso en la industria farmacéutica, alimentaria, cosmetoldgica y en
materiales médicos.

Agosto 2016



INVESTIGACION PIONERA
A NIVEL MUNDIAL

Este trabajo, pionero a nivel mun-
dial, es coordinado por los docto-
res Daniel Arrieta Baez y Mayra
Beatriz Gémez Patifno del Centro
de Nanociencia s y Micro y Nano-
tecnologias (CNMN), quienes sefa-
laron que por medio de procesos
bastante sencillos y econdémicos
se ha conseguido extraer el moné-
mero, molécula principal de la cu-
ticula (céscara) del jitomate y se
ha logrado repolimerizar mediante
procesos enzimaticos o por medio
de técnicas de liquidos idnicos,
que son una alternativa de quimica
verde para procesos de obtencién
de biopolimeros.

“Nuestro objetivo principal es in-
troducir estos nuevos materiales a
los plasticos actuales. También po-
demos utilizar los desechos agroin-
dustriales de la cascara de jitomate
para generar derivados oligoméri-
cos y polimerizarlos por medio de
metodologias quimicas y enzimati-
cas para obtener biopolimeros y
biomateriales potencialmente uti-
les en diferentes industrias”, ase-
gurd el cientifico Daniel Arrieta.

Afirmé que también el uso de
desechos agroindustriales como
fuente de materia prima en es-
tas industrias puede darle un va-
lor agregado a la producciéon de
jitomate, asi como reducir proble-
mas de espacio y salud en la Ciu-
dad de México.

"“El proceso de obtencién es muy
simple, consiste en hacer una hidré-
lisis de la cuticula purificada, sepa-
rar los componentes a través de
columnas cromatograficas y obtener
de este monémero un rendimiento

de 40 a 45 por ciento, aproximada-
mente. Lo importante es que no se
gasta mucho, es un proyecto eco-
némicamente redituable”, expresd.

Arrieta Baez aseverd que la estruc-
tura de la cuticula es muy compleja
y todavia no se conoce bien, pe-
ro se han propuesto algunos mo-
delos estructurales.

“Para decir que a partir de jitoma-
tes se pueda producir plastico esta-
mos lejos, pero si podemos incluir
este tipo de componentes (moné-
mero u oligémeros) en los plasticos
actuales y tratar de que éstos ten-
ganciertas basesbiodegradables”,
expuso el especialista.

De los residuos agroindustriales
del jitomate se obtiene el acido
10,16-dihidroxihexadecanoico,
el cual se ha logrado extraer y
purificar en forma eficiente hasta
en 45 por ciento de rendimiento
de la cuticula seca. Ademas, este
compuesto ha sido utilizado para
obtener otros derivados monomé-
ricos, a partir de los cuales se han
logrado obtener nuevos materia-
les poliméricos.

Las aportaciones recientes de es-
ta investigacion estan
enmarcadas en combi-

nar plasticos convenciona-

les con mondémeros u oligd-
meros obtenidos de las cu-

ticulas de agrorresiduos,

por medio de enzimas,

para ver qué nuevos
materiales se crean, pero

también estan innovan-

do en la parte del uso

de la quimica verde.
Junto con otros cien-
tificos de Espana y México,



» Mayra Beatriz Gémez Patifio y Daniel Arrieta del Centro de Nanociencias

y Micro y Nanotecnologias (CNMN) del IPN

se coordinan para no repetir
investigaciones y aportar nuevas
ideas, “porque somos pocos en
el mundo quienes nos dedicamos
a esta linea de investigacion”,
comenté Daniel Arrieta.

Otra de las vertientes en la que los
investigadores politécnicos han in-
cursionado es en
biopolimeros a través de dos pro-
cesos ecoamigables: el primero es
en el uso de enzimas inmovilizadas
como catalizadores y el segundo a
través de liquidos iénicos.

la sintesis de

Ambos procesos requieren de tem-
peraturas bajas, tiempos cortos, el
casi nulo uso de disolventes orga-
nicos y el resultado de todo ello es
la obtencién de productos homo-
géneos y faciles de purificar. En
este caso se han caracterizado los
biopolimeros obtenidos y realizado
estudios para sus aplicaciones en
las diferentes areas de la industria.

De estos estudios se obtuvieron
polimeros insolubles, parecidos a
la cuticula del jitomate y los datos
obtenidos de esta investigacion se
publicaron en un nimero especial
de quimica en la revista Frontiers.
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“En la parte enzimatica, por varios
anos, equipos de colegas en el
extranjero, intentaron extraer el
mondmero y realizar reacciones de
polimerizacién por esta via, pero
no lograron obtener resultados
favorables”, declard.

SOLICITUD DE PATENTE

En estos momentos se encuentra
en proceso la solicitud de patente
de los métodos de obtencién y
purificaciéon del monémero y com-
ponentes bioplasticos a partir de
la cuticula del jitomate. Parte de
estos trabajos también han sido
publicados y presentados en dife-
rentes congresos nacionales e in-
ternacionales.

El proyecto se inicié con el apoyo
econdémico del entonces Instituto
de Ciencia y Tecnologia (ICyTDF),
ahora Secretaria de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién del
Distrito Federal (Seciti), de la
Secretaria de Investigacion y
Posgrado (SIP) del IPN. Ac-
tualmente se cuenta con el
apoyo del Consejo Nacio-

nal de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) mediante un proyecto




para el estudio de materiales ob-
tenidos de la combinacién de los
mondmeros cuticulares con plasti-
cos convencionales, de tal for-
ma que éstos tengan una base
biodegradable.

Se trabaja conjuntamente con los
doctores Abelardo Flores Vela,
director del Centro Mexicano
para la Produccién mas Limpia
(CMP+L) del IPN; Dolores Reyes
Duarte y José Campos Teran de
la Universidad Autébnoma Metro-
politana (UAM), Unidad Cuajimal-
pay Francisco J. Plou del Instituto
de Catdélisis y Petroquimica de
Madrid, Espafia.

PROBLEMAS RESUELTOS Y
BENEFICIOS DEL JITOMATE

“No vamos hacer bolsas, ni cu-
biertos de plastico, porque toda-
via estd un poco lejos. Pero si
podemos utilizar los materiales
cuticulares para combinarlos con
los plasticos convencionales y dar-
les esa caracteristica de biodegra-
dabilidad y que permita hacerlos
mas compatibles con el medio
ambiente”, indicd Arrieta Baez.

Los problemas de agrorresiduos
en la Ciudad de México se pue-
den ver desde dos puntos de
vista: financiero y de impacto al
medio ambiente. A través de este
proyecto se abren lineas para
reutilizar los residuos del jitomate
en biomateriales que pueden ser
usados en las industrias antes
mencionadas, lo cual puede
darle un valor agregado a dichos
desechos.

Durante el andlisis para ver qué
tiene y en qué se podria utilizar
el mondémero y sus derivados, se

observé que este ti-

po de polimeros pue-

den usarse también
como transportadores de
farmacos (stents coronarios).

La cientifica Beatriz empezd a
estudiar esa parte, en la cual surgidé
la inquietud de explotar este tipo
de material inocuo, no tdxico y
funcionalizado, es decir, que posee
una parte quimica que se pega a
otro compuesto facilmente. “Es-
tamos en el proceso de utilizar
estos biomateriales como trans-
portadores de nutracéuticos, antio-
xidantes y vitaminas, entre otros”.

Se pretende utilizar los biopoli-
meros obtenidos para transportar
algunos farmacos que no puedan
pasar facilmente las barreras lipi-
dicas. Este tipo de biopolimeros
tienen la caracteristica de presen-
tar grupos funcionales que pue-
den ser utilizados para unirse al
compuesto que se pretende trans-
portar. Ademas, por sus caracte-
risticas lipofilicas, también pueden
ser utilizados como nanoencapsu-
ladores de farmacos.

“Queremos innovar en el area de
nutracéuticos, por ejemplo, algu-
nos antioxidantes son dificiles de
absorber, entonces queremos en-
trar en esa area para que estos
compuestos tengan mayor biodis-

» De este frasco se obtiene de 40 a 50
por ciento del monémero puro, el 4cido
10, 16-dihidroxihexadecanoico, que es el
componente principal de la cuticula del
jitomate

Con la cuticula

del jitomate se
pretende obtener
biopolimeros con
un alto potencial de
uso en la industria
farmacéutica,
alimentaria,
cosmetoldgica y en
materiales médicos
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ponibilidad y asi puedan llegar
al érgano blanco para ejercer su
accion”, agregd.

Han realizado pruebas con algunos
acidos hidroxicindmicos, tales co-
mo el acido ferulico y el caféico,
asi como con nutracéuticos para
determinar su capacidad como
transportadores y que el com-
puesto llegue a donde tenga que
llegar. “Finalmente se pretende
trabajar con el jitomate de una
manera integral. El antioxidante
licopeno, que da el color rojo, se
puede extraer y utilizarlo en el
area médica, los azlcares que con-
tiene reutilizarlos para producir
biocombustible y, al final, la cascara
para mejorar plasticos”, informé.

EL JITOMATE: JOYA LiQUIDA

El pasado 27 de marzo, la Orga-
nizacion Mundial
(OMC), dio a conocer que México
ocupa el lugar nimero 12 a nivel
mundial en exportacién de alimen-
tos frescos y el primero a nivel in-
ternacional en aguacate y jitomate.

de Comercio
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Eljitomate(Solanumlycopersicum)
es un fruto que pertenece a la fa-
milia solandceas, generalmente de
color rojo, debido a la presencia
de pigmentos como el licopeno y
el caroteno. Es el principal pro-
ducto horticula de exportacién con
37 por ciento del valor total de
las exportaciones de legumbres
y hortalizas.

Los residuos del jitomate son
generalmente vendidos a precios
bajos o en algunos casos utiliza-
dos como alimentos para ani-
males. Estos materiales tienen
poco valor comercial e incluso
algunas veces se tiene que pa-
gar por desecharlos para no in-
currir en faltas a regulaciones
ambientales.

La idea surge de la naturaleza. El
jitomate es un impermeabilizante
natural. En la parte funcional es
una bolsita que retiene agua. En
este fruto, al igual que en la uva,
la funcidn de la cuticula es que no
haya pérdida de agua. Sin embar-
go, existen componentes en estos
residuos agroindustriales que re-
presentarian un valor econémico
si pudieran ser recobrados. Por
ejemplo, de la céscara del ji-
tomate se podria recobrar
cutina y antioxidantes co-

mo el licopeno.

La cutina es un poliéster
constituido principalmen-

te por acidos dihidroxihe-
xadecanoicos, los cuales
podrian tener un valor co-
mercial si se les encontra-

ra uso como modificadores
de viscosidad, plastificado-
res, agentes secantes, bases de

Con este tipo de nuevas tecno-
logias se evoluciona en el campo
del aprovechamiento de agrorresi-
duos, desde su utilizacion para la
produccién de energéticos (eta-
nol, biodiésel) y papel, hasta su
potencial uso en el desarrollo de
nuevos biomateriales, los cuales se
enmarcan en los procesos de sus-

tentabilidad. 8DIpN




ALGA SPIRULINA MAXIMA

PREVIENE EFECTOS DE ENFERMEDAD RENAL CRONICA

“Brota el tecuitlatl, que
es muy parecido al limo,
en algunos sitios del
vaso del lago mexicano,
y gana al punto la
superficie de las aguas
de donde se saca o se
barre con redes o se
apila con palas. Una

vez extraido y secado
un poco al sol y sobre
yerbas frescas hasta que
se seca perfectamente,
se guarda luego como
el queso por un ano”.
ORTIZ DE MONTELLANO

Claudia Villalobos

elatos sobre la vida y costumbres de la cultura azteca,

mencionan que la dieta de este pueblo era completa y

balanceada, tanto cuantitativa como cualitativamente,
gracias a ciertos alimentos especiales como el tecuitlatl, hoy
conocido como alga spirulina. También los espafoles la consu-
mian y la consideraban como un platillo agradable al paladar.

Las tribus mayas, quienes se extendian desde Yucatdn has-
ta Centroamérica, usaban como parte de su dieta diaria micro-
algas, las cuales adicionaban en algunos alimentos como panes o
sopas y se referian a éstas como combinaciones recomendables
para una vida sana (Hills, 1978).

Actualmente las microalgas, como la Spirulina maxima, juegan un
papel muy importante en las tradiciones culinarias de muchos pai-
ses, pero mas alla de las propiedades nutricionales, diversos es-
tudios cientificos dan cuenta de su utilidad para el tratamiento de
enfermedades.

Un ejemplo de ello son las investigaciones que realizan sobre
el dafo renal crénico los especialistas del Instituto Politécnico
Nacional Vanessa Blas Valdivia, Rocio Ortiz Butrén, Margarita
Franco Colin y Edgar Cano Europa, quienes después de evaluar
una ficobiliproteina contenida en la Spirulina maxima denominada
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La efectividad del
alga spirulina ha
sido probada en el
tratamiento de
alergias, anemia,
cancer, entre otras.

Agosto 2016

C-ficocianina,

comprobaron

que previene alteraciones

cardiovasculares ocasionadas por
ese padecimiento.

Los estudios que realizan los cien-
tificos de la Escuela Nacional de
Ciencias Bioldgicas (ENCB) son
inéditos y podrian sentar las bases
para contar en un futuro con un
tratamiento preventivo natural que
ayude a retardar los efectos del
dafo renal crénico.

DANO RENAL Y PROTECCION

Datos oficiales de la Secretaria de
Salud (SS) indican que el siete por
ciento de la poblacién mexicana
(mas de siete millones y medio de
personas) padece En-
fermedad

Renal

Crénica

(ERC).

Esta patologia afecta los rifiones
de tal modo que no pueden filtrar
la sangre adecuadamente, para
evitar que avance la enfermedad
se usan farmacos que causan da-
fios secundarios.

Por ello, los especialistas del depar-
tamento de Fisiologia proponen el
uso de nutracéuticos como el alga
Spirulina maxima, rica en sustancias
antioxidantes como la C-ficocianina,
que puede tener un efecto sinérgico
con el farmaco prescrito por el
médico para retrasar el dafo vy
disminuir su gravedad.

En el 70 por ciento de los casos de
diabetes mellitus, hipertension y
obesidad se presenta ERC. De la
poblacién con dano renal, el 96 por
ciento se encuentra en etapas en las
que es posible revertir su progreso
hacia la insuficiencia renal o muerte.
Conscientes de la magnitud de la
patologia y sus complicaciones pa-
ra la salud publica, los investigado-
res del IPN estudian los mecanismos
moleculares de la C-ficocianina pa-
ra dilucidar la manera en que
brinda proteccion.

SPIRULINA

El principal uso de la spirulina es
como suplemento alimenticio. Sin
embargo, en los Ultimos afos se le
han atribuido diversas propiedades
farmacoldgicas. El cientifico de la
ENCB, German Chamorro Cevallos,
ha probado a nivel experimental
in vivo e in vitro su efectividad en
el tratamiento de algunos tipos
de alergias, anemia, cancer, hepato-
toxicidad, enfermedades virales y
cardiovasculares, hiperglicemia (al-
tos indices de azlcar), hiperlipemia
(lipidos elevados en la sangre),
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Los estudios que
realizan los cientificos
de la ENCB son
inéditos y podrian
sentar las bases para
contar en un futuro
con un tratamiento
preventivo que ayude
a retardar el dano
renal crénico

inmunodeficiencia y procesos infla-
matorios, entre otros.

Los resultados obtenidos por el
doctor Chamorro revelan que va-
rias de esas actividades se deben
a la Spirulina per se o a algunos de
sus constituyentes, entre los que
destacan el acido graso poliin-
saturado w -3 y w -6, b -caro-
teno, a -tocoferol, ficocianina,
compuestos fendlicos y un com-
plejo aislado recientemente, el Ca-
Spirulan (Ca-SP).

Sin embargo, aunque esta ciano-
bacteria ha sido de las mas estu-
diadas desde el punto de vista
quimico, farmacolégico y toxicolé-
gico, es necesario ampliar las inves-
tigaciones con la finalidad de contar
con datos mas consistentes que
sustenten su posible aplicacién en
seres humanos en etapas clinicas.

CULTIVO

El consumo del tecuitlatl era muy
comun en la época prehispanica
y aun durante la conquista, sin
embargo, por causas desconocidas

su uso cayo en el olvido, en algunos
informes histéricos se sugiere que
este recurso disminuyé por la de-
secacion de los lagos. Aunque
en la década de los sesenta era
escaso el conocimiento en torno
a sus propiedades terapéuticas, el
uso de la microalga siempre per-
manecié en la memoria colectiva
de los mexicanos.

A finales de los anos sesenta, la
empresa mexicana Sosa Texcoco
S.A. identificé una especie de alga
verde-azul desconocida que crecia
en el evaporador. Con asesoria
del Instituto Francés del Petrdleo
identificaron a la especie como el
alimento ancestral que consumian
los aztecas. El hecho motivé a am-
bas instancias a realizar estudios
enfocados al aprovechamiento de
la microalga e instalaron una plan-
ta de procesamiento en las orillas
del lago de Texcoco con una pro-
duccién cercana a las 500 tone-
ladas de spirulina seca al afo
(Sasson, 1997).

La desaparicion de Sosa Texcoco
en 1993 afectd la comercializacién
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» Los especialistas politécnicos proponen el alga Spirulina maxima que puede tener un efecto sinérgico con el farmaco prescrito por el médico para
retrasar el dafio renal crénico y disminuir su gravedad

y diversificacién de la microalga e
influyé en su escasez. Actualmente
hay muy poca disposicién de ella,
lo cual dificulta la labor de los
cientificos politécnicos, ya que
evaluar sus propiedades implica
todo un proceso que inicia con el
cultivo en fotobiorreactores cons-
truidos por ellos mismos, debido a
que los equipos profesionales para
ese proposito son muy costosos.

La Spirulina maxima se desarrolla
en ambientes alcalinos, por ello los
especialistas preparan un medio de
cultivo rico en sales para favorecer
su crecimiento. La propagacion ini-
cia en matraces de tamafo peque-
no, los cuales se transfieren a 11
recipientes de 20 litros (fotobio-
rreactores), después se traspasan a
2 mas con capacidad de 100 litros
cada uno. Para su 6ptimo funciona-
miento, los contenedores estan
provistos de un sistema de aireacion
y de iluminacién dia y noche.
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Con el apoyo de alumnos pres-
tadores de servicio social, los in-
vestigadores filtran cada semana
la biomasa, la someten a ciclos de
congelacién-descongelacion y la cen-
trifugan para romperla y obtener la
fraccién rica en proteinas y a partir
de ésta obtener una porciéon muy
pequeria de C-ficocianina (de 150
gramos de spirulina Unicamente
extraen 150 microgramos), lo cual
repercute en los avances de la in-
vestigacion.

Actualmente existe una empresa
que comercializa dicha ficobilipro-
teina, pero para obtenerla utilizan
una metodologia diferente a la que
aplican los cientificos politécnicos
para fraccionarla, lo cual influye
en los efectos protectores, ade-
mas de que tiene un costo muy
elevado, por ello, se requiere que
ellos mismos cultiven el alga y
utilicen su propia técnica, la cual
pretenden patentar mas adelante.

EFECTO PROTECTOR

Para estudiar los efectos de la
C-ficocianina, los investigadores
usaron un modelo de rata con da-
fio renal crénico; al primer grupo
no le dieron tratamiento y al cabo
de seis semanas los animales pre-
sentaron cardiomiopatia. Los roe-
dores a los que administraron el
compuesto via intragastrica una
vez al dia durante seis semanas,
tuvieron 50 por ciento menos
alteraciones.

“Cuando los roedores presentan
dafio renal crénico, las paredes de
su corazén presentan hipertrofia
(aumento anormal del volumen),
se ven engrosadas y las cavidades
ocluidas. Esta irregularidad fue sig-
nificativamente menor en los ani-
males tratados con C-ficocianina,
lo que nos permite suponer que
este compuesto puede retrasar las
complicaciones”, explicaron.




Estiman que la actividad antioxi-
dante de dicha ficobiliproteina con-
fiere la propiedad protectora a los
rifones, sin embargo, requieren
profundizar los estudios antes de
iniciar la etapa clinica, porque pre-
sumen que incluso posea efectos
inmunomoduladores.

Aclararon que el alga Spirulina ma-
xima de ningn modo seria un
sustituto del farmaco prescrito,
pues sus efectos no son curativos,
sino preventivos, ya que puede
retrasar las complicaciones y con-
tribuir a mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

Estimaron que alargo plazo podran
generar un producto nutracéutico
que ayude a reducir la cifra de
decesos por alguna complicacién
de la Enfermedad Renal Crdnica,
la cual, de acuerdo con cifras de la
SS, anualmente asciende a 60 mil
personas. Se estima que en 2025
se incrementara a 160 mil muertes
asociadas con la afeccién.

ENFERMEDAD RENAL CRONICA

La Enfermedad Renal Crénica es
la pérdida lenta de la funcién de
los rifones, la cual empeora len-
tamente y es comin que las per-
sonas no perciban ningln sintoma
durante algin tiempo. Propicia
acumulaciéon de liquido y produc-
tos de desecho en el cuerpo, por
lo que afecta la mayoria de las
funciones y sistemas corporales.
En su etapa final se denomina
enfermedad renal terminal (ERT);
en esta fase, los rifiones pierden la
capacidad de eliminar los desechos
y el exceso de liquido del cuerpo.
En ese momento, se requiere una
diélisis o trasplante de rindn.

Los sintomas de las primeras eta-
pas pueden incluir inapetencia,
sensacion de malestar general y
fatiga, dolores de cabeza, prurito
y resequedad de la piel, nduseas y
pérdida de peso sin proponérselo.
En tanto que la funcién renal con
mayor deterioro comprende piel
anormalmente oscura o clara, do-
lor de huesos, somnolencia o
problemas de concentracién, entu-
mecimiento e hinchazén en las ex-
tremidades, calambres, susceptibi-
lidad a hematomas o sangre en las

heces, sed excesiva, problemas de
sueno y vomitos.

La ERC es, sin duda, una afeccion
que llega a ser discapacitante. To-
mando en cuenta que la diabetes e
hipertension arterial son enferme-
dades desencadenantes del pro-
blema, las cifras en el futuro creceran
vertiginosamente, a menos que nue-
vos tratamientos preventivos, como
el que investigan los cientificos po-
litécnicos, coadyuven a retrasar las
complicaciones que conlleva.8)[‘5ﬁ

CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

RENAL CRONICA

La diabetes y la hipertension
arterial son enfermedades

desencadenantes de
este padecimiento
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» El Laboratorio de control sanitario ofrece servicios de anélisis microbiolégicos y fisicoquimicos de aguas y alimentos

Posee CIIDIR Durango

LABORATORIO D€ CONTROL SANITARIO
AUTORIZADO POR COFEPRIS

Apoya a los sectores social, industrial y gubernamental

Cecilia Moreno

El Centro Interdisciplinario de Investigacién para el Desarrollo Integral Re-
gional (CIIDIR), Unidad Durango del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
cuenta con el Unico laboratorio de prueba de la regién autorizado por la
Comisién Federal para la Proteccidon contra Riesgos Sanitarios (Cofepris).

Este laboratorio denominado como tercero autorizado, es llamado asi
porque los estudios que realiza son reconocidos a nivel internacional
para dar atencién a mercados de exportacién e importacion de produc-

tos sujetos a control sanitario y sus resultados tienen un soporte legal.
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» Laura Silvia Gonzélez Valdés, coordinadora de la Central de Instrumentacion
del CIIDIR Durango

Laura Silvia Gonzalez Valdés, coor-
dinadora de la Central de Instru-
mentaciéon del CIIDIR Durango,
sefalé que esta infraestructura
cuenta también con el aval de la
Entidad Mexicana de Acreditacién
(EMA) y estd conformada por los
laboratorios de Microbiologia y Fi-
sicoquimica

“En éstos se realizan actividades
de ensayo con base en la norma-
tividad vigente y de acuerdo con
las necesidades de los sectores so-
cial, industrial y gubernamental”,
expuso.

Precisé6 que el beneficio directo
de estos laboratorios se estima
en dos millones de habitantes del
area de influencia, con un poten-
cial estimado de hasta ocho millo-
nes de la regién norte centro de
México.

Gonzélez Valdés explicé que to-
das las pruebas se efectian en un
marco de calidad, confiabilidad y

respeto al medio ambiente, con
la participaciéon de personal aca-
démico, técnico y administrati-
vo capacitado y actualizado para
ofrecer resultados confiables y efi-
cientes.

Menciondé que se cuenta con ins-
talaciones controladas, equipos ca-
librados y verificados, métodos
normalizados y validados, materia-
les de referencia y personal com-
petente de amplia experiencia,
tanto en los procesos de gestidn
de la calidad como en los procesos
analiticos.

La especialista anadié que el labo-
ratorio ofrece servicios de anélisis
microbiolégicos y fisicoquimicos
de aguas y alimentos, tales como:
determinacion de dureza total en
agua, metales pesados, cloruros
totales, fluoruros, bacterias coli-
formes, bacterias aerobias en pla-
ca, asi como Salmonella en alimen-
tos y Staphylococcus aureus, entre

otros. 8)11N

Todas las pruebas del
laboratorio del CIIDIR
Durango se efectian en
un marco de calidad,
confiabilidad y respeto al
medio ambiente
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nte los nuevos retos de

estudio y de aprendizaje,

la Biblioteca Nacional de
Ciencia y Tecnologia (BNCT) “Vic-
tor Bravo Ahuja”, del Instituto
(IPN), se
moderniza con diferentes e inno-
vadores servicios para los mas de
tres mil estudiantes que la visitan
diariamente.

Politécnico Nacional

Entre las mejorias que ofrece la
BNCT se encuentra un acceso di-
gital para consultar méas de 15 mil
libros electrénicos (e-books) de
todas las &reas del conocimiento,
asi como la base de datos del
Consorcio Nacional de Recursos
de Informacién Cientifica y Tecno-
l6gica (Conricyt). Esta blsqueda
se puede hacer desde cualquier
biblioteca del IPN, computadora o
dispositivo movil.

La maestra Elvira Martinez Molina,
directora de la Direccién de Biblio-
tecas del IPN, informé que en
este Ultimo afo se han trabajado
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BIBLIOTECA

NACIONAL D€ CIENCIA'Y
TECNOLOGIA A LA VANGUARDIA

nuevas acciones con la fina-
lidad de proporcionar un servicio
diferente, como es el caso de una
papeleria que cuenta con pro-
ductos escolares e impresién de
ploteo a bajo costo, asi como

articulos de identidad politécnica.

En los Ultimos meses se adquirié un
total de dos mil 777 volimenes de
libros impresos y mil 546 libros
electrénicos para apoyar las labo-
res académicas y de investigacion.

Asimismo, se cambiaron las lumi-
narias por lamparas LED, lo que
mejora la iluminacién de las salas
de lectura, internet, vestibulo prin-
cipal, y el perimetro de Av. Politéc-
nico para la seguridad del alumno.
Ademas, se instalaron dos esta-
cionamientos para bicicletas.

Es importante mencionar que el
IPN posee 78 bibliotecas en toda
la Republica Mexicana: 58 de ellas
en el area metropolitana, 19 de Ni-
vel Medio Superior, 26 Superior, 7

de Posgrado, 18 en los centros de
investigacién metropolitanos y fo-
rdneos, seis ubicadas en unidades
administrativas y dos en los Cen-
tros de Lenguas Extranjeras.

La Red Institucional de Bibliotecas
(RIB) del IPN trabaja conforme a las
principales normas propiciadas por
el Consejo Nacional para Asuntos
Bibliotecarios de las Instituciones de
Educacién Superior (Conpab-IES)
entre las que se impulsan una buena
organizacion, planeacion de recursos
humanos y financieros, adecuada
infraestructura, un acervo, organiza-
cién técnica de recursos documen-
tales y se evallan trimestralmente
los servicios proporcionados.




Modernizada con diferentes e
innovadores servicios para beneficio
de la comunidad politécnicay el

publico en general

Fernando Alvarez

SALAS DE TRABAJO

La BNCT tiene nuevas salas de tra-
bajo para realizar tareas indivi-
duales o grupales, en las cuales
los estudiantes podran trabajar
con sus computadoras personales,
conexién a internet aldmbrico e
inaldmbrico gratis, usar proyecto-
res y pizarrones electrénicos.

Sala de lectura informal. Esta dis-
ponible para que los alumnos se
pongan de acuerdo sobre proyec-
tos o trabajos a entregar. Cuenta
con 13 mesas de trabajo y 52 sillas,
asi como con cuatro salas de traba-
jo colaborativo para ocho personas
cada una, las cuales tienen piza-
rrén, lapiz digital y caidn.

Este espacio cuenta con un éarea
recreativa con musica para utilizar
las computadoras con software es-
pecializado con audifonos, espa-
cio para leer y reflexionar sobre
actividades escolares, la cual reci-
be alrededor de 200 o 300 alum-

nos diariamente. Hay una barra
de laptops para lectura y estudio
individual. En la sala B de lectura
informal hay 40 espacios individua-
les para computadoras portatiles.

Sala de mapoteca. Cuenta con res-
tiradores, mesa de cristal con luz
para cortes de precision y de
estudio. Hay maquinas para con-
sultar mapas del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI)
de forma digital.

Sala de actividades escolares diver-
sas. En este espacio los estudiantes
pueden trabajar sus proyectos, usar
aditamentos para soldar desde un
circuito hasta una maqueta, se
permite el uso de herramientas de
escritorio e incluso platicar en voz
alta. En esta area se cuenta con
una sala cerrada para estudiar y
usar el pintarrén.

Sala de hemeroteca y mediateca.
Cuenta con mesas para trabajar

individual o colectivamente. Es

» La BNCT del IPN se encuentra al nivel de
bibliotecas de Europa, Estados Unidos
y América Latina

un espacio de silencio absoluto
donde se pueden consultar mas
de cuatro mil videos en formatos
diversos, asi como temas acadé-
micos, revistas, gacetas y ocho di-
ferentes periddicos impresos de
circulacién nacional, hay un equipo
de computo para leerlos en linea.

Salas de tesis y de consulta de
silencio. Para la comodidad de los
usuarios cuentan con 863 sillas,
computadoras para el catdlogo en
linea y mostrar las nuevas adqui-
siciones, ademas hay préstamo
de sacapuntas eléctrico, engrapa-
dora, quitagrapas y tijeras en cada
area de servicio.

También hay ocho salas de usos
multiples, un auditorio principal pa-
ra cien personas y otro alterno de
usos multiples con 60 lugares, una
sala de videoconferencias y cinco
de estudio.

El préstamo de estos espacios es
para que los politécnicos realicen

Seleccion Gaceta Politécnica
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exposiciones de trabajo, con el
apoyo de videoproyectores, pan-
tallas planas para proyectar algu-
na pelicula propia o prestada de la
mediateca. Hay un espacio de ven-
ta de articulos escolares a bajo cos-
to y de identidad politécnica, con
la finalidad de que los miembros
de esta comunidad se sientan or-
gullosos de ser parte del IPN.

De acuerdo con José Guillermo
de JesUs Ramirez Contla, jefe del
departamento de Servicios de
Operacioén, la BNCT compite con
otras bibliotecas de México como
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una de las mejores en relacion con
los 24 servicios proporcionados y
en el trato a los estudiantes.

“Con estos cambios se logra que
sea méas reconfortante, se presten
mas servicios y haya mas senali-
zaciones de proteccién civil”, agre-
g6 Ramirez Contla.

El corazén de la BNCT son los es-
tudiantes que la visitan diariamen-
te, por ello se pone a su servicio
mas de 6 mil metros cuadrados pa-
ra que aprovechen estos nuevos
espacios.

EQUIPO DE COMPUTO

La Red Institucional de Bibliotecas
del IPN adquiri6 560 computa-
doras de vanguardia, las cuales
fueron distribuidas en 46 biblio-
tecas de escuelas de Nivel Medio
Superior y Superior.

Con esta accién la Direccion de
Bibliotecas logré equipar al 60 por
ciento de las 78 unidades acadé-
micas. Ademas, se realizé la actua-
lizacion tecnoldgica de mas de 50
por ciento del equipo de cémputo
de acuerdo a lo proyectado, lo
anterior se logré por un trabajo de
colaboracién con la Coordinaciéon
General de Servicios Informaticos
(CGSI) del IPN.

Estos equipos se destinan a satis-
facer las necesidades de los estu-
diantes y facilitar el desarrollo de
su quehacer académico a través
del uso de recursos como base de
datos, libros electrénicos, revistas,
tesis, entre otros materiales, asi co-
mo software especializado e inter-
net educativo y colaborativo.

En la BNCT se instalaron 140
computadoras de dltima genera-
cién y 15 en la Biblioteca Central
“Salvador Magafa Gardufio”, en el




Casco de Santo Tomés. En su ma-
yoria estos equipos tienen ins-
talados 17 programas que utilizan
los estudiantes de las escuelas
mas cercanas a la unidad de Za-
catenco como la ESIME, ESIA,
ESIQIE, ESFM, ESIT, Escom, Upibi
y UPITA, para cubrir sus nece-

sidades escolares.

De los programas cargados, desta-
can la suite completa de AutoCAD

y Corel Draw; de simulacién como
MatLab, SimuLink, Multisim y edi-
tores como el LaTeX, compiladores
de programaciéon como Turbo Cy
DEV- C++, entre otros.

Estos equipos se encuentran dis-
tribuidos en areas de cémputo,
esparcimiento 'y mdsica, salas
interactivas y de diseminacion de
informacién. Hay un espacio de
coémputo donde pueden introducir

la USB y desinfectarla de cualquier
virus, con la finalidad de no conta-
minar ninguin equipo de las salas
de cémputo.

Por su parte, David Tobdn San-
chez, jefe del departamento de
servicios técnicos de la BNCT,
explic6 que actualmente existe
una infraestructura total de 300
equipos de cdmputo, de los cua-
les el 62 por ciento estd desti-
nado a préstamo en sala, lo que
representa 185 computadoras pa-
ra este proposito.

Cabe destacar que los equipos
sustituidos son aprovechados para
préstamo a las bibliotecas de la
red institucional en la atencién de
sus procesos técnicos como circula-
cién, catalogaciéon y catalogo en
linea.

“La importancia de estas mejoras
radica en que del total de nuestros
servicios, mas del 80 por ciento uti-
lizan computo y son sustanciales
porque los jovenes necesitan este
tipo de herramientas para facilitar
el desarrollo de sus trabajos”, ase-
guré Tobdn Sanchez.

Seleccidén Gaceta Politécnica
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» La biblioteca también
cuenta con salas de usos
mdltiples y auditorios
para que los politécnicos
realicen exposiciones de

trabajo, con el apoyo de
videoproyectores y pantallas
planas

SISTEMA ALEPH

El IPN actualizé la RIB mediante
la instalacion del sistema Aleph
500 para la consulta y manejo de
informacién, tanto documental
como digitalizada.

La funcién de este Sistema Auto-
matizado de Gestién Bibliotecaria
(Sageb), es modernizar, clasificar
y catalogar todo el acervo biblio-
hemerografico de las escuelas para
hacer mas extenso el catélogo en
linea de las 78 bibliotecas. Esto
para garantizar el crecimiento de
la demanda del acervo cientifico y
tecnoldgico en los proximos afos.

Jacqueline Delgadillo Velasquez,
jefa del departamento de Ope-
racion de Bibliotecas y Desarrollo
Normativo, asegurd que el sistema
Aleph 500 proporciona, tanto al
personal bibliotecario como a los
usuarios, una serie de ventajas,
porque estd compuesto por tres
diferentes mddulos basicos:
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Médulo de circulacién. Es utiliza-
do por todo el personal biblioteca-
rio de la Red, por medio de éste
se gestionan préstamos, devolucio-
nes, renovaciones, y se verifican a-
deudos de acervo o monetarios
que los alumnos llegan a tener por
algln retraso.

Médulo de catalogacion. Permite
al trabajador bibliotecario dar de
alta el acervo a través de un cata-
logo que es consultado por los
usuarios.

Médulo de adquisiciones y publi-
caciones. Coadyuva a la organi-
zacién de la compra de nuevos
titulos.

Delgadillo Veldsquez agregé que
los alumnos podran verificar con
qué acervo se cuenta en todas las
bibliotecas del IPN. Incluso pueden
checar el catédlogo en linea desde
su teléfono inteligente.

Un plus que tiene este sistema es
que los politécnicos, una vez que
tienen en su poder un ejemplar, no
necesitan trasladarse alos médulos
de préstamo para renovar. Lo
pueden hacer desde su celular con
un usuario y contrasena.

A través del uso del Aleph 500, el
servicio bibliotecario del IPN se
encuentra a la vanguardia y a la
par de bibliotecas de Europa, Esta-
dos Unidos y América Latina.

En México algunas de las institu-
ciones educativas que cuentan con
dicho sistema son la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico
(UNAM), el Instituto Tecnoldgico
Auténomo de México (ITAM) y la
Universidad Auténoma Metropo-
litana (UAM). i




EGRESAN D€L IPN
PROFESIONALES

€N COMPUTO DEL MAS ALTO NIVEL

Adda Avendarno

veinte afos de su creacién y con mas de 700 graduados en las

areas de cémputo e informatica, el Centro de Investigacion en

Computacién (CIC) del Instituto Politécnico Nacional (IPN) es uno
de los principales generadores de recursos humanos de alta calidad que se
ha posicionado como niimero uno a nivel Latinoamérica y entre las mejores
de Norteamérica.

Durante la celebracién del 20 Aniversario de este centro de investigacion
se detallé que a la fecha han egresado 137 doctores en Ciencias de la
Computacién y 558 de las maestrias en Ciencias de la Computacion y de
Ingenieria en Cémputo, ademas su productividad cientifica en este rubro es
considerada como la mas alta del pais.

Seleccidén Gaceta Politécnica

29




30

Dado que lameta de origendel CIC
planteaba llegar a la calidad con
efectos sociales, sus egresados,
emprendedores e innovadores en-
caminados a la madurez de la ge-
neracién del conocimiento, se han
convertido en elementos indispen-
sables en el desarrollo tecnolégico
e industrial, asi como agentes es-
tratégicos de comunicacién con el
propio centro.

Este proyecto visionario ha retri-
buido la inversion social al contar
con 23 profesores activos en el
Sistema Nacional de Investigado-
res (SNI). Entre ellos se encuentran
dos candidatos para el primer ni-
vel, seis en el nivel Il y tres en el
tercer y més alto grado de este
organismo, lo que da cuenta de la
fortaleza en investigacién y desa-
rrollo tecnolégico.

LA JOYA DEL CORREDOR DE
COMPUTO DEL IPN

La creacion del CIC se remonta al
afo 1963 cuando nacié el Centro
Nacional de Calculo (CeNaC)
como un primer esfuerzo realizado
por la academia para incorporar
la computacién
acervo cientifico y tecnoldgico
del pais, que dos anos mas tarde
comenzaria a impartir la Maestria
en Ciencias de la Computacién.

electrénica al

En febrero de 1988, 23 anos des-
pués, inici6 sus operaciones el
Centro de Investigacion Tecnolé-
gica en Computacion (Cintec) que
tenia el propdsito de formar recur-
sos humanos de posgrado en el
area de la ingenieria y las ciencias
de la computacién para desarro-
llar los procesos tecnolégicos de
los sectores productivo y social del
pais. Un afo mas tarde iniciaria la
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imparticién de la Maestria en Inge-
nieria de Computo.

Con la reestructuracién de las fun-
ciones que tenia el CeNaCy al con-
vertir la denominacion del Cintec a
Centro de Investigacion y Desarro-
llo Tecnoldgico en Cémputo (Cide-
tec), ademas de los esfuerzos del
IPN por lograr una mayor presencia
a nivel nacional, que sus programas
de posgrado tuvieran un mayor re-
conocimiento en el Consejo Nacio-
nal de Ciencia y Tecnologia (Cona-
cyt) y lograr la consolidacion de una
planta de investigadores de las sec-
ciones de posgrado, se sentaron las
bases para la creacion del Centro de
Investigacion en Computacion (CIC).

Con los retos de realizar investi-
gacion de vanguardia, desarrollar,
implantar, aprovechar y fortalecer
los sistemas de cémputo en apo-
yo a la docencia e investigacion,
actualizacién, especializacion y su-
peracién académica profesional y
estudios de maestria y doctorado,
en marzo de 1996 nacié el CIC.

Laboratorios del CIC:

Ciencia de los datos y tecnologia
de Software (CDTS)

Redes y ciencia de datos (RCD)
Inteligencia artificial (IA)
Microtecnologia y sistemas
embebidos (MICROSE)
Simulacién y modelado (MS)
Lenguaje natural y procesamiento
de texto (LNyPT)

Procesamiento digital de senales (PDS)
Procesamiento inteligente de
informacién geoespacial (PIIG)
Coémputo inteligente (CI)
Robdtica y mecatrénica (RM)
Sistemas inteligentes para la
automatizacion (SIA)
Ciberseguridad (CISEG)




El CIC es capaz de ofrecer un

amplio espectro de proyectos
para el desarrollo de tesis,
maestria y doctorado que
abarcan practicamente todas
las grandes areas relacionadas
con la computacién como

son: disefio de transmisores,
sistemas microelectromecanicos
(MEMS), inteligencia artificial,
robdética, mecatrdnica, sistemas
de informacién, control y
automatizacién, modelado
matematico, cémputo de alto
desempeiio

El centro comenzd sus labores con
cientificos de reconocido prestigio
nacional e internacional que invitd
su primer director, Adolfo Guzmén
Arenas. Al principio tomé algunas
funciones y recursos del Cintec y
del CeNaC, centro donde se es-
tablecié su primera sede, pero no
por mucho tiempo porque en fe-
brero de 1997 fueron inauguradas
las instalaciones con las que opera
actualmente.

Con el establecimiento de la in-
genieria en Sistemas Computacio-
nales de la Escuela Superior de
Cémputo, de la maestria en Tecno-
logia de Cémputo y el doctorado
en Ingenieria de Sistemas Robé-
ticos y Mecatrénicos del Cidetec,
el CIC, con sus posgrados en Cien-
cias de la Computacién y en Inge-
nieria de Cémputo, se ha posicio-
nado como una joya del corredor
de cémputo del IPN. i

El CIC cuenta con
12 laboratorios
de investigacién para
atender los tres
programas académicos

de posgrado que oferta:

=Doctorado en Ciencias

de la Computacién

= Maestria en Ciencias
de la Computacidn

=Maestria en Ciencias de

Ingenieria en Cémputo

A la fecha han
egresado del CIC
137 doctores
en Ciencias de
la Computacién y
558 de las maestrias
en Ciencias de la
Computacion y de
Ingenieria

Los egresados
del CIC
se han convertido
en elemetos
indispensables en
el desarrollo
tecnolégico e
industrial de México

Seleccidén Gaceta Politécnica
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CIENTIFICOS DEL CIC
SE INTEGRAN A LA ACADEMIA DE

INGENIERIA DE MEXICO

Zenaida Alzaga

uan Humberto Sossa Azuela, Amadeo José

Arglielles Cruz y Sergio Manuel

Martinez de Castro, cientificos del Centro de In-
vestigacion en Computacién (CIC), ingresaron a la
Academia de Ingenieria de México (AIM) como Aca-
démicos Titulares, por su destacada trayectoria en in-
vestigacion y docencia.

Alcocer

El pasado 28 de junio, en el Palacio de Mineria, el
presidente del organismo, Sergio Manuel Alcocer
Martinez de Castro, les entregd la insignia y diploma
que los acredita como miembros de esta asociacion
que agrupa a profesionales y académicos notables de
las diversas ramas de la ingenieria.

Juan Humberto Sossa Azuela, jefe del Laboratorio
de Robdtica y Mecatrdnica, y José de Jesus Medel
Judrez, miembro del Laboratorio de Sistemas Inte-
ligentes para la Automatizacién, ingresaron como
Académicos Titulares de la Comisién de Especiali-
dad de Ingenieria en Comunicaciones y Electronica;
Amadeo José Argielles Cruz, integrante del Labo-
ratorio de Cémputo Inteligente, se integré como
Académico Titular de la Comisidn de Especialidad de
Ingenieria en Sistemas Computacionales.

La Academia de Ingenieria
de México agrupa a
profesionales y académicos
notables de las diversas
ramas de la ingenieria

Durante el Coloquio XIX de Ingreso a la Academia de
Ingenieria, A.C., previo a la ceremonia protocolaria,
los politécnicos se sometieron a un proceso de eva-
luaciéon donde presentaron un trabajo de investiga-
cién ante comisiones especializadas.

Al sustentar el tema Robdética de servicio y robética es-
pacial: dos areas de gran oportunidad para México,
Sossa Azuela asegurd que nuestro pais tiene poten-
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cial para que los ingenieros mexicanos construyan
sus propios artefactos, pero se requieren mayores re-
cursos en el ambito de la investigacion.

Sossa Azuela es ingeniero en Comunicaciones y Elec-
trénica por la Universidad de Guadalajara; Maestro
en Ciencias con especialidad en Ingenieria Eléctrica
del Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados
(Cinvestav) del IPN y doctor por el Instituto Politécni-
co de Grenoble, Francia.

Durante la exposicién El ruido impulsivo, un proble-
ma en las telecomunicaciones con base en las lineas
eléctricas de potencia, Medel Juérez propuso em-
plear la fibra dptica para disminuir costos de ope-
racion en empresas y hogares, porque las que se usan
actualmente causan interferencia.

El investigador es ingeniero en aeronautica por la Es-
cuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica
(ESIME), Unidad Ticoméan; miembro del Sistema Na-
cional de Investigadores (SNI) y de la Academia Me-
xicana de Ciencias (AMC) y tiene cuatro patentes
otorgadas por el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI).

Finalmente, Amadeo José Arglelles Cruz expuso el
proyecto Internet de las cosas y su aplicacién en el mo-
nitoreo de la calidad del aire en espacios cerrados.
Sostuvo que el disefio y aplicacion de sensores regis-
tra los contaminantes e identifica riesgos para tomar
medidas adecuadas con base en la Norma Oficial Me-
xicana de contaminantes del aire.

Arguelles Cruz es ingeniero en Comunicaciones y Elec-
trénica, egresado de la Escuela Superior de Ingenie-
ria Mecanica y Eléctrica; miembro del SNI, Nivel |y
coordinador del Programa de Maestria en Ciencias
de la Computacién.&)[‘;ﬁ

» Juan Humberto Sossa Azuela, jefe del Laboratorio de Robdtica y
Mecatrénica del CIC

» Amadeo José Argtielles Cruz, integrante del Laboratorio de Cémputo
Inteligente del CIC

» José de Jesis Medel Juarez, miembro del Laboratorio de Sistemas
Inteligentes para la Automatizacién del CIC
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Crean estudiantes

GOLOSINA NUTRITIVA ADICIONADA CON

CHAPULINES

a Organizacién para la Agricultura y la Alimen-

tacion de las Naciones Unidas (FAO) incentiva

el consumo de insectos como una alternati-
va viable y econdémica para mejorar la nutricion,
actualmente mas de dos millones de personas en
todo el mundo los incluyen como parte de su dieta.
Sin embargo, en México la repugnancia es el princi-
pal obstaculo para alentar la practica de la entomofa-
gia como hébito alimenticio.

Tomando en cuenta un informe publicado por ese
organismo en 2014, en el que se destaca la aporta-
cién nutrimental de estos animales porque conside-
ra que su consumo representa una alternativa viable
para garantizar la seguridad alimentaria mundial en
los afios por venir, estudiantes del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN) elaboraron un chocolate bajo en
azulcar relleno de chapulines, cuyo objetivo es diver-
sificar el consumo de este insecto y ademas prevenir
la obesidad infantil.
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Claudia Villalobos

Siguiendo la propuesta de la FAO que dice que “si no
existe una cultura de la entomofagia, debe crearse”,
las estudiantes de la Escuela Nacional de Ciencias
Biolégicas (ENCB), vieron en los chapulines (Sphena-
rium purpurascens) una opcion factible para crear un
producto agradable al paladar.

En entrevista para Seleccion Gaceta Politécnica, las
estudiantes de Ingenieria Bioquimica, Paola Baca Car-
denas, Mariana Ruiz Brown, Angélica Sanchez Mar-
tinez, Verdnica Lépez Parra y Susana Trinidad Ledn,
explicaron que los chapulines tienen tantas proteinas
como la carne, asi como aminoécidos esenciales, fi-
bra, calcio y vitaminas D, B1 y B12, lo cual tomaron
en cuenta para enriquecer la alimentacion infantil, ya
que a nivel nacional es el sector que presenta mayor
deficiencia de nutrientes.

Aunque en México se comen chapulines desde tiem-
pos prehispanicos, regularmente se consumen tosta-
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» Las estudiantes de Ingenieria Bioquimica explicaron que los chapulines
tienen tantas proteinas como la carne, asi como aminoéacidos, fibra, calcio
y vitaminas

dos o fritos, en algunos guisados especificos y salsas,
pero no existen productos de confiteria que los inclu-
yan. Las jovenes politécnicas los afaden como relleno
del chocolate semiamargo, al cual afaden jalea de
arandanos para enriquecerlo con antioxidantes.

APORTE NUTRICIONAL

La FAO prevé que en 2030 en el mundo habra mas de
9 mil millones de personas que alimentar y conside-
ra que expandir la superficie dedicada a la agricultura
definitivamente no es la solucién, los océanos estan
sobreexplotados, y el cambio climéatico, asi como la
escasez de agua podrian complicar la produccién de
alimentos. Por lo que para hacer frente a esos retos y
a la hambruna, los expertos de la ONU creen que el
futuro alimenticio estara en los insectos.

La poblacion mexicana consume carne de res, pollo,
cerdo, pescado e incluso de conejo como fuente de
proteinas, pero la ingesta de insectos es minima. Este
aspecto preocupd a las jovenes politécnicas y por ello
decidieron crear una golosina con chapulines, debido
a que el insecto contiene 70 por ciento de proteinas
analogas en calidad a las de la carne de res y el huevo,
las cuales son el principal componente de la estructu-
ra celular. Por lo tanto, son nutrientes esenciales para
el crecimiento, constitucidn y reparacién de tejidos y
musculos, asi como para mejorar la consistencia de la
sangre del ser humano.

La golosina
elaborada por

las politécnicas

esta rellena de
chapulines y
enriquecida con
jalea de arandanos,
ademas no contiene
conservadores

Los chapulines también son fuente de aminoéacidos
esenciales (lisina) para las funciones del organismo.
Contienen gran cantidad de un polisacarido denomi-
nado quitina, que funciona como barrera natural y los
protege de microorganismos.

El producto fue elaborado con apego a los estanda-
res y normas oficiales de calidad, sus creadoras lo so-
metieron a pruebas microbiolégicas especificas que
avalan la ausencia de mesdfilos aéreos y coliformes
totales, lo cual garantiza su inocuidad. Otra de las
ventajas es que esta libre de conservadores, pero el
contenido de azlcares propios de la golosina le con-
fiere vida en anaquel de un mes aproximadamente.
Los niflos pequefos pueden consumir dos chocolates
al dia.

Paola Baca, Mariana Ruiz, Angélica Sanchez, Verdnica
Lépez y Susana Trinidad externaron su compromiso
y deseo de contribuir a mejorar el estado nutricional
de la poblacién mexicana, por lo que crearan una mi-
croempresa para comercializar éste y otros productos
similares y con ello atender a la recomendaciéon hecha
por la FAO respecto a la creacién de nuevas recetas y
menuUs en los restaurantes, asi como el disefio de nue-
vos productos alimenticios basados en insectos.8)f§ﬁ?
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Estudiantes de la UPIITA desarrollan

TRANSITIF:

Femwn SISTEMA TELEMATICO DE
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Los

Agosto 2016

Fernando Alvarez

studiantes del Instituto Politécnico Nacional

(IPN) desarrollaron un sistema telemético de

monitoreo, generacién de itinerarios y anélisis
de datos de rutas de transporte publico denominado
Transitif que tiene la finalidad de crear informacién
de relevancia costo-beneficio para los empresarios
transportistas y mejorar el servicio para los usuarios.

Los creadores Daniel Sarabia Tiznado y Sergio Garcia
Sanchez de la Unidad Profesional Interdisciplinaria
en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas (UPIITA), in-
dicaron que el principal reto de Transitif es generar
informacién til para el transporte publico que be-
neficie a los usuarios y transportistas.

Explicaron que este sistema utiliza el conjunto de ser-
vicios y técnicas que asocian las telecomunicaciones
y la informatica, lo que implica la transmisién y pro-
cesamiento automatico de la informacion requerida.

Ademas, Transitif obtiene de forma inaldmbrica datos
geograficos y nivel de ocupacién del autobds, lo que
permite el monitoreo remoto de la flotilla de la empre-
sa transportista e integrar las necesidades de ésta y del
usuario en un sistema integral de software-hardware.

creadores Daniel Sarabia Tiznado y Sergio Garcia Sanchez de la UPIITA




ANSI 11

TRANSPORTE PUBLICO

Los datos de transito recolectados por el sistema son
analizados para generar estudios de demanda como
origen-destino, ascensos y descensos, frecuencia de
paso y ocupacion visual. También ofrece un servicio
de generacidn de itinerarios de viaje a los usuarios de
la red de transporte de la empresa en tiempo real.

“Es un sistema que sirve para monitorear los camiones,
ver en dénde estan, cual es el nivel de ocupacion del
carro, el ascenso y descenso de pasajeros, recolectar
esa informacion para hacer un analisis de estos datos
para generar reportes de desempeno y estudios de
demanda de transporte”, aseguré el ingeniero Daniel
Sarabia.

FUNCIONAMIENTO DE TRANSITIF

Este sistema telematico consta de varias herramien-
tas. La primera es una pdgina web enfocada para la
empresa transportista y permite realizar diferentes
funciones. En el portal de internet se podra gestionar
la informacién de rutas, choferes y vehiculos; trazo de
recorridos e incluye paradas o estaciones. También
permite observar a través de graficos simples o en
el mapa de la ciudad en dénde se encuentran los
autobuses de la empresa y el nivel de ocupacién en
tiempo real.
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Mediante la plataforma web se elaboran reportesy es-
tudios de origen-destino, ascensos y descensos, fre-
cuencia de paso y ocupacién visual, se obtienen los
parametros estandar que ayudan a los ingenieros de
transporte a analizar la demanda de pasajeros, hora
méxima de demanda, poligonos de carga e indices de
rendimiento de las rutas.

De igual forma, este sistema cuenta con un dispositi-
vo de monitoreo, el cual es un hardware que va ins-
talado en la puerta delantera y trasera del autobus
para obtener la posicion y velocidad del vehiculo, con-
teo de ascenso y descenso, nivel de ocupacion, to-
da esta informacién se envia a un servidor de forma
periddica.

También se cuenta con una aplicacién mévil que esta
enfocada a los usuarios de la red de transporte de la em-
presa y lleva acabo la generacién de itinerarios de via-
je con las rutas y camiones disponibles en tiempo real.

Con el uso de esta aplicacion se visualiza un punto de
partida, de destino y salida. Consulta las rutas existen-
tes y favoritas del usuario, paradas mas cercanas a su
domicilio e informacién de esa ruta de transporte.

En el sistema de monitoreo se implementa un conjun-
to de servidores sobre una plataforma de cémputo en
la nube, la cual permite que sea tolerante a fallos in-
forméaticos y en un futuro escalable. Estos servicios se
dedican a realizar todas las funciones de este sistema
telematico.

"“El sistema de servidores es el que le da vida a este
proyecto, es una entidad que controla a todas las de-
mas. Es el cerebro que coordina todas las operacio-
nes y recopila toda la informacién, hace los andlisis y
arroja las respuestas”, apunté el politécnico Sarabia
Tiznado.

--------- El principal reto de Transitif es generar informacion util para el transporte publico que beneficie a los usuarios y transportistas

38 Agosto 2016




y

NOI |1~

La base de datos es tan amplia que se trabaja en ha-
cer dos. Una de ellas almacena los datos generales de
la empresa y geograficos. Para la otra estan consi-
derando usar NoSQL key-value para guardar grandes
cantidades de informacién de todos los camiones.

El funcionamiento del sistema se probdé mediante la
simulacién de la operacién de autobuses. Este se pue-
de aplicar a cualquier otro escenario urbano o em-
presa de transporte publico, siempre y cuando se
implemente en una ruta terrestre.

Para implementar el sistema en otra ciudad Unicamen-
te se requiere introducir la informacién geogréfica y
zonificacion de la localidad en cuestién y colocar los
dispositivos de monitoreo en las unidades de trans-
porte de la nueva empresa.

Sergio Garcia detallé que el proceso de disefio de sis-
temas de transporte como Transitif comienza por la
recoleccion de informacién de estudios de transpor-
te, porque actualmente la oferta y demanda se obtie-
nen por medio de cuestionarios, encuestas y estudios
empiricos susceptibles a errores humanos, limitados en
tiempo y costo.

Transitif utiliza el conjunto de servicios y técnicas que asocian las telecomunicaciones y la informatica

Otro punto relevante de este sistema es que incentiva
el uso del transporte colectivo mediante herramientas
informaticas, las cuales mejoran la experiencia de via-
je de los usuarios. Sin embargo, la informacién sobre
trénsito publico es limitado o practicamente nulo en
muchas ciudades del pais.

Recomendaron que un punto a atender para mejorar
la movilidad en las ciudades es el correcto analisis y
planificacién del transporte publico por parte de las
autoridades, asi como de los ingenieros y empresas
dedicados a este servicio para implementar siste-
mas eficientes para los usuarios.

"El objetivo final del sistema es que el transporte pu-
blico en México sea inteligente, como en la Unién
Europea y Canada, para que los habitantes de la Ciu-
dad de México prefieran usarlo antes que su auto-
movil. La intencién a largo plazo es implementarlo
en algunas rutas de autobuses de la capital del pais”,
expuso Garcia Sanchez.

Este desarrollo tecnolégico fue asesorado por la maes-

tra Bella Citlali Martinez Seis y por el doctor Miguel Fé-
lix Mata Rivera, ambos académicos de la UPIITA. &[‘S}Q
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| 6rgano més grande del ser humano,

la piel, estad colonizada por microbiota

bacteriana, fungica y parasitaria que
juega un papel muy importante en la protec-
cién y barrera cutédnea. Dichos microorganis-
mos se encuentran habitualmente en el
individuo sano normal y coexisten en forma
pacifica en una relacién equilibrada con su
huésped. La microbiota normal se adquiere
con rapidez durante y poco después del
nacimiento, ésta cambia de forma continua
durante el crecimiento.

Los microorganismos se encuentran en las
partes del cuerpo expuestas al medio ambien-
te o que comunican con él (piel, nariz, boca,
intestino y tracto urogenital). Los érganos y
tejidos internos son normalmente estériles.

» Doctor Juan Carlos Cancino Diaz, cientifico de la ENCB y experto en
microbiologia, comprobé que las biopeliculas que forma la bacteria las usa para

encapsularse y evitar que penetren los antibidticos Por ser colonizantes habituales de la piel

y las mucosas, se podria pensar que los es-
tafilococos coagulasa negativos, como S.
epidermidis, no causan enfermedades, sin

SmPHYLOCOCCUS embargo, estudios cientificos evidencian

que S. epidermidis tiene cada vez mayor
EPIDERMIDIS presencia en infecciones oculares y de igual

forma coloniza dispositivos biomédicos como

catéteres, vélvulas cardiacas y protesis.

DE BAC I ERIA S. epidermidis juega un papel dual, por

un lado, actGa como microorganismo

I N OF E N s IVA inofensivo y protector de la piel (constituye
el 90 por ciento del total de gérmenes
aerobios de este 6rgano), por el otro, como

Y 4
A PAI OGE NO agente infeccioso oportunista en individuos
inmunocomprometidos.
I NVAS IVO Su virulencia estad fundamentalmente relacio-

nada con la capacidad de expresar adhesinas
y formar biopeliculas en los dispositivos proté-
sicos y catéteres, en donde integra macroco-
lonias que crecen protegidas de la accién de

Claudia Villalobos

antibidticos, anticuerpos, asi como del resto
de los mecanismos de defensa del huésped.
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» Esta bacteria actia como microorganismo inofensivo y protector de la piel, pero también como agente infeccioso oportunista en individuos

inmunocomprometidos

Estos mecanismos los ha estudiado a lo largo
de 10 afios el cientifico del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), Juan Carlos Cancino Diaz, quien
comprobé que las biopeliculas que forma la bacteria
las usa para encapsularse y evitar que penetren los anti-
bidticos. Actualmente busca compuestos que ayuden
a romper esas estructuras o que eviten su formacion.

En entrevista para Seleccion Gaceta Politécnica, el
investigador de la Escuela Nacional de Ciencias Bio-
l6gicas (ENCB) explicé que el problema para inhibir
dichas biopeliculas radica en que dicha bacteria
produce por lo menos tres tipos de ellas y en el
momento en que se aplica algin compuesto para
inhibir por lo menos una de ellas, desarrolla nuevos
mecanismos de proteccion.

Por ello se requieren encontrar tres sustancias dife-
rentes que incidan sobre los tres tipos de biopeliculas
de la bacteria, lo cual constituye una ardua labor, pues
se requieren multiples estudios de biologia molecular

para desentrafar sus mecanismos de accion. Sin em-
bargo ya se han sentado las bases para realizar tan im-
portante proyecto.

Aunque S. epidermidis forma parte de la microbiota
bacteriana normal de la piel, el especialista del IPN
expuso que el tallarse los ojos o manipular lentes
de contacto puede provocar infecciones en el
6rgano visual de personas con sistema inmunoldgico
débil; cuando esta bacteria contamina dispositivos
médicos como catéteres o valvulas intracardiacas
puede ocasionar infecciones sistémicas (en todo el
organismo).

Para erradicar este problema en los hospitales, el
doctor Cancino Diaz consideré que en un futuro se
podrian recubrir los dispositivos médicos con los
compuestos inhibidores de las biopeliculas y tam-
bién agregarse a las soluciones limpiadoras de len-
tes de contacto para evitar que el microorganismo se
adhiera a la superficie.
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S.EPIDERMIDISY ANTIBIOTICOS

El experto en microbiologia sos-
pecha que la bacteria que habi-
ta en la piel del ser humano, des-
de que nace hasta que muere,
estd evolucionando para llegar a
ser un agente infeccioso en el ojo
porque probablemente se esta
adaptando al empleo excesivo de
antibidticos.

“La exposicidn continua a los anti-
bidticos y la adquisicion de genes
de otros microorganismos provo-

can resistencia a este tipo de far-
macos, lo cual ocasiona que la
bacteria se haga mas poderosa.
Cuando alguien se lleva la mano al
ojo, introduce el microorganismo
resistente y eso provoca que los
tratamientos sean ineficaces y pro-
longados, ya que generan recaidas
en los pacientes”, comentd.

Sefalé que las bacterias tienen
una capacidad muy alta para inter-
informacion

cambiar genética.

Staphylococcus epidermidis reco-

lecta informacién genética de mu-
chos microorganismos, pero a dife-
rencia de Staphylococcus aureus,
no ha aprendido a usarla para au-
mentar su nivel de virulencia.

“Esto conlleva a pensar que en
cuestion evolutiva en unos cuantos
anos Staphylococcus epidermidis
logre usar los genes adquiridos
y deje de ser un microorganismo
de la microbiota del humano para
convertirse en un nuevo patégeno
para el ojo”, comentd.

» Al tallarse los ojos o manipular lentes de contacto esta bacteria puede provocar infecciones en el érgano visual de personas con sistema inmuno-

légico débil
MICROORGANISMO INESTABLE

El cientifico miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI),
nivelll, calificé alabacteriacomoun
microorganismo inestable gené-
ticamente hablando, “su genoma
aun no llega a su estabilidad com-
pleta porque guarda los genes
que recolecta”.

La bacteria tiene varios patrones de
comportamiento, muchos mecanis-

mos de accidn para provocar una
infeccidn, a eso se debe que a ni-
vel mundial no se haya encontrado
hasta el momento ningin trata-
miento especifico para erradicarla.

Staphylococcus aureus es una bac-
teria muy patdégena que también
tomainformacién genéticade otros
microorganismos, pero a diferen-
cia de S. epidermidis, ésta si sa-

be cémo usarla para fortalecer su
virulencia. “No quiero imaginar-
me qué pueda pasar cuando S.
epidermidis alcance la estabilidad
genética y decida utilizar la in-
formacién que ha adquirido, lo
mas probable es que sera un orga-
nismo multirresistente a los anti-
bidticos y para combatirla se ten-
dran que abrir nuevas lineas de
investigacion en todo el mundo”.



INFECCIONES OCULARES

De acuerdo con el doctor Juan
Carlos Cancino, las infecciones
oculares son de baja incidencia, en
comparacion con otras, como las
diarreicas. De ellas, las conjuntivitis
causadas por S. epidermidis son
las més frecuentes. Estas provocan
mucha molestia y aunque el
tratamiento es sencillo, se puede
complicar el cuadro dependiendo
de la respuesta inmunoldgica de
las personas.
Aunque la higiene estd muy
ligada a la generacién de dichos
padecimientos, la capacidad in-
munoldgica que tiene cada orga-
nismo para evitar la infeccién es
fundamental, de ahi que perso-
nas inmunodeprimidas sean signi-
ficativamente mas susceptibles pa-
ra desarrollarlas e incluso padecer
complicaciones a partir de ellas, co-
mo queratitis (ulceracion en la cér-
nea potencialmente grave).

Para combatir la conjuntivitis bac-
teriana se usan antibidticos, la

mayoria de las veces sin ningun
problema, sin embargo, los micro-
pueden
mecanismos de invasion, persisten-

organismos desarrollar
cia y multirresistencia para evadir
la accién microbicida a través de
la formacién de biopeliculas en las
que se encapsula S. epidermidis.

Dichas cubiertas se adhieren a las
lentes de contacto, sobre todo las
de material blando, por ello es
muy importante que quienes las
utilicen tengan habitos de higiene
para
minaciéon que derive en compli-

adecuados evitar conta-

caciones posteriores.

En caso de infecciéon ocular es
recomendable acudir al oftalmé-
logo para que mediante un diag-
néstico de laboratorio preciso
averigle si el problema lo causa
una bacteria, hongo o virus. El
especialista politécnico destacé la
importancia de evitar valoraciones
erréneas en las que se prescriban

antibidticos que generen resisten-

cias, asi como prevenir que se agu-
dice el problema y genere com-
plicaciones que puedan ocasionar
ceguera.

Ademéas de trabajar en el desa-
rrollo de compuestos para inhibir
la formacién de biopeliculas que
favorecen la resistencia a anti-
bidticos, el doctor Juan Carlos
Cancino Diaz investiga si Staphy-
lococcus  epidermidis participa
en la regulacién inmunolégica de
enfermedades de la piel, como
alergias, dermatitis atépica o pso-
riasis. Esta linea de investigacién
permitiria sentar las bases para
desarrollar un probidtico que ayu-
de a mejorar los sintomas de di-

chas afecciones.

El cientifico politécnico exhorté a
la poblaciéon a evitar la autome-
dicacidén, porque esta practica tie-
ne repercusiones que fomentan la
resistencia bacteriana, pero sobre
todo porque incide directamente
en la salud de los individuos. )i
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INSPIRA

CARTEL CIENTIFICO

METODOLOGIA DE DISENADORES

C on el propdsito de disefiar un sistema modular
que permita utilizar diferentes tipos de energia
renovable para generar iluminacién en zonas de
bajos recursos, el estudiante Victor Adrian Aguilar Ro-
jas, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), obtuvo el
primer lugar del Concurso Nacional de Cartel Cientifico
convocado por la Academia Mexicana de Ciencias
(AMC), el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) y el British Council del Reino Unido.

Agosto 2016

Adda Avendano

A través del cartel Luz 3: Generador Eélico/So-
lar Portatil, Aguilar Rojas, bajo la supervision
del profesor Emmanuelle Alvarado Alvarez, del
Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos
(CECyT) 14 "Luis Enrique Erro”, se impuso a
70 propuestas que presentaron 138 equipos de
80 escuelas publicas y privadas del pais en el
certamen con el que culminé el Aflo-Dual México-
Reino Unido.




SOLUCION DE PROBLEMAS A TRAVES DE LA
INNOVACION

El certamen convocé a profesores activos del nivel
medio superior, quienes debian guiar a un grupo
de alumnos en la elaboracién de una propuesta
mediante un cartel cientifico, sobre cémo solucionar
alguna problematica que tuviera relacién con
la obesidad, el aprovechamiento de la basura y
el ahorro del agua o energia, pero tomando como
base alguna aportacién o innovacién que actualmente
se realice en el Reino Unido.

Como una muestra del compromiso del British Council
para estrechar lazos de amistad y colaboracién con
México, la convocatoria del Concurso Nacional de
Cartel Cientifico incluyé una capacitaciéon en linea
para los profesores de ciencias participantes. A
través de ésta se les instruyd en la aplicaciéon de la
metodologia Desing Thinking y el método cientifico
con la finalidad de proponer soluciéon a problemas
especificos a través de la innovacién.

Basados en los proyectos de infraestructura verde
que se pueden observar en la ciudad de Londres,
Inglaterra, que incluyen el uso de pequenos
ventiladores para el aprovechamiento del viento para
ahorrar energia eléctrica, los politécnicos decidieron
abordar el tema de la transformacién de la energia
mediante el uso de recursos naturales.

ENERGIA SUSTENTABLE PARA ILUMINAR

La propuesta narrada mediante cartel cientifico fue la
recreacion de un generador modular a escala para que
los hogares de escasos recursos puedan almacenar la

energia edlica y solar en pilas recargables que mas
tarde pudieran utilizar para encender pequehas
ldmparas ecoldgicas con diodos LED acoplados a una
botella de plastico que refracte la luz a través de un
medio acuoso.

La hipdtesis de los politécnicos plantea la posibilidad
de innovar un sistema de generaciéon de energia
luminosa a bajo costo a partir de las energias edlica
y solar para impactar a varios estratos de la sociedad
en el ahorro de energia y que al mismo tiempo las
comunidades rurales aisladas de la red eléctrica
puedan tener acceso a iluminacién nocturna.

Aguilar Rojas explicd que durante la realizacion del
cartel descubrié como una idea puede convertirse
en realidad, por lo que convocé a sus compaferos a
participar en estos concursos, no sélo para obtener
un premio, sino con el propdsito de buscar la trans-
formacién de su entorno en bien de la sociedad.

» Victor Adrian Aguilar, estudiante del CECyT 14 “Luis Enrique Erro”, se
impuso a 80 escuelas publicas y privadas de todo el pais, en un certamen
organizado por la Academia Mexicana de Ciencias y el British Council
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MENTES INSPIRADAS

El reconocimiento fue entregado por Julio Ponce,
coordinador de Proyectos, Comunicacién y Forma-
cién Estratégica del Conacyt y Duncan Taylor, em-
bajador del Reino Unido en México, quien también
presidié los resultados de la evaluacién externa al pro-
grama de formacién docente La Ciencia en tu Escuela
a Distancia que impulsa la AMC y el British Council
a través del Fondo Newton.

El diplomatico destacé que entre los propdsitos
de este fondo estd la promocién de la ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM, por sus
siglas en inglés) y debido a los exitosos resultados
de la evaluacién, el programa iniciado en 2014 se
ampliard de cinco a siete afos con un capital de 74
millones de libras, que equivalen al 10 por ciento del
valor total del fondo que Gran Bretafia destina para
todo el mundo.

Durante la ceremonia de premiacion se informé que
el Concurso Nacional de Cartel Cientifico Inspiring
Minds es una iniciativa lanzada en 2015 en el marco
de la Semana Nacional de Ciencia y Tecnologia
convocada por el Conacyt, con el objeto de promover
una cultura de la innovacién en México desde edades
tempranas, asi como incentivar el interés en las
materias STEM.

El concurso esta dirigido a cientificos y profesores en
servicio quienes guian a estudiantes de nivel medio
superior en la elaboracién de un cartel, para lo cual
son capacitados en la metodologia denominada
Design Thinking, utilizada en el mundo empresarial
para disefar productos enfocados en las necesidades
de un usuario final.

» La propuesta del estudiante politécnico obtuvo el primer lugar del Concurso Nacional de Cartel Cientifico

Agosto 2016




La metodologia Design Thinking cuenta con cinco puntos clave:

EMPATIZA

DESIGN THINKING

Es un modelo de pensamiento adoptado por grandes
empresas en este siglo, cercano al marketing, la
economia, incluso a la ingenieria, que utiliza una
metodologia para generar ideas innovadoras. Centra
su eficacia en entender y dar solucién a las necesida-
des reales de los usuarios y proviene de la forma en la
que trabajan los disehadores de producto, de ahi que
su nombre se traduzca como Pensamiento de Disefio
o Forma de pensar de los disefiadores.

Grandes consorcios comerciales utilizan esta
metodologia que al ser un eficaz generador de
innovacion es posible aplicarlo a cualquier campo
debido a que se utiliza tanto para el desarrollo de
un producto o servicio como para la mejora de los

procesos o la construccion de modelos de negocios.

Por su eficacia, la educaciéon puede adoptar este
modelo de trabajo en todos sus niveles porque
proporciona soluciones reales a las necesidades de
una comunidad al proponer la participacion de todo
tipo de ideas y que en sus etapas mas avanzadas
se traducen en la intervencidon de todas las éreas,
materias y especialidades que puedan generar ideas
innovadoras.

Empatiza: comprensién del entorno

Define: elegir la informacion recopilada
Idea: generacion de opciones

Prototipa: prototipos que ayuden a visualizar
Testea: Probar el prototipo

Suele considerarse como una disciplina que usa la
sensibilidad y métodos de los disefiadores para hacer
coincidir las necesidades de las personas con lo que es
tecnolégicamente factible y permite observar cémo
una estrategia viable de negocios se puede con-
vertir en valor para el cliente.

El equipo del CECyT 14 trabajé en Design Thinking
a través de sus caracteristicas esenciales: observacion
o generacién de empatia al entender los problemas,
necesidades y deseos de los usuarios implicados,
la generacién del prototipo a partir de materiales
sencillos como son hojas de papel, lapices de colores,
pegamento y notas adhesivas porque es fundamen-
tal la comunicacién visual para llevar a la realidad
una idea.

Para trabajar con esta metodologia es primordial
contar con un equipo de trabajo que aporte valor
a la capacidad integrante,
quien contribuye con diversos puntos de vista,
conocimientos y experiencias, guiados por al menos
una persona que cuente con el conocimiento
suficiente para guiar el proceso. &y

individual de cada
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UN DIA €N LA VIDA DE UN

BRIGADISTA POLITECNICO

Ruslan Aranda

urante dos semanas jovenes politécnicos llevaron alegria a municipios marginados del pais, a través de
servicios de salud integral, capacitacién laboral en agricultura, turismo, y tambien mostraron a nifios de
primaria el lado divertido de la ciencia.

EL LARGO Y SINUOSO
CAMINO COMIENZA

En un balneario abandonado, con
goteras, albercas llenas de moho
y un perro callejero que vigilaba y
cuidaba a los jovenes politécnicos,
iniciaron los preparativos para
comenzar con esta aventura lla-
mada Brigadas de Servicio Social
del Instituto Politécnico Nacional.
La coordinadora del grupo que
vivid once dias en Hidalgo, Rubi
Taba, explicé durante la primera
reunién de trabajo las tareas a rea-
lizar de cada uno: los chicos de los
centros de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos (CECyT), ensefaron
a nifos de preescolares y primarias
el lado divertido de la ciencia,
mientras que los médicos se
alistaron, revisaron y enumeraron
los pocos farmacos con los
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» Los estudiantes del CECyT ensefaron a los nifios el lado divertido de la ciencia

que tendrian que enfrentar las
consultas de salud.

En la primera tarde, los
politécnicos compraron cartones y
petates para colocarlos en sus frias
y himedas camas de cemento.
Fue dificil encontrar una zona en

el centro recreativo de Villas de
Tezontepec que se mantuviera
seca durante la lluvia. Aunque fue
la primera vez, de muchos chicos
en las brigadas, la motivacion y el
gran sentido de humanidad por
ayudar a las comunidades mas
necesitadas fue mayor.

Fotos: Adalberto Solis




UN TECHO DESCONOCIDO

El reloj marcaba las 9; de dis-
tintos puntos se apreciaba la preo-
cupacién de las madres por llevar
a sus hijos al kinder, algunas en
coche, otras en bicicletay unas méas
a pie. Todo para acudir a la primera
jornada de salud que brindaron
los politécnicos.

En dos pequefios salones de Ia-
mina, los jovenes de los CECyT se
instalaron para ensefiar un poco
de lo que es la ciencia a estos pe-
quenos hidalguenses. A pesar de
que el cielo amenazaba con llover,
los nifos, algunos con chamarras
y otros con gorras miraban estu-
pefactos el experimento con pali-

tos e hilos para hacer burbujas
de jabdn, tan sélo el primero de
los muchos que realizaron en las
brigadas.

A 240 kilbmetros de distancia, en
Marivatio, Michoacén, ingenieros en
sistemas ambientales y en alimen-
tos impartieron talleres a agricul-
tores del municipio, donde a manera
de tutorial ensefiaron cémo fabri-
car, aplicar y mantener en 6ptimas
condiciones su propia lombricom-
posta para aplicarla en sus jardines
y huertos.

Un egresado de la Unidad Profe-
sional Interdisciplinaria de Biotec-

» Médico brigadista con paciente de Jungapeo, Michoacan

nologia (Upibi), Luis Delgado, y
Cecilia Grajeda, una chica entu-
siasta por aplicar sus conoci-
mientos adquiridos en la Escuela
Nacional de Ciencias Bioldgicas
(ENCB) se dieron a la tarea de
elaborar un manual de produccién
de lombricomposta, donde expli-
caron los beneficios de esta técnica
que optimiza el cultivo, misma que
requiere cuidados especiales y un
balance en las cuestiones quimi-
cas como el pH, humedad y tem-
peratura, porque las lombrices
deben estar vivas para oxigenar la
tierra y transportar los nutrientes.

LA CARRETERA AL INFIERNO

Entre arboles de mango, un
pequefio rio, un calor apenas
soportable y mosquitos sedientos
de sangre, los jovenes politécni-
cos brindaron servicios de salud
a la comunidad de La Florida,
ubicada a casi una hora del centro
del municipio de Jungapeo,
Michoacén, donde la Unica via
para llegar es un largo y sinuoso
camino en picada, que por su
profundidad pareceria terminar en
el infierno.

Dulce, una sefiora de 50 afos,
acudi6 muy interesada a la
iglesia, no con el fin de rezar,
sino para liberarse de una culpa
que la ha carcomido por dentro
y fuera durante tres décadas.
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Un duelo no superado fue el
causante de una enfermedad
crénica y de una profunda tristeza.
Krysthel Lolyn Vargas, estudiante
de psicologia del  Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud (CICS), Santo Tomas, charld
con la paciente, la evalué y decidié
que la mejor via para iniciar el
proceso de asimilacion era a tra-
vés de la técnica de despedida de
la “silla vacia”.

La metodologia consiste en
expresar los sentimientos vy
dirigirlos a un espacio vacio.
Seguido de ello, la politécnica
le dejé tarea, donde tendria que
escribir en una carta, todos los
asuntos incompletos que tuvo con

la persona fallecida.

Dos muchachas se aproximaron
con recelo al patio de la capilla,
una de 18 afos y la otra en plena

pubertad. Durante la consulta
médica la Unica que hablaba era
la jovencita mayor, la razén, su
hermana pequefia no podia hablar.
El médico de brigada las canalizé
al area de psicologia y tras un
limitado analisis se descubrié su
retraso mental, enfermedad que
nadie, ni siquiera su familia habia
detectado en 13 afios, asi como
principios de esquizofrenia.

ENTRADOS EN EL VALLE DE
LA NIEBLA

La niebla y las montanas verdes
rodean el poblado de Las Paro-
las, en Michoacéan. Para llegar
se debe cruzar un camino de
terraceria e inclusive atravesar
un rio, donde por poco los bri-

gadistas se quedan atascados.
Unos kildbmetros adelante, el pa-
tio de la primaria de la localidad
se convirtié en un consultorio al
aire libre, donde los pupitres y
mesas completaron el mobiliario
médico.

» Valle de la niebla en
Las Parolas, Michoacan

Las primeras visitantes fueron
mujeres con tres o cuatro hijos.
Flor, una de ellas acudié, por una
lesion en el tobillo. Ana Karen,
estudiante de la Escuela Supe-
rior de Medicina, novata en las
brigadas politécnicas comentd que
encontré varios casos de farin-
goamigdalitis en los pequefos,

Agosto 2016

enfermedad
nada por la falta de higiene y
humedad, para tratarlos se les
brindaron los medicamentos faci-
litados por el Instituto Politécnico

respiratoria ocasio-

Nacional.

En la comunidad de Las Parolas,
Tuzantla, los brigadistas atendie-

ron lesiones en los tendones, pro-
blemas de gastritis e hipertension.
Sin embargo, el servicio mas soli-
citado también fue el de psicologia
en menores de diez afios, quienes
acudieron por presentar renuen-
tes comportamientos violentos.




» En Las Parolas, Tuzantla, Michoacan, los politécnicos atendieron

lesiones en los tendones, gastritis e hipertension

UN OASIS, EN LAS ORILLAS DE CELAYA

Escondida entre sembradios de
tomate, col y cebolla, bordeada
por una micromuralla china de
piedra que protege 60 hectareas
y localizada en lo més alto de un
cerro en las afueras de Celaya, se
encuentra La Palapa, un centro tu-
ristico en potencia. Por ahora, limi-
tado a brindar hospedaje exclusivo
y a organizar eventos empresaria-
les, pero que con la ayuda de los
politécnicos busca incrementar su
desarrollo.

Una cascada artificial, cabanas esti-
lo canadiense, una alberca y una
mesa redonda vy sillas de piedra,
semejante a las que imaginé J.R.R
Tolkien en The Lord of The Rings,
apenas son el inicio de lo que
oculta y protege La Palapa. Al
fondo de las cabafas, una gran
reja abre paso a otro mundo, un
camino sobre la montafa conduce
a unas ruinas arqueoldgicas, perte-
necientes a la cultura chupicuaro.
Un presunto templo sepultado
con rocas y vegetacion, asi como
fragmentos de vasijas y restos
humanos, como huesos y mate-
riales de caza como lanzas.

Este hallazgo cultural se reportd
a las autoridades del Instituto
Nacional de Antropologia e
Historia (INAH) para que manden
expertos, asi como a una cueva
localizada en la parte alta de la
montana. Se pretende a corto pla-
zo crear un museo, donde se ex-
pongan todas las reliquias prehis-
panicas rescatadas de la zona.

SALUD, DESDE CHIAPAS

En las calurosas tierras de Chiapas,
entre la selva y el mar, la brigada
de salud atendié enfermedades
periodontales, lesiones periapica-
les, sarro, bruxismo. Ademas de la
ardua labor de la psicdloga quien
detecté una gran tendencia de
violencia intrafamiliar y hacia la
mujer. Tras escribir huélum en la
playa, los compaferos politécni-
cos comentaron que la gente ha-
bia sido muy linda y agradecida
con ellos.

» En esta cueva se encontraron varias
reliquias que formaran parte del museo

» La Palapa es un centro turistico en el que los brigadistas buscan incrementar su desarrollo
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TEMASCALCINGO, EL PUEBLO
QUE ESCONDE CASCADAS Y
PENASCOS

Rodeado de montanas, inmerso
en una niebla baja y una lluvia que
casi llega a granizada, se encuentra
un pequefo comedor improvisado
en una escuela primaria, donde
la brigada politécnica de turismo
toma sus sagrados alimentos,
vitales para recargar su energia
que les permitié continuar con la
caminata, escalar e incluso gatear
a lo largo de un recorrido de 15
kildmetros durante su visita a la
zona de Los Pastores.

Tras su jornada, regresan a su
base, a su hogar provisional, una
guarderia donde instalaron sus
casas de campafa y bolsas de
dormir. Las jovenes realizaron el
scouting de cinco lugares con
potencial turistico, el cual es el
primer paso para elaborar un
plan de desarrollo municipal que

» Templo sepultado con rocas y vegetacién perteneciente a la cultura chupicuaro

incremente la actividad turistica.
A través de un diagnéstico del
municipio de Temascalcingo, Esta-
do de México, se identificaron sus
recursos naturales, culturales e his-
toricos a explotar.

Sus propuestas ante el cabildo
fueron la creacién de una feria cul-
tural donde se expongan las ar-
tesanias locales como barro, cera-
mica y mufecas de trapo, ademas

de atracciones de ecoturismo
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como cuevas, canteras, cascadas,
lagunas y grutas que existen en la
localidad, las cuales por ser virge-
nes, solo los colonos las conocen.

También se busca incrementar la zo-
na de turismo medicinal, a través de
los temascales, asi como la imple-
mentacion de estrategias publici-
tarias para posicionar al municipio
Ello
porque se pretende elevar el titulo
de Pueblo con Encanto a Mégico.

en el mercado turistico.

LOS LiQUIDOS DE NEWTON

“Wow, érale, queremos ver mas,
qué padre, ese gas es helio. No
se vayan, regresen mafana a
ensenarnos mas experimentos”,

fueron algunas de las expresiones

de Paola, Luis y Carlos, nifos de
una primaria de Temascalcingo,
que recibieron a la brigada de
Ciencia en tu Comunidad, la cual
a través de diversas actividades,
mostraron que la quimica y fisica
son divertidas. Uno de los mas
socorridos fueron los liquidos de
Newton, agua aparentemente
blanda que se vuelve dura al
golpearla.

» Por sus diversas atracciones de
ecoturismo, en Temascalcingo se
propuso crear una feria cultural




ULTIMO TREN A CASA

Nuevamente el camino hacia
el centro de la tierra se volvid
requisito para llegar hasta la
localidad donde los politécnicos
brindaron servicio social. De lo
mas profundo de la tierra hasta la
punta del cerro duré el recorrido
de 30 minutos en camioneta para
llegar a la iglesia de Zihuateutla,
Puebla, punto de donde se
llega al pozo de manantial del
patrono Manuelito. La Unica via
de acceso es un pasaje surrealista,
lleno de a&rboles, caballos, una
escalera que lleva al cielo y una
vista impresionante que permite
observar lo majestuoso del valle
que rodea esta localidad poblana.

Las guias de turistas improvisadas,
Nelly y Rubi, relataron que el pozo
de San Manuelito es uno de los
atractivos de la zona porque cuenta

la leyenda que al tomar agua
directo del manantial se curan todas
las enfermedades y problemas,
también la gente de los poblados
aledafios acude a bafarse y a
quemar o tirar por el barranco su
ropa, como simbolo de purificacién.

Finalmente en Zihuateutla las
brigadas de turismo propusieron la

generacién de empleos a partir de
la comercializaciéon de plantas de
ornato, originarias de la localidad,
asi como lograr la denominacién
de origen del producto, ya que
actualmente  los  pobladores
venden de manera local, mientras
que mercaderes de otros estados
las comercializan en otras regiones
como propias.

» Camino al pozo de manantial del patrono Manuelito

» Iglesia de Zihuateutla

DILUVIO EN LA HUERTA

;Oyes ese ruido Omar? Si, son
las risas de las familias que en un
futuro podran disfrutar del lancha
cinema de Presa verde y de la zo-
na de acampar, asi como de la tiro-
lesa de la Huerta y de la cancha de
futbol semiprofesional que ofre-
ceran los proyectos turisticos de
los politécnicos, en caso de ser
aceptados por el municipio de Ji-
quipilco en el Estado de México.

En el momento en que los politéc-
nicos se proyectaban con su desa-
rrollo turistico, el cielo retumbd, los
rayos iluminaban la tarde y la lluvia
provocd que todos se resguardaran
en la camioneta para volver a su ba-
se, el DIF de Jiquipilco, lugar donde
vivieron, durmieron y, en ocasiones,
cuando contaban con suerte, hasta
completaban tres comidas durante
la estancia de las brigadas. g
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» Dias extrafios de Jaffet Misael Castro Yescas
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Fernando Alvarez

esarrollar la creatividad artistica y aprovechar

las nuevas tecnologias, son los objetivos que el

Concurso Interpolitécnico de Artes Plasticas 2016
“Luis Nishizawa” se trazd este afo para los estudiantes
politécnicos en las categorias de Dibujo Artistico, Pintura,
llustracién y Arte Objeto.

Las obras fueron calificadas por jueces reconocidos en
materia de arte como Yardley Flores Strane, Agustin
Espinosa Sotomarina y Mario Javier Paredes Malibran,
quienes emitieron su punto de vista para las categorias
de Pintura y Arte Objeto. En lo que se refiere a Dibujo
Artistico e llustracion, estuvieron los destacados jueces
Gloria Ivette Tejero Gémez, llan Dana Agami y Ernesto
Zavala Hernandez.

En esta edicion participaron 123 estudiantes politécni-
cos de 14 escuelas de Nivel Medio y Superior con 230
trabajos. 8)]‘,@‘,3

» Flotando alto Il de Sandra Gabriela Juvera Benitez




ARTES PLASTICAS 20I6 "LUIS NISHIZAWA

DIBUJO ARTISTICO, PRIMER LUGAR

» Retweet post mortem de Fernando Rojas Garcia
ESIME,

PINTURA, SEGUNDO LUGAR

» Esa tu mirada de Katia Karen Cruz Garcia
Escuela Superior de Cémputo (Escom)

DIBUJO ARTISTICO, SEGUNDO LUGAR
DIBUJO ARTISTICO, TERCER LUGAR

» Xpadua Huing de Hayde Victoria Barbosa Moreno Escom
Escom




ILUSTRACION, PRIMER LUGAR

» La inocencia de la muerte de Pamela Bejarano Nava

ILUSTRACION, TERCER LUGAR

» Perdiendo la cabeza de José Alberto Torres Leén

ILUSTRACION, SEGUNDO LUGAR

» Paradoja de Marcela Castro Flores
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ARTE OBJETO, PRIMER LUGAR

» Fast fashion: RIP aeropostale de Jaffett Misael Castro Yescas
ESIME Azcapotzalco

ARTE OBJETO, SEGUNDO LUGAR

» Sentimientos enjaulados de Dustin Edgardo
EST

ARTE OBJETO, TERCER LUGAR

» ;Buenas o malas impresiones? de José Juan Herndndez Hernandez
Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA), Unidad Zacatenco
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/1935. Aparicion del primer nimero de Senda Nueva,
revista dirigida por la profesora hidalguense Aurora
Barragéan y publicada por la Secciéon de Ensefanzas
Especiales del Departamento de Ensefianza Técnica In-
dustrial y Comercial (pETic) de la Secretaria de Educa-
cién Publica (ser) que impulsé la propaganda a favor
de la educacién socialista. El ingeniero Juan de Dios
Batiz, titular del peTic, decidié que la profesora Isaura
Castillo quedara a cargo de la seccidon formada por
las escuelas con matricula enteramente femenina.
Ambas profesoras dejaron muestra de su actividad
con la publicacién de la revista que se mantuvo hasta
1940. (Informe de Isaura Castillo, jefa de la seccién de
ensefanzas especiales, sobre las labores desarrolla-
das por la seccién femenina, 31 de agosto de 1935,
AHSEP, DETIC, caja 2376 0 4999, exp. 44).

1/1966. Como parte de los festejos por los 50 afos de
la Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica
(esiME), mediante una ceremonia efectuada en el au-
ditorio A del Centro Cultural de Zacatenco, se hizo
un reconocimiento a quienes han sido sus directores
de 1916 a 1966, destacando a los ingenieros Manuel
L. Stampa, Miguel Bernard Perales, Luis V. Massieu,
Platén Gémez Pena, Manuel Cerrillo Valdivia, Walter




Cross Buchanan, Carlos Vallejo Marquez, Alejandro
Vazquez Gutiérrez, entre otros. A los que aun estaban
presentes se les entregaron diplomas. (Gaceta Poli-
técnica, afo IV, nim. 63, 15 de agosto de 1966,
p. 10). 50 aniversario

15/1996. Se dio a conocer que el jefe del gobierno ca-
pitalino, Oscar Espinosa Villarreal, instalé el Consejo de
Fomento Industrial de la Ciudad de México, integrado
por representantes de los sectores publico, financiero,
empresarial y académico para identificar y proponer
proyectos de desarrollo de la planta productiva y mo-
dernizacién de laindustria en la capital, con lafinalidad
de generar mayor nimero de empleos. Al acto asistid
el director general del Instituto Politécnico Nacional
(ipn), Diédoro Guerra Rodriguez; esta casa de estudios
se integré al Consejo para aportar capacitacion y asis-
tencia técnica. (Gaceta Politécnica, afio XXXII, nim.
378, 15 de agosto de 1996, p. 6). 20 aniversario

18-30/1991. Siguiendo los trabajos de servicio comu-
nitario que anualmente lleva a cabo el iPn en diferentes
zonas del pais, 176 brigadistas politécnicos trabajaron
en 24 municipios de los estados de Guerrero, México,
Oaxaca y Sinaloa en las areas de salud. Ofrecieron
consultas médicas, optometria y odontologia y en el
area de ingenieria y arquitectura asistieron en pro-
yectos de infraestructura béasica, agua, drenaje y
electrificacion. Las Brigadas de Apoyo Social fueron im-
plementadas desde la década de los cuarenta con es-
tudiantes de nivel medio superior y superior en equipos
multidisciplinarios. (Gaceta Politécnica, ano XXVII, nim.
320, agosto de 1991, p. 15). 25 aniversario

29/1936. Se aprobaron los programas de la materia
de Boténica y Zoologia para las escuelas prevocacio-
nales y vocacionales. Al iniciar las labores del PN,
continud la revision de varias materias en la forma en
que debia desarrollarse su ensefanza, el tiempo
consagrado a la clase y los métodos que habrian de
seguir. El caso particular de Botanica y Zoologia es
destacable debido a que se vislumbraba la inminente
incorporacién al Instituto de carreras de ciencias bio-
l6gicas y era necesario que los estudiantes tuvieran
la preparacion basica en el area. (Oficio de Miguel
Bernard, 29 de agosto de 1936, AHsEP, DETIC, caja 2377
0 5000, exp. 36.) 80 aniversario &)f;ﬁ
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n 1936, el Instituto Politécnico Nacional (IPN)

integré bajo su direccion diversas escuelas

prevocacionales, vocacionales y profesionales.
En cada uno de estos niveles impartid carreras sub-
profesionales y profesionales para que sus egresados
pudiesen incorporarse inmediatamente al mercado
laboral. Si bien la principal caracteristica de la ense-
fianza en el IPN fue la secuencia entre los niveles
de prevocacional (dos afnos), vocacional (dos anos),
profesional (nimero variable de afios), una carac-
teristica primordial de su oferta educativa fueron
las salidas laterales con carreras acordes con el nivel
estudiado.

En las cinco escuelas prevocacionales de la Ciudad
de México y las once en los estados de la repiblica
que tenian la duracién de dos afios de estudio, aquel
alumno que no pudiese continuar sus estudios podia
estudiar la carrera subprofesional con duracién de un
afo para obrero calificado en carpinteria, hojalateria,
electricidad, mecénico, fundicidon, herreria, automo-
vilismo, electricidad de automdviles y radio.

En las escuelas prevocacionales exclusivas del area en
ciencias economicosociales y bioldgicas, el alumno
podia tener la salida lateral como taquimecandgrafo
auxiliar de contabilidad y taquimecandgrafo auxiliar
de archivista. Las Escuelas Federales de Industrias
Textiles Nim. 1 en Rio Blanco y 2 en San Angel, DF,
tenian las carreras de obrero calificado en hilados
y tejidos, cabo de preparacién e hilados y cabo de
tejidos.




En los inicios del IPN, los alumnos de nivel vocacional
que por alguna razén no pudiesen continuar una
carrera a nivel profesional, también podian tomar la
decision lateral de estudiar una carrera subprofesio-
nal de un afo. De las cuatro escuelas vocaciona-
les con las que arrancé el IPN, las vocacionales en
ciencias fisicomatematicas tenian como carreras
subprofesionales: maestro de obras y auxiliar de
ingenieria.

Las de ciencias economicosociales ofertaban como
carreras laterales a nivel subprofesional: tenedor de
libros, taquigrafo secretario y experto en archivo.
Las Escuelas Federales de Industrias Textiles de Rio
Blanco y la del DF contaban con las carreras a nivel
vocacional de maestro en preparacion de hilados y
maestro de tejidos. A nivel vocacional, la Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMH) también
permitia diplomarse subprofesionalmente como en-
fermeras o parteras homedpatas.

A nivel superior, en las siete escuelas que integraron al
IPN, se podia estudiar profesionalmente las carreras
de ingeniero mecanico e ingeniero electricista en la
Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica
(ESIME). En la Escuela Superior de Constructores (hoy
ESIA), las carreras impartidas eran la de ingeniero
arquitecto, ingeniero de estructuras e ingeniero sa-
nitario. La Escuela Federal de Industrias Textiles Num.
1 Rio Blanco y la Escuela Federal de Industrias Textiles
NUm. 2 contaban a nivel profesional con las carreras
de director técnico textil e ingeniero técnico textil.
A nivel Superior en la Escuela Superior de Ciencias
Econdmicas Politicas y Sociales (hoy ESCA), se im-
partian las carreras de corredor publico, contador,
auditor actuario, economista, estadistico, organizador
de empresas y tecnélogo mercantil.

De la misma manera, a nivel profesional, el Instituto
Politécnico Nacional en su primer afo también ofre-
cia la carrera profesional de médico homeédpata
cirujano y partero en la Escuela Nacional de Medici-
na y Homeopatia (ENMH) y tras su integracién al IPN,
la Escuela Nacional de Bacteriologia Parasitologia
y Fermentaciones (hoy ENCB) imparti6 las carreras
de quimico bacteridlogo y parasitélogo y quimico
zimdlogo.

Estas son las carreras subprofesionales y profesiona-
les con las que arrancd el IPN, sin contar cursos
nocturnos y cursos libres en diferentes materias y
talleres como reposteria, arte y confeccidn, entre
otras, asi como ensefanzas especiales que impartian
cursos comerciales e industriales que también se co-
nocié como seccién femenina.

Si bien el Instituto Politécnico Nacional inicié labo-
res con aproximadamente 39 carreras, 14 a nivel
prevocacional, 9 a nivel vocacional y 16 a nivel supe-
rior, hoy, 80 afios después, su oferta académica se
ha diversificado exponencialmente tratando en todo
momento de estar a la vanguardia de los cambios
cientificos y tecnoldgicos que México necesita, tal y
como lo manifiesta su insigne lema: “La Técnica al
Servicio de la Patria”. i
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Cientificos

en Ochenta

Fernando Alvarez / Liliana Garcia

stos 80 afios del Instituto Politécnico Nacional no sélo permiten
dar cuenta de las valiosas contribuciones que los cientificos de
esta comunidad han aportado a la sociedad, sino resaltar la gran
satisfaccion de los investigadores por haberse formado en las aulas
de esta casa de estudios, la cual les ha brindado las competencias y
aprendizajes para hacer frente a los nuevos retos tecnoldgicos del pais.

Ramsés Rodriguez Rocha
Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura (ESIA),

Unidad Zacatenco

No me considero un cientifico, sino un ingeniero que hace inVestlga-
cién en deteccidon de dafo estructural y que diario piensa como poder
ayudar al pais, creo que ya estoy mas cerca de lograrlo. Estoy conVenci-
do que A medida que conozco mas LAs EStructuras desconozco de ellas
mucho mas. Espero se me ocurra algo que realmente slrvA A nuestRo
pais para manteneRnos en ple después de los emBAtes dE La naturaleza,
de la cual no tenemos control. Larga vida al IPN.
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Luis Tupak Aguilar Bustos

Centro de Investigacién y Desarrollo de Tecnologia Digital (Cited)

El Citedi, que orgullosamente lleva el emblema del IPN en Baja Califor-
nia, tiene como desafio desarrollar y transferir investigacion y desarrollo
tecnoldgico en control, sistemas inteligentes y en tecnologias de la
informacion y telecomunicaciones, y la formacién de recursos humanos
de excelencia. Como investigador del IPN, me siento con la gran res-
ponsabilidad y deber de impulsar el desarrollo tecnolégico con compro-
miso social, ética y equidad, asi como llevar soluciones pertinentes en
problemas nacionales y realizar divulgacion cientifica ante la sociedad.

Sergio Jesus Rico Velasco
Egresado de la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias
Extractivas (ESIQIE). Creador de la lluvia sélida

Cincuenta y cinco ahos han pasado cuando en 1961 inauguramos Zaca-
tenco, edificio tres. Recientemente caminé por los mismos lugares y los
recuerdos de maestros, entrenadores y amigos estuvieron presentes.
En la vocacional cuatro me forjaron disciplina, superacién y trabajo en
equipo. El Politécnico, 80 afos de formar seres humanos con valores,
iniciativa por innovar y trascender en México y el mundo. Gracias querido
Politécnico porque las experiencias y aprendizajes recibidos en tus aulas
son ahora motor de trabajo y creatividad.

Gustavo Fidel Gutiérrez Lopez

Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas (ENCB)

Ser Politécnico es un honor y un compromiso y es ser universal también.
Es un orgullo pertenecer a esta gran institucion que vive intensamente
su vida académica. En el IPN se abre una gama de posibilidades para
los que laboramos y estudian aqui, es decir, es del IPN hacia el mundo
y del mundo hacia el IPN. El Unico limite que tenemos es nuestra pro-
pia imaginacién. Accedamos pues al maravilloso mundo de la Ciencia y
la Tecnologia como profesionales universales.
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Roberto Linares y Miranda
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME),

Unidad Zacatenco

El IPN-ESIME, me permitié conocer investigadores importantes en el Insti-
tuto de Investigaciones Nucleares que me llevaron al Cinvestav-IPN,
posteriormente regreso a la ESIME. Como politécnico orgulloso, consi-
dero que los 80 afos de la “La Técnica al Servicio de Patria” ahora
mas que nunca se tienen que fortalecer. Los tiempos han cambiado y
se requiere hacer frente a nuevos retos tecnoldgicos, sobre todo en un
mundo globalizado para que el lema del Instituto Politécnico Nacio-
nal siga impulsando la soberania tecnoldgica del pais.

Francisco Arreguin Sanchez

Centro Interdisciplinario de Ciencias Marinas (Cicimar)

Mi formacién académica la obtuve en el Instituto Politécnico Nacional.
Por mas de 30 afos, mi trabajo de investigacion en el Politécnico se ha
orientado a la explotacién de recursos pesqueros, su conservacion y or-
denamiento; incluyendo como parte del proceso la formacién de re-
cursos humanos. Influido fuertemente por la filosofia del Politécnico, mi
gran expectativa al desarrollar la labor cientifica ha sido desde siempre
incidir en la sociedad para contribuir al desarrollo y mejor calidad de vida
de las personas.

Agosto 2016

Alma Delia Torres Rivera
Escuela Superior de Comercio y Administracion (ESCA), Unidad

Santo Tomas

La mejor forma de pensar el significado de hacer investigacion en el IPN
para mi, es asumirla como una sintesis del interés y las posibilidades pa-
ra transformar —con y para los otros— en el continuum entre la realidad
social y la aplicacién del conocimiento en la construccion del bien comun.
Investigar en lo social significa abrigar la esperanza de un futuro cercano,
donde la principal innovacién es una ciudadania en accién que pone “La
Técnica al Servicio de la Patria”.
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