Construcciones inteligentes

Gerardo Barrera Cardiel*

as edificaciones de alta tecnologia buscan

incrementar el nivel de confort y productivi-

dad del usuario o empleado que en ellas resi-
da; los costos de construccién que implican, se
han hecho progresivamente més reducidos vy la
tecnologia de disefo ha experimentado una con-
siderable actualizacién. Expertos en edificaciones
“inteligentes” desarrollaron un nuevo esquema de-
nominado “disefo participatorio”, coordinado por
especialistas: arquitectos, ingenieros, gerentes de
construccioén, propietarios y usuarios.

Al margen de la posible innovacién tecnolégi-
ca que presupone la existencia de construccio-
nes inteligentes, podemos decir que esta tenden-
cia explicitdé un paradigma, que sin tener
conocimiento de ello, acompafi¢ la relacién hom-
bre-habitacién desde los mas remotos tiempos.
Compartié responsabilidades de proteccién y su-
pervivencia, donde cada uno toma parte de esa
carga. Lo que realmente cambi¢ fue la modalidad
de interaccion, convirtiendo una estructura inani-
mada en algo con capacidad de responder a las
circunstancias y a las preguntas del ser humano.

Estas ideas nos llevan a pensar en que la inte-
raccion entre usuario y construccion, no se limita-
ra a "albergar o dar cobijo”, sino que debe exten-
derse mas alld de esa "simple funcién”. La
integracién usuario-construccién sera llevada a la
plena interaccion, para asi dar el méximo confort
de acuerdo a las circunstancias del momento, es
decir, no sélo a las condiciones externas impues-
tas por el clima como frio, calor, lluvia, etcétera,
sino a las més sutiles como el nivel de luminosi-
dad, la ambientacion musical, la salud, la diversién
y las facilidades de comunicacién, entre otras.

En la actualidad, en el caso de la construccion
de casas habitacién, la tendencia es hacia una casa
inteligente, en la que el usuario disponga de dis-
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positivos electrénicos y de la computadora para
hacer de su hogar un sitio mas confortable, ade-
més de disminuir los costos a largo plazo de
los servicios de la misma. Una casa habitacion
debe de contemplar no sélo el aspecto exte-
rior e interior de la misma desde el punto de
vista arquitectdnico, sino también considerar el
entorno, es decir, debe impactar lo menos po-
sible el habitat, asimismo, tomar en cuenta las
condiciones climatoldgicas para determinar la
instalacién de materiales aislantes, de preferen-
cia de la localidad, para que con ello se logre
un balance energético de la vivienda.

Debera de considerar la posible instalaciéon de
paneles solares para incorporar a la casa un pro-
ceso de energia limpia, barata e inagotable. Se
considerard ademas, el tratamiento y recircula-
cién de las aguas utilizadas.

La construccién de casas inteligentes implica
la incorporacién de innovaciones tecnolégicas,
como el control de temperatura; no se trata de un
simple termostato sino de sistemas gue en un mo-
mento aislan las habitaciones que no tienen hués-
pedes, dejandolas con los minimos requerimien-
tos energéticos. En el caso de las habitadas,
dependeré de la cantidad de gente que de mo-
mento la ocupe en una temperatura constante el
acondicionar la energia en la habitacién. En las
salas o areas de descanso, mediante érdenes ver-
bales, se puede controlar el grado de luminosidad
de la habitacién con lumuinarias o cortinajes, o al
oscurecer o aclarar los vidrios de las ventanas. Es
posible dar 6rdenes al computador interior de la
casa por via telefénica. El 4rea del aseo personal
también presenta adelantos, el excusado actual

cuenta con absorbente de malos olores, sistema
para registrar la presion arterial y medir el peso de
la persona. Ahora, se puede contar con todo un
centro de entretenimiento: television, sonido es-
tereofénico, ademés de una terminal de compu-
tadora con sistemas multimedia.

En el &rea de las recamaras, los adelantos van
més all4, ademés de proporcionar descanso, son
guardianes de nuestra salud. Actualmente exis-
ten disenos de cabinas (capsulas), que cubren la
funcién de una cama, se ambientan con musica
continua, la cual llega por canales digitales del
sistema de satélite. La cédpsula se climatiza a la
temperatura que el usuario desee, lo que hace
obsoleto el uso de cobertores; la cama se amol-
da al cuerpo, proporcionando un verdadero des-
canso. Estas cabinas suministran mayor cantidad
de oxigeno al lograr que el aire circule de una ma-
nera mas eficiente. Todo esto es posible gracias a
simples érdenes verbales.

Algunas personas se preguntaran sobre cémo
iniciarse en el campo de la domotica y si serfa
posible (aqui en México), construir una casa con
tales avances tecnoldgicos, pues un 90 por cien-
to de los equipos requeridos son casi imposibles
de conseguir en el mercado local. Pero veamos
algunas definiciones sobre “casa o edificacién inte-
ligente” y tal vez lleguemos a la conclusién de que
si es posible construir y habitar (a pesar de nuestra
economia) una casa habitacion inteligente.

“Una edificacién es aquella en la cual casi to-
das las facetas de servicios de la misma son coor-
dinados mediante sensores controlados por una
computadora. La capacidad para telecomunicacio-
nes es la determinante més significativa de la in-
teligencia de una construccién.

“Una edificacién o conjunto de edificacio-
nes con propdsitos recreacionales, de salud,
residenciales, de trabajo, educacionales o de
otro tipo que posee una red integral de teleco-
municaciones, ofrece una variedad de servicios
de computacién y telecomunicaciones a los
ocupantes de la edificacién:

“Servicios articulados para asegurar un am-
biente més favorable de seguridad, productivi-
dad y creatividad que aquel provisto por edifi-
caciones ordinarias.”

Otra definicién que es digna de tomarse en
cuenta es la siguiente: “construcciones inteligen-
tes son aquellos edificios en los que el control y
regulacién de los sistemas que lo integran tanto
de electricidad, seguridad, comunicaciones, in-
formatica, transportes, etcétera, se hace de ma-
nera integrada y automatizada, obteniendo un ma-
yor aprovechamiento de la energia y un mayor
confort ademaés de contar con un conjunto de ser-
vicios anadidos que podran ir mejorando cuando
los adelantos tecnolégicos lo posibiliten. Estos
edificios se caracterizan por su pluridisciplinarie-
dad, integracién y su concepto dinamico”.



Como se puede apreciar en estas definiciones,
varios son los requisitos que se deben tomar en
cuenta para que una construccién se pueda consi-
derar como inteligente. En primer lugar debe de
poseer un buen sistema de comunicaciones; es de-
cir, linea telefénica digital con accesos a la red in-
ternet y todos los servicios que proporciona este
tipo de herramientas electrénicas. Otro de los re-
quisitos se refiere a la instalacion de dispositivos
electronicos (transductores) que interactien con el
o los huéspedes, con la finalidad de que éstos ten-
gan el maximo confort, tanto para las tareas de tra-
bajo como para la recreacién o el descanso.

Este tipo de construcciones (hoy), estén orien-
tadas o implementadas a las grandes edificacio-
nes, es decir, actualmente las construcciones in-
teligentes estan orientadas a edificios que
concentran grandes masas. Se puede decir que la
construccioén inteligente se aplica a aquellas edifi-
caciones de uso colectivo tales como oficinas, hos-
pitales, institutos de investigaciéon y, en menor
escala, a la vivienda multifamiliar. Esto tiene una
razén muy natural: los costos. Estas construccio-
nes podran ir hacia niveles de uso personalizado
a medida que los sistemas se vuelvan més acce-
sibles (en lo tecnolégico y econémico) para el
grueso de la poblacion.

Sin embargo, en la situacién actual, uno puede
ir construyendo la casa ideal o casa inteligente,
aun contando con pocos recursos econémicos,
pues una construccion inteligente de uso familiar
no puede ser visualizada o disefada con los con-
ceptos y criterios como con los que se disefa un
edificio de oficinas. En primer lugar, un hogar, an-
tes que nada, debe brindar confort, seguridad y
un buen sistema de comunicaciones. La comuni-
dad de una casa empieza tomando en cuenta el
lugar donde estéd ubicada, es decir, el entorno o
medio ambiente. No es lo mismo construir una
casa en un lugar en donde las temperaturas tie-
nen grandes fluctuaciones que edificar una don-
de el clima es méas estable.

Aqui es donde nuestra casa puede empezar a
tomar el caracter de inteligente; por ejemplo, en
zonas donde la mayor parte del afio las tempera-
turas son altas, no puede ser construida con ma-
teriales tradicionales como el tabique, tabicén y
cemento ya que estos materiales no permiten un
buen aislamiento entre el interior y exterior de la
casa, ahora bien, el considerar la instalacién de
sistemas de aire acondicionado esta incremen-
tando el costo de la vivienda y el consumo
excesivo de energia eléctrica. Una posible
solucién es la utilizacion de materiales baratos
con mejores propiedades aislantes. Un material
que ha sido casi olvidado en nuestra cultura lati-
noamericana, es el ideal para ser tomado en cuen-
ta ya que su capacidad de aislamiento es por
mucho superior al que proporcionan los materiales
antes mencionados: el adobe.
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Para los que no estén familiarizados con este
material, basta decir que fue la base de construc-
cién de la mayoria de las culturas americanas,
desde el sur de los Estados Unidos hasta los de-
siertos de Chile, se elabora con barro (agua y paja);
como elemento aglutinante se utiliza cualquier
material fibroso, como estiércol seco, ramas se-
cas desmenuzadas, etcétera. Esta pasta se vacia
en moldes de madera en forma de paralelepipe-
do rectangular y varia en sus dimensiones segun
el pais y cultura donde sea fabricado®
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