2[' 0 FORO DE INVESTIGACION EDUCATIVA

1]
EDUCACION EN VALORES Y SU TRANSMISION EN LOS CONTENIDOSIBIZIA D 4 [0
MATERIA DE FARMACOLOGIA DE LA ESCUELA | iya”
Laura Elvira Ruiz Saul y Laura Trujillo Salinas. Profesoras de mm,gmmwa

Cofaa.

RESUMEN: Vivimos en una época en la que se observa una creciente f& de

respeto hacia la persona, situacion que se refleja también en el ambito sanitar*r

otra parte en las Instituciones de Educacién Superior se ha obviado explicitar en’los
I

| e
futuro profesionista. En vista de lo anterior se decidié explorar la percepcion que

programas de estudio contenidos valorales para lograr una formacion integra
tenian los alumnos del quinto semestre de la carrera de Medicina de la ESM re la
existencia de valores universales asi como si estos se reforzaban en la
Farmacologia. Los resultados indicaron que la mayoria de los alumnos consi
la existencia de valores universales, sin embargo los profesores de farmacol
incidido poco en su refuerzo, por lo que consideramos necesario expli
academia, y en el programa de estudio aquellos valores que queremos ific
proponer estrategias de aprendizaje para alcanzar dicho propésito, y

instrumentos de que nos permitan la evaluacién del objetivo planteado.

PROBLEMA DE ESTUDIO. Ante los retos sociales y politicos que enfrenta la
sociedad actual como consecuencia de la globalizacién y de los avances constantes
en la produccién del conocimiento, hoy mas que nunca se le exige a las Instituciones
de Educacion Superior la formacion de profesionistas que, ademas de tener una
solida formacion cientifica y tecnolégica reflejen una actuacion ética que repercuta
tanto en su formacién personal como en los procesos de desarrollo social, politico,
econdmico y cultural del pais, para lo cual es necesario que se clarifiguen aquellos
valores que son importantes en su @mbito profesional y personal.

Frente a estas nuevas exigencias el Instituto Politécnico Nacional (IPN) esta
implementando un Nuevo Modelo Educativo que pretende ser mas flexible y centrar
en el alumno el proceso de ensefianza aprendizaje, en forma paralela la Escuela
Superior de Medicina (ESM) esta reestructurando su plan de estudios con base en
dicho Modelo. Aunado a lo anterior, hay que considerar que el pais ha sufrido
transformaciones tanto en su perfil demografico como epidemiol6gico durante los

ultimos afnos, no asi el curriculo de formacién de los estudiantes de la ESM que no
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se ha adaptado a estos cambios, en vista de lo cual ha sido necesa‘FmH]igcnm il Ia
actualizar los programas de estudio para cumplir con lallllﬂstiﬂaciﬂn feﬂ“&ﬂ“\’a"
ante la sociedad de formar médicos competentes, capacitados, con una actuacioén

ética, comprometidos socialmente y con visién de liderazgo.

En este Modelo se consideran diferentes tipos de objetivos como son 4los

conceptuales, los procedimentales y por ultimo los actitudinales o valorale

S

conceptuales conciernen a los conocimientos cientificos y tecnolégicos aplicados a
la salud y en los que el Instituto Politécnico Nacional en general y la ES’\

particular, tienen una larga experiencia y gozan de gran prestigio en su ensefianza.

Los procedimentales se refieren a las técnicas y procedimientos que m n

médico en su practica habitual, y que los alumnos de medicina adquieren n
calidad a través de la practica que les proporciona las materias clinicas en ce
colaboracién con el Sector Salud. Y por ultimo los actitudales o valorale

aquellos que le permiten al alumno formarse como ser humano, al |l

a
reflexion sobre los valores que deben reflejarse en sus decisiones y en su for
actuar en el ambito: personal, profesional y social, y de los cuales much
tanto las autoridades como los profesores, no toman conciencia de su importancia y .

por lo tanto no se explicitan ni el curriculo ni en la practica docente.

Por otra parte, es un hecho que el médico ha perdido prestigio ante la sociedad,
entre otras causas por el descuido que las escuelas han tenido en lo relativo a su
formacion ética, esto es esencial debido a que el médico toma decisiones que
repercuten en la vida y salud de las personas y que en ocasiones los enfrenta a la
resolucién de dilemas éticos. Por ello es importante que en la educacion formal de
estos profesionales se refuercen aquellos valores que les permitan promover, asi
como respetar la vida de las personas, su salud, su dignidad y su autonomia.

Uno de los papeles que debe de tener en cuenta el docente es guiar al alumno para
que descubra, vivencie, clarifique, analice y jerarquice los valores fundamentales del
ser y del actuar, con el objetivo de crear en él una conciencia ética de compromiso,
ya que ésta repercutira en su actuacion tanto profesional como social. Para el logro
de esta finalidad el profesor debera introducir una formacion ética, social y politica
dentro de su ensenanza formal, sin necesidad de impartir contenidos conceptuales
sobre estos temas, sino incorporando temas cientificos y tecnolégicos que planteen

dilemas éticos que demandan reflexion, discusidén y andlisis para su solucion, con lo
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cual el estudiante podra adquirir experiencias personales que a};fdllﬂﬂﬂm il Ia
problemas similares ademas de permitirle recapacitar scll“’ﬂﬁlimn&dmti“a"
politicos del pais. Dentro de los temas que nos permiten una reflexién ética y que se

pueden tratar en la ensefianza de la farmacologia se encuentran: el uso d&ares

vivos en la experimentacién de nuevos medicamentos especialmente en sere
humanos, la obtencion de medicamentos por biotecnologia, las patent

S

e
medicamentos y la exclusion social, la clonacién y la dignidad humana, la
genoterapia, los recursos insuficientes en el ambito sanitario, los probl‘
politicos-juridicos-sociales-economicos de los Acuerdos Internacionales .de Libre

Comercio relacionados con medicamentos, la eficacia y seguridad de asi u
uso racional, el consentimiento informado, el uso de anticonceptivos y el a
eutanasia, el ensanamiento terapéutico, la farmacovigilancia, el uso de gen
intercambiables, entre otros.

Lo anterior ha motivado que algunos profesores de la Academia de farm ia
esta institucién después de reflexionar sobre varios elementos de la practica d
(la introduccion del Nuevo Modelo Educativo, la implementacion empirica

en el aula sobre aprendizaje basado en problemas, algunas actitudes de los .

alumnos que reflejan una deficiencia en algunos aspectos éticos a pesar de haber
cursado anteriormente la materia de bioética, la problematica existente en la
prescripcién médica, asi como las dificultades politicas y sociales relacionadas con
el acceso a los medicamentos) a cuestionarnos tanto de manera personal como
compartida sobre la necesidad de buscar e implementar estrategias que lleven a los
alumnos a esa toma de conciencia sobre aspectos éticos, politicos y sociales.

También nos hemos percatado de que la escuela cumple con la funcién de formar
en valores aun cuando no lo perciba y mucho menos se plasme en los contenidos
curriculares, como consecuencia de ello las autoras de este trabajo proponen
explicitarlos para que de una manera conciente se refuercen 0 en su caso se
propongan por los profesores de farmacologia. De esta manera propusimos como
valores deseables en la educacion de los médicos los siguientes: la dignidad del ser
humano, la vida, la salud, la justicia, la libertad, la responsabilidad, la solidaridad, la
fraternidad, la ayuda mutua, el respeto, el didlogo, el cuidado del medio ambiente, la
comunicacion, la participaciéon social, el servicio, y la tolerancia, sin pretender que

esta sea una lista exhaustiva. Dicho valores se formularon tomando en cuenta que
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su practica en el quehacer médico fomenta el respeto de los Derechc‘)‘!:omﬁnm il Ia
reconocidos por la ONU, de ahi que es muy importantln"esﬁtgmmﬂa““a"
de la escuela para lograr una formacién firme en valores que le permita al-médico
reflexionar en la toma de decisiones al tiempo que se limitan los riesgos un

adoctrinamiento y la reproduccion de una ideologia dominante e injusta.

OBJETIVO: Determinar si los alumnos que cursaron la asignatura de farmacologia en‘la
ESM durante el semestre de enero a junio de 2006 consideran como valores universales los
propuestos por las autoras para ser explicitados en los contenidos valorales de la mat
asi como conocer si consideran que los profesores transmitieron dichos valores durant
clases impartidas durante dicho semestre.

S

METODOLOGIA: Se elaboré una encuesta cerrada, en la que se pedia que respo
0 no a las preguntas propuestas en las que se asigné una lista de valores consi
como universales, dentro de los cuales se consideraron: la dignidad del ser humano, |
la salud, la justicia, la libertad, la responsabilidad, la solidaridad, la fraternidad; la ay:
mutua, el respeto, el didlogo, el cuidado del medio ambiente, la comunicacio
participacién social, el servicio, y la tolerancia, asi como cuéles de esos mismos
que habian sido transmitidos durante las clases por los profesores de farmacol

st
cuestionario se aplicé a 132 alumnos de 150 que estaban cursando de manera regular |
materia de farmacologia durante el semestre lectivo de enero a junio de 2006.
Las respuestas fueron capturadas en una base de datos (Excel) para cua
cas

frecuencia de respuestas afirmativas y negativas y se elaboraron las gr .

Si

correspondientes.

RESULTADOS: En este trabajo se encontrd que los valores considerados como
universales por mas del 75 % de los alumnos encuestados son; la dignidad de la
persona, la vida, la salud, la justicia, la libertad y el respeto; por otra parte la
comunicacién y la participacion social fueron aludidas 50% como valores
universales; en tanto que los valores con menos del 50% de respuesta afirmativa
fueron la fraternidad, la ayuda mutua y el servicio. La responsabilidad alcanzé un
51% de menciones afirmativas, la solidaridad el 58%, el dialogo el 52%, en tanto que
el cuidado del medio ambiente y la tolerancia estuvieron por encima del 60% (ver
cuadro y figura num. 1).

En lo referente a como percibieron la ensefianza en valores por parte de los
profesores de la Academia encontramos lo siguiente: Unicamente los valores de la
salud, la responsabilidad, el respeto, el dialogo y el servicio se percibe transmitido
por los profesores de farmacologia por mas del 50% de los encuestados. Los demas

valores (la dignidad de la persona, la vida la justicia, la libertad, la solidaridad, la
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6f
ayuda mutua, el servicio y la tolerancia) tienen una baja frecuencia de Eﬂm&ﬂ!ﬂ al Ia
H 4 — »”
entre los estudiantes de esta generacion, e incluso algll\l&SHﬂaGIalhEllil&alI\la

medio ambiente y la fraternidad no alcanzan ni siquiera a ser detectados por.el 25 %

de los alumnos entrevistados. Estos datos se muestran en el cuadro y la figura’num.

2. '
DISCUSION Y CONCLUSIONES: Como se menciond anteriormente una educacion

en valores es necesaria para la formacion integral de cualquier profesionist

embargo aunque los perfiles profesionales hacen hincapié en éstos, los programas

N

En relaciéon con lo anterior, los resultados obtenidos en este trabajo reflejan que un
porcentaje de alumnos consideran que existen valores universales, tales como: la li
dignidad, la vida, la salud y la justicia lo cual es alentador, sin embargo pudimos 0
que mientras la libertad tuvo un 90% de menciones afirmativas, la responsabilidal
considerada como la otra cara de la libertad tan so6lo alcanzé un 51%, lo que nos llevo a .
pensar que estos alumnos probablemente confunden la libertad con el libertinaje. Por otra
parte, s6lo un 82% de estos alumnos consideran la vida y un 76% a la salud como valores
universales, a pesar de que la carta de los derechos humanos y la Constitucién de los
Estados Unidos Mexicanos los consideran derechos universales y garantias individuales
respectivamente. También se observa que un 83% de los alumnos consideran la dignidad
como valor universal mientras que un 17% no, si estos ultimos no hacen conciencia que la
dignidad humana es esencial e inherente a cada persona como ser humano Unico e
irrepetible, no podran captar la importancia de respetar la vida y el cuidado de la salud de las
personas, lo que concuerda con el 18 % de alumnos que no consideran a la vida y el 24 %
gue no considera a la salud como valores universales detectados en la encuesta.
Por otro lado, se observd que valores que permiten una integracién social

de estudio pocas veces explicitan la manera de reforzarlos, de ahi que naci

autoras la inquietud de conocer como percibian los valores los alu
cursaron farmacologia en el periodo de enero a junio de 2006, asi como s
consideraban que los profesores de esta materia se los transmitian; y co

esto tratar de incorporarlos en los contenidos de la materia de manera col

satisfactoria tales como: la fraternidad, la ayuda mutua y el servicio fueron
considerados como valores universales por menos del 50 % de los encuestados, lo
cual nos sorprendio ya que esperabamos que estas cifras fueran mayores pues son
actitudes que se espera que posea un medico en su quehacer profesional.

Tampoco la comunicacion ni la participacion social tuvieron cifras altas ya que sélo
alcanzaron un 50% de menciones positivas. La primera la consideramos esencial
para que se establezca una buena relacion médico-paciente, pues de ésta dependen
varios aspectos que tienen relacién de suma importancia para la conservacién o

restitucion de la salud del mismo, en vista de que cuando el paciente recibe la
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informacion adecuada asume su responsabilidad en el cuidado de su séf!:&!llﬂl!!ﬂ il Ia
que se instaura un lazo de confianza que hara quellla\IBSfEiﬂaGiﬂlLE[I.uﬂati\la"
tratamiento prescrito. Por otra parte el médico juega un papel relevante en el equipo
de salud responsable de solucionar problemas sanitarios relacionados el
entorno social, es asi que una deficiencia en la valoracion de la participacion sogial,

como la observada en la encuesta, impedira que este profesionista tome con

de su rol social.
Por su parte la solidaridad y la tolerancia mostraron 58 % y 61 % de menc‘

positivas como valores universales respectivamente. La falta de aprecio_a estos

e
|

valores puede reflejarse en una actitud civica deficiente, que a su vez's

manifestar en una practica profesional inadecuada. Paralelamente el cu
medio ambiente que también atafie a un comportamiento social solidari
considerado como valor universal s6lo por el 69 % de los alumnos.

En lo que atane al respeto, surgi6 en las autoras la duda de considerarlo tit
o un valor, ya que observamos que esta involucrado intimamente con valores
la dignidad, la vida, la salud, la tolerancia, la fraternidad, la justicia, la libert

otros, por lo que nos inquieté que Unicamente alcanzara un 79% de menciones

como valor universal por parte de los encuestados.

En cuanto a la percepcion de los alumnos referente al fortalecimiento de valores por
parte de los profesores de farmacologia se observé que ésta fue baja, pues el valor
que tuvo la mayor frecuencia de menciones positivas fue la responsabilidad con un
64%, mientras que sélo un 33% considerd que se fomenta la libertad durante
nuestra practica docente. Con relacién a esto nos cuestionamos sobre cuéles serian
los criterios en los que basaron su juicio, puesto que este binomio lo consideramos
inseparable (libertad responsable).

En segundo lugar de apreciaciones positivas se encontr6 el respeto con un 61% y la
salud con un 58%, esto resulté poco alentador pues son valores que
indiscutiblemente deben estar presentes en la practica médica cotidiana, e incluso el
respeto es esencial en cualquier relacion humana; otro punto de preocupacion fue
que sélo transmitimos los valores de la dignidad y la vida en un y 46%. Por su parte
resulta ain mas alarmante que Unicamente el 34% de los alumnos consideran que

nuestro quehacer docente es justo.
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En lo referente a la comunicacién y el didlogo, valores esenciales dé'ﬁ!'lﬂ&lliﬂ il Ia
médico paciente y alumno tutor, los alumnos perciben qlﬂveﬂigagmnﬂuﬂa““a"
52% respectivamente, lo que nos debe llevar a reflexionar sobre la manera de incidir
positivamente en estos valores, ya que su deficiencia desmerita el papel del tuter.

En lo referente a los valores relacionados con aspectos sociales se encontrdaen

orden decreciente al servicio, la participacion social, la tolerancia, la ayuda mu

solidaridad, la fraternidad y por dultimo el cuidado del medio ambiente. que
presentaron cifras de menciones positivas entre el 52% y el 17%. Hemos obse
que el trabajo en equipo fomenta este tipo de valores, sin embargo en nuestra

practica docente predomina la labor individual.

Con base en lo anterior concluimos que la mayoria de los alumnos en S
consideran la existencia de valores universales, aun cuando éstos
individualmente. Asi mismo detectamos un conflicto de valores reflej n

diferencia de la percepcién que tienen sobre la responsabilidad y la lib

a
que no contemplan como un binomio.
Aunque los porcentajes de alumnos que no consideran valores univers
dignidad de la persona, la vida y la salud es relativamente bajo, pensamos que es .

importante que los clarifiquen sobre todo porque son esenciales para la profesion

médica. Menos claros todavia tienen aquellos valores referentes a su realizacion
social, y ya que el médico tiene un papel social por excelencia es imprescindible que
los refuercen.

En cuanto a la educacién en valores por parte de la Academia de Farmacologia de
ESM concluimos que no ha sido satisfactoria, aunque dos de los puntos en que
mejor hemos incidido, han sido los referentes a la responsabilidad y el respeto, por
lo que sera necesario que revisemos como estamos llevando a cabo nuestro trabajo
en el aula para empezar a rescatar, o en su caso, a adquirir las actitudes que nos
conduzcan a reflejar los valores que queremos inculcar en los alumnos, por
considerarlos como necesarios en un medico que realmente impacte positivamente
en la sociedad.

Por otro lado hemos considerado que la falta de percepcion de valores en general
por parte de los médicos pudiera ser una de las causas de la pérdida de prestigio y

presencia social que existe en la actualidad.
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(1}
Estamos convencidas que en cualquier programa de medicina que mm d Ia
formacion integral es necesario explicitar los valores Jn\’emiﬂnﬂuw““a"
adquieran sus estudiantes, los que posteriormente se traducirdn en actitudes que
contribuyan con el desarrollo personal, profesional y social de los futuros médicos,

lugar para explicitar aquellos valores en los que queremos incidir, segundo pr

por lo que en la Academia de Farmacologia debemos seguir insistiendo: en primer
‘r

las estrategias de aprendizaje para alcanzar dicho propésito, y tercero buscar los

4

instrumentos de que nos permitan la evaluacién de los objetivos.
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Cuadros y Figuras

Cuadro num.1. Alumnos de farmacologia de la ESM segun consideran la existencia de
valores universales
n=134 Frecuencia Porcentaje
Valor considerado Si [\ o) Si No
Dignidad 109 82.6
Vida 108 81.8
Salud 100 75.8
Justicia 105 79.6
Libertad 119 90.2
Responsabilidad 67 50.8
Solidaridad 76 57.6
Fraternidad 56 42.4
Ayuda mutua 61 46.2
Respeto 104 78.8
Dialogo 68 51.6
Cuidado del medio ambiente 91 68.9
Comunicacion 66 50
Participacion social 66 50
Servicio 61 46.2
Tolerancia 80 60.6
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Figura num.1. Alumnos de farmacologia de la ESM segun consideran la existencia de ’

valores universales (porcentajes).

Consideran existen Valores Universales
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Cuadro num.2. Alumnos de farmacologia de la ESM que consideran se fomentan valores
por los profesores de la materia.
n=134 Frecuencia Porcentaje

Valor fortalecido en Farmacologia Si No Si No
Dignidad 60 72 45.6

Vida 61 71 46.2

Salud 77 55 58.3

Justicia 45 87 341

Libertad 43 89 32.6
Responsabilidad 85 47 64.4
Solidaridad 38 94 28.8
Fraternidad 30 102 227

Ayuda mutua 55 77 41.7

Respeto 80 Ly 60.6

Dialogo 69 63 52.3

Cuidado del medio ambiente 23 109 17.4
Comunicacion 65 67 49.2
Participacion social 57 75 43.2

Servicio 68 64 51.6
Tolerancia 56 76 42.4
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Figura num. 2. Alumnos de farmacologia de la ESM que consideran se fomentan
valores por los profesores de la materia (porcentajes).

Se ensenan valores en Farmacologia
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