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Editorial Gaceta(?(;iende

El niimero 58 de |a Gaceta CEC Allende tiene para usted en relacién con nuestra portada
|a oferta de cursos del CELEX CEC Allende en cuanto al aprendizaje de los idiomas: Inglés,
Italiano y Francés.

En relacion con el Programa PoliActivate hablaremos de como ha sido recibido de buen
agrado por el personal del Centro de Educacidn Continua Unidad Allende.

Con relacion al Programa 100% Espacio Libre de Humo conoceremos la sefalizacion que
se hia implementado en las instalaciones de CEC Allende a efecto de recordar al personal
y a los usuarios de los diferentes servicios del Centro que en todas nuestras instalaciones
se respete el no fumar,

Con referencia al programa que se lleva a cabo en el mismo CEC Allende de medicion de
|os signos vitales, peso y talla encontraremos una muy interesante reflexion sobre el por
qué es mejor dar que recibir, un concepto que nos invita a preocuparnos mds por
nosotros mismos y nuestra salud, asi como diversos elementos que nos permitirdn
conocer mas sobre |a presidn arterial y en especial sobre |a presidn arterial alta.

En esta ocasidn conoceremos los aspectos relevantes del curso de cableado estructurado
impartido por el grupo Radiorama.

Uno de los aspectos relevantes de la actividad académica del CEC Allende es |a oferta de
cursos de idiomas tales como Inglés, Italiano y Francés, los cuales se encuentran abiertos
al pablico en general en diversas modalidades, las cuales pueden ustedes aprovechar,
para tal efecto tenemos una nota importante y el programa actual que se estd llevando
a cabo.

Con profundo pesar informamos el fallecimiento de nuestro compafiero y amigo el
Ing. Rosalio Jiménez Vazquez quien se nos adelanto en el camino y le damos nuestro
mds sentido pésame a sus familiares en estos dificiles momentos.
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Paor: Jesis Casiano Cruz

Gran respuesta ha obtenido el Programa
Poliactivate por parte de la Comunidad del CEC
Unidad Allende.

Desde que se implementd el Programa Poliactivate en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende se ha logrado una buena respuesta por parte del personal que
conforma la Comunidad Allende, obviamente con el apoyo v las facilidades que estan
otorgando |as autoridades de este centro de trabajo para que se desarrolle de una de
manera adecuada en beneficio de quienes se integren.

Para estar afiliado se deben realizar los siguientes tramites: primero acudir con Claudia
Martinez Mingolé y Luis Primo coordinadores del programa, ahi ellos les abriran un
expediente que tenga sus datos generales, posteriormente se les tomara la presidn,
peso y estatura y en dado caso que sobrepase algunos de estos sefialamientos, le
indicaran qué es lo que deben hacer.

5 todo estd bien que es lo que se siempre se desea, entonces formaran parte del
Programa Poliactivate y podran realizar todas las actividades permitidas, hasta el
momento se han ejecutado una serie de acciones dentro de las instalaciones y de esta
forma el CEC Allende esta cumpliendo con una decisidn Institucional,

Por tal motivo, el dia viernes 27 de abril se efectuaron actividades fisicas con la mayoria
del personal de este Centro, hasta se llevo a cabo un pequeno partido de futbol con un
lapso de 20 minutos cada tiempo, para muchos se les hizo como si hubiese sido de 40
minutos 0 mas, dicho de otra forma se cansaron rapido, ésto se debe a que mucho de
ellos no practican ningun tipo de deporte,

Para que esto no suceda tienen que realizar alguna actividad deportiva, por minima
que sea pero-deben de hacerlo, eso fue lo que dijeron los encargados del Programa
Poliactivate del Centrode Educacion Continua Unidad Allende.
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Por: Jesils Casiano Cruz

El Centro de Educacion Continua Unidad Allende
implementa la difusion permanente del Programa
Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco.

En un recomido que realizd |a Gaceta CEC Allende por las instalaciones de esta Unidad,
se percatd de que existe una gran difusion a través de carteles y sefializaciones, las
cuales estan ubicadas en lugares visibles que indica que el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende, es un "Espacio 100% Libre de Humo de Tabaco'”.

La campana que estan realizando las autoridades del Centro es con la finalidad de que
el Programa se cumpla, tal como lo senala la normatividad expedida por las
autoridades de drea central, de esta forma, no dar cabida a que el Centro tenga una
llamada de atencion, amonestacion o el personal como los usuarios se hagan
acreedores a una sancion por parte de las autoridades encargada de este programa.

Para evitar todo esto, a la entrada de la puerta principal se puso un anuncio grande que
dice “este Espacio es 100% Libre de Humo de Tabaco’, complementandolo con un cartel
con la leyenda "APAGA tu cigarro, o cualquier producto de tabaco antes de entrar a este
edificio. jPor una mejor calidad de vida! para tal propdsito se colocd un cenicero. Asi
como en el interior del inmueble hay carteles o sefializaciones.

A pesar que entre la Comunidad Allende existen varios fumadores, éstos han sido
respetuosos de las normas implementadas.
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Noticias

Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez

¢Por que dar es mejor que recibir? De corazon y por
la presion, aqui les comentamos.

;5¢ ha puesto usted a pensar el por qué la mayor parte del tiempo queremos solo
recibir lo que creemos que nos merecemos? Queremos una educacion de calidad, una
buena atencion de parte de los servicios de salud, una casa bonita y con todo lo
necesario, unos buenos veanos, muchos amigos, una familia feliz, un trabajo comodo
en el cual no nos cansemos demasiado, un muy buen sueldo, una salud envidiable,
mucha diversidn, una buena pantalla de television para ver mis programas favoritos sin
interrupciones, una comida sabrosa y muy basta, a lo mejor una buena bebida, buena
ropa, un bonito automavil del afio, en fin un sinnumero de satisfactores que me
permitan vivir Ia vida de una manera confortable.

De la misma forma ;Se ha puesto a pensar que hace usted, por usted mismo?

Conforme pasan los anos y nos vamos sintiendo viejos, los achaques se nos presentan
de distintas maneras, cada vez tenemos que ir mas sequido con el doctor por que si no
nos duele una cosa el dia de hoy, nos duele otra cosa diferente el dia de mafana; cada
vez mas nos decimos ;Forqué a mi, si yo siempre habia sido muy sano?

Serd quizas que sin darmos cuenta nos hemos olvidado de nosatros mismos, que hemos
olvidado los buenos habitos que de chicos nos ensenaron, que no le damos
importancia a lo que mucha gente nos dice entre llos los mismos doctores que cada
VEZ (Uie vamos a consulta nos insisten en que tome uno mucho agua simple todos los
dfas, que comamos sano y variado, a nuestras horas, que no nos mal pasemos, que
dejemas de lado las comidas con mucha grasa, con picante, que evitemos el uso de la
53l y el-exceso. de amicar, que no tomemos refrescos, que hagamos ejercicio
diariamente, que evitemaos | estrés, que vivamos la vida con optimisma, que cada dia
que pasa es ma expenencadistinta y una oportunidad de sentimos y sermejoresserss
humanos.
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Debemos estar conscientes que con el paso de los anos muchas funciones en el
organismo van cambiando y por lo mismo nosotros también debemos de cambiar,
nadie va a hacer por nosotros lo que nosotros no hagamos por nosotros mismaos,
Vivimos cada vez mds dependientes de los medicamentos, es verdad de acuerdo a los
diferentes padecimientos nuestro organismo muchas veces va a requerir de estos, pero
también nosotros debemos ayudar a nuestro organismo queriéndonos mas,
atendiéndonos mas para equilibrar las funciones propias de nuestro cuerpo. Hemos
convertido nuestras vidas en un constante recibir ayuda de los demds, si tenemos
sobrepeso, queremos que por arte de magia el descuido paulatino en el que hemos
caido de la noche a la manana un doctor, un nutridlogo, una dietista, alguien externo
nos de algo que en pocos dias nos de resultado y bajemos esos kilos de mas que
nuestro cuerpo tiene que soportar. Recurrimos muchas veces a remedios caseros o
productos milagro que nos prometen volver a tener sa cintura que teniamos a los 15
afos, 0 bajar esa pansa que en nuestras casas nos fomentan diciéndonos jAy mira es
que estas llenito porque comes muy bien!

Y luego empezamos con la presidn arterial alta, jPero cdmo si yo siempre he sido muy
sano, como muy bien, eso si 1as frutas y las verduras (Guacala) no me gustan y aparte
estan muy caras. La carne eso si me gusta mucho, me puedo comer hasta una vaca
entera.

jPorque no somos conscientes de que gracias al confort que nos da comer una dieta"T"
es decir, tortas, tacos y tamales esto nos perjudical o “es que no me gusta cocinar, es
mids me choca y ni se hacer ni un huevo frito, Resulta mas facil comer en |a calle comida
rapida cuando se tienen los medios para hacerlo verdad; Que tal las hamburguesas, las
pizzas, las tortas, los antojos, las frituras, la comida chatarra, etc., etc.

Y retomo la pregunta del principio, ;porqué es mejor dar que recibir? ;Porqué no nos
preacupamos por corrégir nuestros malos habitos? Quizas darnos a nosotros mismos e
mejor que esperar recibir de los demas, nadie va a hacer pornosofros lo que nosotros



Noticias

no hagamos por nosotros mismos, jhay otra vez con lo misma! Pero si es mejor que los
demas lo hagan por mi; para eso estd la ciencia.

Méxica se ha convertido en el pais con la mayor poblacion de obesidad infantil y una de
las principales con obesidad en la edad adulta también,

El llamado sindrome metabolico (Diabetes, obesidad e hipertension) le cuesta al pais
millones y millones de pesos anualmente en recursos de nuestros impuestos para
atender estos graves problemas de salud pablica. Recursos insuficientes pues no s6lo
son los unicos problemas de la puhlaci:ﬁn mexicana.

(Cada vez mas queremos que el gobierno nos atienda por esos problemas que nosotros
mismos hemos provocado. No seria mejor que nosotros pusiéramos de nuestra parte
para dar solucidn a estos problemas.

(No sera que dar sea mejor que recibir? si damos mas atencion a nuestro cuerpo
podremos remediar muchos de los problemas de salud que nos hemos provocado por
lafalta de disciplina en tener un horario constante y adecuado de comidas, de comer lo
que si nos nutre y dejar de comer lo que nos hace dano. Hacer ejercicio no quiere decir
necesariamente ir a un deportivo, quiere decir hacerlo en casa, en el trabajo, en un
parque en donde se pueda, pero bajo una rutina adecuada, constante y dedicada.

A continuacion presento un articulo tomado de internet en www.nia.nih.gov
{espaniol el cual nos explica qué es |a presion arterial alta y algunos consejos para
controlarla, espero les sirva;

Presidn arterial alta.-

Usted poede tener la presidn arterial alta, o hipertension y aun asi sentirse bien. Esto es
porquela presidn-arterial alta no presenta sintomas que usted pueda ver o sentir, Perg
la presion arterial altd, algupas veces llamada el asesing siolencioso’.-es un.seno
problema de salud. Stla presion artenal altano-se-controla pormedio de cambios en el



i n ot

GacetaCECAllende

estilo de vida y medicinas, puede provocar un derrame cerebral, una enfermedad del
corazin, problemas de la vista o fallas en los rinones.

;Qué es la presidn arterial?

La presion arterial es la fuerza que la sangre ejerce contra las paredes arteriales.
Cuando un doctor toma la presion arterial, el resultado de la lectura se registra con dos
numeros. El primer nimero, llamado presion sistolica, mide la presion mientras el
corazin late. Bl sequndo ndmero llamado presion diastdlica mide la presion mientras el
corazon se relaja entre los latidos.

Presion arterial normal es una presion arterial sistolica de menos de 120 pulsos, y una
diastdlica de menos de 80 pulsos.

;Tiene usted la presidn arterial alta?

Una buena razén para tener visitas regulares con su médico es para hacerse un chequeo
de |a presion arterial. Su médico le indicara que su presion arterial es alta sila lectura
ha sido de 140/90 0 mas, en dos 0 mas chequeos. El o ella tal vez le pedira que se tome
|a presion arterial en su casa a diferentes horas del dia por un determinado tiempo. Si
|a presidn se mantiene alta, el médico podrd sugerirle medicamentos, cambio en su
dieta alimenticia y hacer ejercicio.

Sistdlica Diastdlica
Presidn arterial normal; Menos de 120 Menos de 80
Presidn arterial alta: 1400 mas %0 6 mas
Prehipertension: Entre 1202139 Entre 80 y 89

Hipertension sistolica aislada: 140 d'mas Menos de 90
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UUsted podria tener prehipertension si su presion arterial esta solamente un poco mas
arriba de lo normal; por ejemplo el primer ndmero (sistdlico) es entre 120y 139, o el
sequndo numero (diastdlico) es entre 80 y 89, La prehipertension puede ponerle en
riesgo de desarrollar presion arterial alta. Su doctor probablemente quiera que usted
haga cambios en sus habitos dianos para tratar de bajar el nivel de su presion artenial.

;Qué pasa si sélo el primer numero es alto?

En las personas adultas mayores, el primer numero (sistolico) es frecuentemente 140
& mas alto, pero &l sequndo numero (diastdlico) es menor de 90, Este problema se
Ilama hipertension sistolica aislada, sta es el tipo mas comun de presian arterial alta
en |as personas adultas mayores y puede provocar serios problemas de salud. El
tratamiento es igual que para |a presion alta regular. Si su presion sistdlica es de 140 6
mas alta, preguintele a sumédico como puede bajarla,

Algunas cosas que se pueden cambiar

Cualquier persona puede desarrollar presion arterial alta. Sin embargo, algunas
personas tienen mayor probabilidad de desarrollarla debido a factores que no se
pueden cambiar, Estos pueden ser;

- Edad. La probabilidad de tener presion arterial alta aumenta con la edad.

« Género. Antes de los 55 anos de edad, los hombres tienen mayor probabilidad de
padecer presidn arterial alta. Las mujeres estan mds predispuestas a tener presion
arterial alta después de [a menopausia.

-/ Historia familiar. La presion arterial alta tiende a ser congénita en algunas
familias.

- '‘Raza. Los afro-americanos tienen un mayor riesqo de padecerla.

;Como puedo controlar la presion arterial alta?

Mas de la mitad-de las personas en los Estados Unidos con mas de 60 anos, y cerca de
tres cuartas partes de los-quetienen 70 anos o mas, padecen dé presion arterial altas
Las buenas noticias son.gue la presion arterial alta puede sercontrolada en [a mayoria
de |la gente. Para empezar, hay muchas cosas que usted puede hacer para cambiar su
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estilo de vida y asi prevenir la presidn arterial alta, incluyendo :

- Mantenga un peso saludable. El sobrepeso aumenta el riesgo de detener presign
arterial alta. Pregiintele a su médico si usted necesita perder peso.

- Haga ejercicio todos los dias. El ejercicio moderado puede disminuir el riesgo de
tener presion arterial alta. Trate de hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia, casi
todos los dias de la semana. Consulte con su médico antes de empezar un plan de
ejercicios si usted tiene un problema cronico de salud, o si es mayor de 50 anos y ha
estado inactivo.

- Mantenga una dieta alimenticia saludable. Una dieta rica en frutas, verduras,
granos integrales y productos lacteos bajos en grasa podran ayudar a bajar la presidn
arterial. Consulte a su médico para sequir una dieta alimenticia saludable.

- Consuma menos sal. Muchas personas comen mas sal (sodio) de |a que necesitan.
La mayor parte de la sal proviene de alimentos procesados (como por ejemplo, las
sopas y comidas horneadas). Una dieta baja en sal podria ayudar a bajar la presian,
Hable con su médico acerca de como consumir menos sal.

« Beba menos alcohol. Tomar bebidas alcohdlicas puede afectar su presion arterial.
La mayoria de los hombres no deberian beber mds de dos copas por dia, las mujeres
no deberian beber mas de una copa por dia.

- Nofume. Fumar aumenta el riesgo de desarrollar presion arterial alta y problemas
cardiacos. 5i usted fuma, deje de hacerlo.

- (Controle el estrés. La gente reacciona al estrés en diferentes formas. En algunas
personas el estrés hace que |a presion arterial suba. Hable con su doctor acerca de
como controlar el nivel de estrés. Hacer ejercicio y dormir bien por la noche |e puede
ayudar.

Siestos cambios a su estilo de vida no controlan su presion arterial, su doctor podria
recetarle alguna medicina. Tal vez tenga que probar con varios medicamentos antes
de encontrarel que mejor trabaja para usted. Los medicamentos pueden controlarla
presion arterial, pero no pueden curarla. Usted probablemente tendra que tomar
medicinas por el resto de su vida. Usted y su doctor pueden planificar conjuntamente
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como tener bajo control su presion arterial.

Verdades sobre la presidn arterial alta

La presion artenial alta es algo serio porque puede llevar a problemas de salud
mayores. 5i usted padece de presion arterial alta, recuerde:

- La presian arterial alta puede que no lo haga sentirse enfermo, pero esuna
condicidn seria. Consulte a su médico para tratarla.

- Usted puede bajar |a presidn arterial cambiando sus habitos diarios y tomando
medicinas recetadas por su médico si fuera necesario.

- Siusted toma medicinas para la presion arterial alta, el hacer algunos cambios a su
estilo de vida pueden ayudar a reducir la dosis que usted necesita tomar.

- Siusted ya estd tomando medicinas para la presidn arterial alta y su presion es
menos de 120/80, eso es bueno. Significa que las medicinas y los cambios en su estilo
de vida estan funcionando. Si otro doctor le prequnta si usted padece presion arterial
alta, la respuesta es, “Si pero me |a estoy tratando”.

« Infdrmele a su médico sobre todas las medicinas que usted toma, no se le olvide
mencionarle las medicinas que no necesitan receta médica, vitaminas y suplementos
dietéticos, Estos medicamentos pueden afectar su presion arterial. Estos tambien
pueden afectar la forma como funciona la medicina para la presion arterial,

+ Lamedicina para la presion arterial debe ser injerida a la misma hora todos los
dias. Por ejemplo tome su medicina por las mananas con el desayuno o en las noches
después de cepillarse los dientes. Si usted olvida tomarse una dosis de su medicina,
na duplique la dosis al dia siguiente,

- Lonozca cual debe ser el nivel de su presion arterial. No tome mas medicinas para
la presion gue la que su médico le recetd. Tener [a presidn arterial baja tampoco es
bueno.

- Nodeje detomar lamedicina para la presidn arterial alta, al menos que su doctor
le indique parar, No deje-depormedio un dia o tome media pildora. Recuerde
reabastecerse de sumedicina antes que S& acabenfas-pridoras:
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Por: Jesis Casiano (ruz

Concluyo el curso de Cableado y Estructurado para
los futuros trabajadores del Grupo Radiorama en

las instalaciones del Centro de Educacion Continua
Unidad Allende.

El dia 21 de abril de 2012, participantes del Grupo Radiorama finalizaron nuevamente
un mddulo més de 35 horas, con el nombre de Cableado Estructurado, el cual se
impartio en las instalaciones de este lugar, por el Ing. Santiago Avalos Navarro, quien
es egresado de la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica, en la especialidad de
Ingenieria de Comunicaciones y Electronica.

Bl Ing. Santiago Avalos Navarro nos comentd que el curso de Cableado y Estructurado
fué enfocado a los aprendizajes de las normas que permiten tener un sistema de
telecomunicaciones de manera ordenada y transparente, quiere decir que se puede
introducir cualquier tipo de aplicacidn en SITE de telecomunicaciones.

Ahora los participantes podran: conectar los JACK 110, o fabricar cables de parcheo
RI45, ordenar un RACK peinado, fijar cables, ensamblar fibra dptica, multimodo,
monomodo, colocar paneles de parcheo, ademas se les enseio los principales enlaces
que se puedan hacer con la fibra dptica.

Alfinal del madulo el instructor explicd que en el proceso de ensefianza-aprendizaje se
impartio con una metodologia del 20% en teoria, el restante en practicas de campo y
al final aplicd una evaluacion final con resultados muy favorables ya que todos
acreditaron el modulo.

i
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Por: Jesis Casiano Cruz

Autoridades del CELEX CECAllende impulsan cursos
de Ingles, Frances e Italiano en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

El CELEX CEC Allende esta llevando a cabo cursos intensivos y sabatinos en sus
instalaciones ubicadas en la calle de Belisario Dominquez nam. 22 casi esquina con
Allende, Col. Centro, Delegacion Cuauhtémoc, en la Cludad de México, Distrito Federal.

El Coordinador de Lenguas Extranjeras nos comentd que el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende abrid cursos de Inglés, Francés e Italiano en el periodo 2012
para aquellosinteresados que quieran aprender un idioma diferentes al espanol 6 para
quienes pretendan perfecconarlo, con la garantia que la ensenanza que recban en
esta Unidad, es una educacion de calidad, en un ambiente agradable en estas
magnificas instalaciones. Adarando que el idioma inglés cuenta con los tres niveles;
Basico, Intermedio y Avanzado.

Las clases se imparten de lunes a viernes dos horas diarias 7:00 a 21:00 horas, los
sabatinos de las 9:00 alas 14:00 horas. Con una planta de instructores certificados por
|los organismos autorizados, numero de registro de validez oficial DFLE- CELEX-CEC
021-11 otorgado por |a Direccion de Formacion de Lenguas Extranjeras del IPN.

(uienes estén interesados en algunos de estos cursos, no tienen que hacer otra cosa,
mas que acudir a las instalaciones en donde se les daran los informes detallados v las
facilidades para realizar su tramite de inscripcion.
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El personal del Centro de Educacion Confinua Unidad Allende
manitiesta su protundo pesar ante el lamentable deceso de
Rosalio Jiménez Vazquez

acaecido el dia 10 de mayo del presente.

Nog unimos & la pena que embarga a su familia

y reiteramos nuestro apoyo y solidaridad
en eslos dificiles momentos.

Mayo 11, 2011
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Entre} GacetaCECAllende

Par: Jests iasi;n_nl:_rm ;

Entrevista a Gloria Marcela Guerrero Otero
companera del Departamento de Educacion
Continua del CEC Unidad Allende.

'resentacion.- jBuenos dias! ;Te puedo hacer una entrevista para la
Gaceta CEC Allende?

iClaro!
Pregunta.- jNos puedes decir tu nombre completo?
Gloria Marcela Guerrero Otero,
Prequnta.- ;Lugar de nacimiento de Marcela?
En el Distrito Federal.
Prequnta.- jQué grados de estudios tienes y donde los realizaste?

Carrera comercial y estudie en la Escuela Comerdial
Cdmara de Comercio,

Pregunta.- jCuando ingresaste a laborar al CEC Allende del Instituto
Politécnico Nacional?

En Febrero del 2007.
Pregunta.- ;En qué drea del CEC Allende estas adscrita?

Al Departamento de Educacion Continua.



Entrevista

Pregunta.- jQue fundion realizas en el Departamento de Educacion
Continua?

Coordinadora Logistica.

Prequnta.- ;Qué tipo de servicios brindas a los diplomados o cursos
i
que se imparten en estas instalaciones?

Servicio de cafeteria, reproduccion de manuales operativos
y entrega de los materiales que requieran los instructores.

Pregunta.- Como Coordinadora Logistica jcuales son los servicios que
les ofreces al instructor o los participantes, cuando se les presenta
algun problema?

5 puedo y esta en mis manos resolver el problema le doy
solucion y sino le solicito al Coordinador Académico su apoyo.

Pregunta.- jPara que un participante pueda estar inscrito en un
diplomado o curso, que procedimiento debe hacer con la Coordinacion
Logistica que esta a tu cargo?

Como Coordinadora Logistica no tengo participacion en
esto.

Prequnta.- Nos puedes decir ja qué otras dreas o departamentos
apoyas con tus servicos?

AI'CELEX CEC Allende y al Departamento de Informatica.
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Prequnta.- j;Podemos saber los nombres de los diplomados o cursos
que se estan llevando a cabo en este lugar y que ti coordinas?

Estan los diplomados de”Inteligencia Emocional, Calidad
en |a Educacion’, “Gestion Cultural y Arte Prehispanico”.

Prequnta.- ;Te sientes a qusto con la actividad que realizas en esta
Unidad? ;Por qué?

De alguna manera si, por que lo que hago es para que los
participantes dentro del curso tengan un receso agradable y es una
manera de que estén a gusto por la atencion que se les brinda.

Prequnta.- jEstas de acuerdo con la actividad que desempefias o
harias algunas propuestas para un mejor servicio? ;Podriamos saber
algunas?

51 me gusta la actividad que realizo y una propuesta para
mejorar este servicio seria poner mds atencion en |a limpieza de los
salones.

Prequnta.- Algo que quieras agregar.

Nada gracias
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Un angel llamado mama.

Cuenta una antigua leyenda que un nifo antes de nacer le
dijo a Dios: "Me dijeron que me vas a enviar a la Tierra,

;Como viviré tan pequeno e indefenso que soy?"

Dios le dijo: "Entre muchos angeles escogi uno para ti,

que te esta esperando, &l te cuidard”

¥ el nifio prosiguid: "Pero dime Dios, aqui en el cielo no
hago mds que cantar y sonreir, eso basta para ser feliz".
Y Dios le contesto: "Tu angel te cantara, te sonreira todos

los dias y tii sentirds su amaor y serds feliz”,

Nifio: "Y jcimo entender, Dios lo que 1a gente me hable si

no conozco el extraio idioma que hablan los hombres?”

Dios le responde: "Tu dngel te dird las palabras mas
dulces y mds tiemnas que puedas escuchar y con mucha paciencia y

carifo te ensefiard a hablar"



Reportaje

Nifio: "Y jqué haré, Dios cuando quiera hablar contigo?”

Dios: "Tu dngel te juntard las manitas y te ensefiard o orar"

Nifio: “He oido que en |a Tierra hay hombres malos ;Quién me defend-
eral"

Dios: "Tu angel te defenderd ain a costa de su propia vida".
Nifio: “Pero estaré siempre triste, porque no te veré mds Dios”

Dios carifiosamente le dice: "Tu angel te hablara de mi

y te ensefiard el camino para que regreses a mi; aunque tu te alejes,
yo Siempre estaré contigo”,

En ese instante una gran paz reinaba en el delo, ya se oian voces
terrestres y el nifo presuroso repetia suavemeante,

“Dios mio, Dios mio, si me voy al

menos dime su nombre, como se llama mi éngel'.

Digs e contestd: “Su nombre no importa, tu le dirds MAMA",

Autor-besconoddo.
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Felicidades
Madre!

Gracas por todo!




“La Técnica al Servicio de la Patria”



