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Editorial Gaceta(?(;iende

En el nimero 5% de la Gaceta CEC Allende hablaremos del convenio vinculado que
proximamente firmara el CEC Allende con el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes
a efecto de impartirles cursos y diplomados durante el presente aio.

También tendremos el ya tradicional reconocimiento a los maestros y trabajadores del
CEC Allende que durante el mes de mayo cumplieron afios.

Con gran satisfaccion nos complace informar sobre el reconocimiento a |a trayectoria
académica que hizo la Secretaria de Educacion Publica al Lic. Roberto Jiménez
Zamacona colaborador del Centro de Educacidn Continua Unidad Allende.

Con este nimero iniciamos una nueva seccion denominada PoliSalud en la cual
tocaremaos diversos temas de interés para la comunidad, no sélo Politécnica sino en
general, con lo que pretendemos coadyuvar a difundir informacion de actualidad con
el afan de prevenir enfermedades que se han venido presentando cada vez mads en la
poblacion mexicana.

En la entrevista contaremos con la participacion del Maestro Roberto Jiménez
Zamacona, en la que podremos conocer parte de su trayectoria académica y
profesional en una vida entregada a la educacion en el Instituto Politécnico Nacional
y por |a cual ha sido reconocido.

En cuanto al reportaje, queremos rendir un homenaje a todos los maestros en su dia,
Como reconocimiento a su labor en pro de la educacion y formacion de los valores en
pro de los estudiantes de todas las edades y niveles.
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Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez

Se llevo a cabo el tradicional reconocimiento a los
companeros maestros y trabajadores del CEC
Allende que cumplieron anos durante el mes de
mayo.

El pasado 29 de mayo en las instalaciones de la Direccion del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende se reunieron los companeros de los diversos Departamentos
y areas que lo conforman para festejar a los maestros y trabajadores que cumplieron
anos durante el mes de mayo, contando con la presencia de algunas de las autoridades,
quienes pidieron a los presentes unas palabras por su dia y a la vez desearles muchas
felicidades.

Desde aqui los integrantes del Consejo Editorial de [a Gaceta CEC Allende les deseamos
también muchas felicidades.




Noticias

Por: Jesis Casiano Cruz

la Secretaria de Educacion Publica entrega
Reconocimiento por trayectoria academica al
Profesor Roberto Jimenez Zamacona del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

El dia 11 de mayo, a partir de las 9:00 de la mafiana se llevd a cabo la entrega de la
Presea “lgnacio Manuel Altamirano” que consistid en diploma y medalla efectuado en
el “Saldn Las Diligencias” del Hospital Espaniol, ubicado en |a avenida Ejercito Nacional
no. 613; Entre los galardonados figurd la presencia del Profesor Roberto Jiménez
Zamacana, Politécnico por conviccion y Ex director del CECyT no. 4"Lazaro Cardenas del
Rio” del Instituto Politécnico Macional.

La Presea y el Reconocimiento le fué entregada por el Subsecretario de Educacion de
Media Superior delaSEP y el Representante del Sindicato Macional de Trabajadores de
|a Educacion, por haber cumplido 40 afios de servicios en la Secretaria de Educacion
Publica, cabe mencionar que los homenajeados fueron acompanados a este evento
por familiares, esposas, esposos, hijos y algunos hasta con nietos llegaron al lugar del
evento, en el caso del profesor Roberto Jiménez Zamacona tuvo el privilegio de ir
dcompanado por uno de sus nijos.

Es digno de reconocer que el Ing. Roberto tiene una gran trayectoria académica dentro
del Instituto Politécnico Madional entre los cargos que podemos mencionar: Director,
Subdirector Técnico y Catedratico del CECyT no. 4*Lazaro Cardenas del Rio™y fuera del
|PN fué Director Técnico de la Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial de
la Subsecretaria de Educacidn e Investigacidn Tecnoldgicas de |a SEP, Director de
Farmacion y Desarrollo Docente del Colegio Nacional de Educacion Profesional Tecnica
(CONALEP), “Birector-de Promocidn de Aseguramiento de la Calidad Educativa del
CONALER
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De acuerdo con el Curriculum, el festejado contd con los meritos suficientes para ser
distinguido con la medalla “lgnacio Manuel Altamirano’, por tal motivo autoridades y
personal académico del Centro de Educacidn Continua Unidad Allende, le dicen,
ifelicidades distinguido maestro!
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Por: Jesis Casiano Cruz

El Centro de Educacion Continua Unidad Allende
proximo a firmar un convenio de cursos y

diplomados con el Consejo Nacional parala Cultura
y las Artes (CONACULTA).

En fechas recientes autoridades del CEC Allende y CONACULTA concretaron el acuerdo
para realizar un convenio de colaboracién para que el personal de la dependencia sea
capacitado en fechas que fueron establecidas por ambas partes, por lo que nos
comento el Jefe del Departamento de la Unidad Politécnica de Integracion Social de
esta Unidad (UPIS) la capacitacion sera a partir de la primera quincena del mes de
junio del presente afio.

Con el propésita de poder firmar el documento que avala el servicio, antes se han
tenido que dar una serie de platicas entre los representantes de cada dependendia.
Primero el CEC Allende oferto a CONACULTA un catdlogo de cursos y diplomados, que &
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes selecciond cuidadosamente, con ciertas
peticiones para agregarles a los manuales operativos, sugerencias que
inmediatamente fueron cumplidas.

Los cursos aimpartir en la rama del arte y la cultura son; Historia del Cine Mundial, Arte
de Mexico, Diseno Grafico en Espedalizacion en Diseno Editonal, Historia del Arte
Moderno y Contemporaneo, Apoyo a la Formacion y Desarrollo de Publicos, Gestion y
Promocidn Cultural y Artistica. Asi como el Diplomado en Gestion y Promocian Cultural
y Artistica, Diplomado de Estudios en Cultura y Sociedad,

Por el area de la Infarmatica se impartiran los cursos: Excel Basico, Computo con Word,
Excel, PowerPoint v Correo electronico, Excel Intermedio, Word Basico, Word
Intermedha, Word Avanzado, Access Basico, Access Intermedio, Access Avanzado, Excel
Avanzado, Manejode Bases de Datos de Libre Acceso, Nuevas Témnicas de Basqueda de
Informacién enMedios Electrbnicos, Mantenimiento y Reparaciin de CompUtadoras'y
PhotoShop Basico. Ademas se complemento el paquete de capacitacion con Inglés
Basico e Intermedio.
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Los cursos y diplomados estan disefiados de acuerdo a las normas establecidas por
parte de las autoridades correspondientes, asi como los permisos y registros que el
Centro debe de tener para que pueda brindar estos servicios a las instituciones que lo
soliciten.

Por ultimo los salones estaran conformados de 20 a 25 participantes para que estos se
sientan comodos durante el tiempo que dure la capacitacidn, la modalidad de la
ensefianza-aprendizaje sera presencial, la finalidad de la instruccidn es que los
trabajadores de COMACULTA se actualicen y se fortalezcan en las actividades que
desempenian en sus diferentes dreas de trabajo, porque en un corto tiempo se tiene
pensado que estén certificados por los organismos autorizados.
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Par: Jests iaﬂannl:ru: .

Entrevista al Lic. Roberto Jiménez Zamacona
distinguido colaborador del CEC Unidad Allende.

Prequnta.- Lic. Roberto, jpodemos hacerle una entrevista para |a Gaceta CEC Allende?
Organo Informativo del Centro de Educacion Continua Unidad Allende.

Desde luego. Agradezco a usted la oportunidad.

Pregunta.- jNos puede decir de dinde es originario Roberto Jiménez Zamacona?
De México, D.F.

Prequnta.- jDe qué escuela es egresado y qué camrera estudia?

Soy egresado de la Escuela Superior de Fisica y Matematicas del Instituto
Politécnico Macional, y por ende, tengo |a licenciatura en Fisica y Matemiticas.

Pregunta.- jCudndo ingresd como profesor al Instituto Politécnico Nacional, y en
donde?

En 1971 ingresé como profesor de Fisicas y Matematicas en el CECyT no. 4
“Lazaro Cardenas del Rio” del LPN., después de un largo peregrinar y rechazos de
varias escuelas, incluyendo al CECyT no. 4., todo esto, debido a mis antecedentes como
participante en algunos eventos de protesta social, incluyendo principalmente al
Movimiento Estudiantil de 1968.

Prequnta.- jPor qué quiso ser profesor en Fisicas y Matemdticas y ademds estudiar en
el extranjero?
Desde que inicie mis estudios en la E.5.EM., abandoné uno de mis suefios

de dedicarme a la investigacion cientifica, ya que la inercia de sequir participando en
|as reivindicaciones sociales, no sélo prevalecid, sino que se hizo mas fuerte.
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No fueron las circunstancias las que me llevaron al campo de la educacion, sino el
impulso conciente de dedicarme a ella, sabiendo que la educacion es el principal
motor para impulsar cambios sig nificativos en beneficio de la sociedad. Lo anterior me
llevd a irme olvidando cada vez mas de la fisica y de las matematicas, incorporando
principalmente a mi proyecto de vida la educacion como concepto, practica y
transformacion.

Lo anterior me llevd a tratar de prepararme en |a medida de mis crcunstancias en
varios aspectos relacionados con la educacidn, principalmente la de nivel medio
superior, teniendo la oportunidad de haber llevado varios cursos aqui en mi pais y
otros en el extranjero, en Cuba, U.S.A., Checoeslovaguia y Espania.

Pregunta.- jNos puede mencionar los cargos ocupados en el sector plblico y en qué
CECT del IPN fue director? ;Por cuanto tiempo?

El orden en que ocupé cargos es el siquiente:;
- Secretario de Accion Politica del Sindicato de la Secretaria de Recursos Hidraulicos.
. Subdirector Técnico del CECyT no. 4 “Lazaro Cardenas del Rio” del |.PN,
- Director Tecnico de la DGETI.
+ Director de Formacidn Docente del CONALEP.
« Director de Promocion de Asequramiento de |a (alidad Educativa del CONALEP.
- Director del CECyT no. 4 “Lazaro Cardenas del Rio”. Durante 8 anos.

Prequnta.- ;En qué fecha se integra a la plantilla académica del Centro de Educacidn
Continua Unidad Allende?

En el 2009.
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Prequnta.- jQué le parece formar parte de la Comunidad Allende?

Me parece una comunidad accesible, con una buena disposicion a la
comunicacion y las personas con las que interacttio son magnificos compareros. Por
otro lado, el estar laborando en este edificio, tiene un significado muy especial;
recuerdos muy gratos por haber estudiado aqui el bachillerato y haber sido presidente
de la sociedad de alumnos.

Pregunta.- ;Cémo le llama a la funcién que realiza en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende?

Los editores de diarios, revistas y textos en general sean breves o amplios,
casi siempre todos son susceptibles a correccion, para lo cual cuentan con personas
para revisar y correqir los textos a quienes se les denomina correctores de estilo, que
Se encargan en términos generales de corregir errores ortograficos, tipograficos, de
sintaxis y semantica entre otros.

Me parece que el designar como corrector de estilo a la persona que lleva a cabo las
actividades anteriores no es correcto, ya que el estilo es algo muy personal, es el sello
y el modo de expresarse de quien escribe un texto, por lo cual, yo me autodenomino
revisor 0 corrector de textos.

Las actividades que realizo como corrector de textos, se derivd de observaciones que
hice de algunos manuales utilizados en los diferentes cursos que se imparten en
nuestro CEC, en los cuales detecté no sélo anarquia en su presentacion, sino algunos
con errores ortograficos, tipograficos, etc., lo cual comenté en aquel entonces con la
maestra Alma Rosa Gonzalez A, proponiéndole coadyuvar en |a tarea de revisar y
mejorar la presentacion de los textos que producimos, siendo aceptado;
incorporandome asi, como aprendiz de corrector de textos.

Prequnta.- Las observaciones o errores que encuentra en los manuales operativos,
usted misma las corrige, ; a quienes se los envia, por qué?

En la revision que hago de los textos (manuales operativos), después de los
errores que detecto, de |as observaciones y sugerencias que hago, turno el manual al
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coordinador respectivo, con la sugerencia siempre, de que sea el autor del texto quien
realice |as correcciones correspondientes, para que este proceso tenga un enfoque
educativo y aprendamos los que participamos en él a promover su mejoramiento, en
beneficio de su principal usuario que es el alumno.

Prequnta.- Usted que ha trabajado en varios programas sobre Calidad de |a Educacion,
inos puede explicar su significado y como se aplica en el Instituto Politécnico
Nacional?

Hablar de calidad de la educacién y su conceptualizacion, siempre ha
estado presente en |a tarea educativa institucional y en el discurso politico, aunque de
manera imprecisa y en ambiguedad.

(asi siempre se confunden actos aislados de aspectos y tareas implicitas en la labor
educativa con su calidad, tales como los indices de eficiencia terminal y de
aprovechamiento que en caso de ser altos, se piensa que se esta dando una educacion
de calidad y no siempre es asi. Asimismo, confundimos subjetivamente algunos
aspectos como el de la infraestructura escolar, [a preparacion academica de los
profesores y el equipamiento con |a calidad educativa y si bien son importantes, no son
determinantes para establecer de manera categdrica que se estd dando una educadion
de calidad.

No quiero dejar pasar la oportunidad de dar mi opinidn, respecto a que en los dltimos
anos se ha dadouna moda anivel nacional en el dmbito educativo, en lasinstituciones
de educacidn superior, tanto publicas como privadas, el relativo a la "Acreditacidn de
(Carreras’, tarea que llevan a cabo empresas privadas, las cuales a través de ciertos
requerimientos que han tratado de estandarizar determinan la acreditacion de una
carera.

No obstante, el optimismo que derrochan alqunas autoridades educativas cuando se
dan estas acreditaciones, confundiéndolas con aspectos de la calidad del servicio
educativo que presta la institucion, debe quedar bien daro, que el acreditar-una
carrera, no es en modo alguno acreditar su calidad, al menos no bajo el esquema y
parametros con que se realiza actualmente.
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Mo obstante las dificultades inherentes a definir semanticamente un concepto como el
de calidad educativa, considero que es en el marco de la filosofia y dinamica de la
calidad total donde podemos encontrar aspectos metodoldgicos y aspectos
conceptuales, que con las adecuaciones necesarias podemos hacer un planteamiento
y definir un concepto como el de la calidad educativa a partir de que
institucionalmente se establezca una estructura curricular a partir de las siguientes
vertientes:

. Relevandia

. Pertinencia

- Efidencia

- Efcacia

- Equidad

- Justicia

Las anteriores vertientes, considero que le dan sentido e integran los criterios para
favorecer e instrumentar el plan que nos permita que las condiciones institucionales,
propicien el ofrecimiento objetivo de una educacidn de calidad.

Lo anterior desde luego, debe de ir acompafiado de un sistema de evaluacion
institucional permanente de la calidad de la educacion, poniendo énfasis en los
aspectos curriculares para que la instrumentacion o cancelacion de carreras se haga de
una manera objetiva y oportuna, y el diseno de los planes y programas de estudio sean
relevantes, pertinentes y su actualizacion sea objetiva.

Lo esbozado en este punto, acerca de la calidad de la educadidn, desde luego que no se
aplica integralmente en el IPN,

Prequnta.- Con el Programa Calidad de la Educacion ;Quiénes son los que se
benefician?

En un Programa educativo de la calidad, el principal beneficiado con este
servicio es el alumno, asimismo, se genera una cadena, en la cual, los beneficiados



Entrevista

serian: los padres, la familia y la sodiedad.

Prequnta.- Profesor Roberto Jiménez Zamacona nos han comentado que el trabajo
que realiza se preocupa por hacerlo bien, ;Por qué esa dedicacion tan minuciosal

Considero que en la labor que realizo aqui, como en cualquier otra de las
actividades que se llevan a cabo en nuestro CEC, los que realizamos, debemos de
hacerlo lo mejor que podamos.

Prequnta.- jQué opinidn tiene de que en los Centros de Educacion Continua del IPN
utilicen los términos usuario e instructor? ;Es correcto o no?

Semdnticamente considero que no es adecuado, ya que en un proceso de
ensefnanza-aprendizaje, al que ensefa se le debe denominar profesor y al sujeto del
aprendizaje alumno. No obstante que en el término de instructor sea sindnimo de
profesor, me da la impresion de que se trata de minimizar los verdaderos conceptos
funcionales del binomio Profesor-Alumno, por cuestiones de derechos normativos
institucionales,

Pregunta.- Con |a experiencia que tiene jnos puede decir qué es lo que se requiere para
mejorar la calidad académica en el Instituto Politéonico Nacional?

Esta pregunta como otras de esta entrevista requeririan de una exposicion
amplia, pero por las limitaciones plenamente justificadas, me concretaré con la
siquiente:

Si con mejorar la calidad académica realmente se esta refiriendo que el servicio
educativo del IPN, sea efectivamente de calidad, conceptualmente he esbozado la
respuesta que di en el punto 16.

La instrumentacion de un sistema de calidad educativa para el [PN, debe de partir de
un programa amplio de evaluacion institucional, para que con base en parametros,
objetivos iniciemos la construccion de una reforma, cuya proyeccion nos proporcione
un programa permanente integral de promodon de aseguramiento de la calidad
educativa en nuestra institucion.
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Prequnta.- En cierto momento como profesor o autoridad ha presentado algun
proyecto para mejorar el nivel académico en beneficio de la comunidad estudiantil del
IPM. ;Qué resultados ha logrado?

Como profesor y en los cargos que tuve en mi trayectoria profesional en el
campo de la educacidn, fui autor de muchos proyectos educativos, varios aterrizaron
en programas con resultados positivos, otros se quedaron en proyectos. Algunos adn
perduran en |as instituciones educativas donde he prestado mis servicios.

En particular como miembro de la comunidad docente del IPN quisiera mencionar
algunos proyectos y actividades que he realizado:

- Cuando asumi el cargo de Director del CECyT #4 L.C.R., estaba en (ltimo lugar en los
indices de eficiencia y aprovechamiento escolar, después de concebir varios proyectos
que derivaron operativamente en programas académicos que llevamos a cabo; al
término de mi gestion, nuestro CECyT ocupaba el cuarto lugar.

Otro hecho significativo que llevamos a cabo, fue la erradicacion del porrismo, no solo
del CECyT #4, sino del IPN, gracias a algunos directores y autoridades del IPN,

+ Enseptiembre de 2000, ante el Consejo General Consultivo del IPN, propuse trabajar
para obtener la autonomia del Instituto, con base en el Articulo Tercero de la
Constitucidn Politica de nuestro pais. Los intereses politicos entre el Ejecutivo y el
SNTE, asi coma la oposicidn desleal de algunos politécnicos, impidieron concretar la
autonomia tan necesaria para el IPN,

Durante ocho afios en las participaciones que tuve como miembro del Consejo
General Consultivo, hice planteamientos sobre |a necesidad de algunas reformas
académicas. También entregué por escrito a las autoridades correspondientes del IPN
dos proyectos “Reforma Educativa para el Nivel Medio Superior” y otro sobre
“Evaluacidn Institucional”. Nunca hubo respuesta de la autoridad.

Prequnta.- ;Qué opinion nos puede dar de que e profesor, para el desarrollo de sus
actividades académicas se apoye en las TICs?

La incorporacién actualizada de la ciendia y la tecnologia a los sistemas
educativos, no solo es deseable, sino necesaria. En el pasado reciente, lo anterior tenia
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un rezago muy significativo aon en los paises desarrollados, actualmente ésto no es, 0
no deberia ser, ya que las TIC's son accesibles y en paises como el nuestro, €l gobierno
debe de apoyar econdmicamente su incorporacion a su sistema educativo en todo los
niveles,

Pregunta.- jCual es su sentir de que los alumnaos evalien el desempeiio académico de
un profesor?

La evaluacidn del profesor por los alumnos debe de ser una accon mas del
programa institucional de evaluacion, no para descalificar, sino para corregir,
detectando debilidades que sirvan objetivamente a programas de formacion y
mejoramiento del desempeno académico de los profesores,

Pregunta.- Profesor Roberto, nos enteramos que hace unos dias usted fué galardonado
jes cierto?

Cierto, igual que a mi, de manera conjunta con otros companeros se nos
entreqd un reconocimiento por cumplir 40 anos de servicios.

Pregunta.- jQué Institucion realizd este homenaje?
La Secretaria de Educacion Publica.

Prequnta.- jCudndo y en qué lugar se llevo a cabo este evento?

El dia 11 de mayo de 2012, en el Saldn “las Diligencias” ubicado en la
avenida de Ejercito Nacional no. 613, col. Granada C.P. 11520 México, D.F.

Pregunta.- jNombre de la Presea que avala sus 40 afos de servicos?
Presea”lgnacio Manuel Altamirano™
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Prequnta.- jRecuerda usted qué personas le hicieron entrega de esta merecidisima
Presea y el Reconocimiento?

Si, fueron el Subsecretario de Educacion Media Superior de la SEP y un
Representante Sindical del SNTE,

Prequnta.- ;Podemos saber en que consistio e reconocimiento por el cual fué
distinguido?
Un reconocimiento por escrito y la Medalla “lgnadio Manuel Altamirano”

Pregunta.- Profesor Roberto jqué se siente llegar a 40 afios de servicios dentro del
sector académico?

Una gran satisfaccion de haber laborado en lo que me gusta y haber puesto
un grano de arena en el mejoramiento de la calidad de la educacidn en las
instituciones en |as que he prestado mis servicios,

Pregunta.- jQué mensaje les dejaria a los profesores politécnicos que van iniciando?

(Que se entreguen con profesionalismo a la docencia, pero prindpalmente
con amor en la noble tarea de coadyuvar en la formacion de nuestra juventud.

Gaceta CEC Allende:
Desde esta humilde trinchera, los que colaboramos en la Gaceta CEC Allende,

reconocemos sus 40 anos de trayectoria académica” en el Instituto Politécnico
Macional, por tan noble labor jfelicidades maestro Roberto Jiménez Zamacona!



Entrevista (&




S

]“Ejdlﬂd GacetaCECAllende

Por: Francisco Guillermo Lozano Blazquez Articule tomado de www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish

3 v 5 - i
L0 YJUedebemos Sabersobre un L Voo
? J.

Se presenta cuando se bloquea el flujo sanguineo a una parte del corazon por un
tiempo suficiente para que esa parte del miocardio sufra dano o muera. Los médicos
llaman a esto infarto de miocardio.

Causas

La mayoria de los ataques cardiacos son provocados por un coagulo que bloguea una
de las arterias coronarias, las cuales llevan sangre y oxigeno al corazon, Si el flujo
sanguineo se bloguea, el corazdn sufre por la falta de oxigeno v las células cardiacas
mueren.

Una sustancia dura llamada placa, que se compone de colesterol y otras células, se
puede acumular en las paredes de las arterias coronarias. Un atague cardiaco puede
ocurrir como resultado de la acumulacion de dicha placa:

- La placa puede desarrollar hendiduras (fisuras) o rupturas. Las plaquetas
sanguineas se pegan a estas rupturas y forman un codgulo de sangre. Un ataque
cardiaco se puede presentar si dicho coagulo de sangre blogquea completamente el
paso de la sangre oxigenada hacia el corazdn. Esta es la causa mds comiin de atagues
cardiacos.

- La acumulacidn lenta de placa puede casi bloguear una de sus arterias coronarias.
Un ataque cardiaco puede ocurrir si no puede fluir suficiente sangre oxigenada a través
de este bloqueo, lo cual puede suceder mas probablemente cuando su cuerpo esta
estresado (por ejemplo, por una enfermedad seria).

La causa de los ataques cardiacos no siempre se conoce. Estos pueden ocurrir;

- Cuando usted estd descansando o dormido.
- Después de un aumento sibito en la actividad fisica.
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- Cuando usted esta activo afuera en clima frio.
-Después del estrés emocional o fisico subito e intenso, como una enfermedad.
Ver: arteriopatia coronaria para aprender acerca de los factores de riesgo.

El shock cardidgeno es un estado en el cual el corazon ha sufrido tanto dafio que no
puede proporconar suficiente sangre a los organos del cuerpo. Esta afeccion requiere
tratamiento médico de emergencia.

FS

Sintomas

Un ataque cardiaco es una urgencia médica. Si usted tiene sintomas de un ataque
cardiaco, llame de inmediato al nimero local de emergencias (911 en los Estados
Unidos).

- NQ intente conducir usted mismo hasta el hospital.
- NO SE DEMORE. Usted esta en el mas alto riesgo de muerte subita en |as primeras
horas de un ataque cardiaco.
El dolor tordcico es el sintoma mas comiin de ataque cardiaco. Usted puede sentir el
dolor slo en una parte del cuerpo o puede irradiarse desde el pecho a los brazos, el
hombro, el cuello, los dientes, la mandibula, el drea abdominal o la espalda.

El dolor puede ser intenso o léve y se puede sentir como:

- Una banda apretada alrededor del pecho.

- Indigestion intensa.

- Algo pesado posado sobre el pecho.

-Presion aplastante o fuerte.
El dolor generalmente dura mas de 20 minutos. Es posible que el reposo y un
medicamento llamado nitroglicerina no alivien completamente el dolor de un ataque
cardiaco. Los sintomas también pueden desaparecer y regresar,
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Otros sintomas de un ataque cardiaco pueden ser:
- Ansiedad.

. Tos.

- Desmayos.

- Mareo, vértigo.
- Nauseas o womitos.

- Palpitaciones (sensacion de que el corazon esta latiendo
demasiado rapido o de manera irregular).

- Dificultad para respirar.

- Sudoracion que puede ser extrema.

Algunas personas (los ancianos, las personas con diabetes y mujeres) pueden
experimentar poco o ningun dolor toracico. O pueden experimentar sintomasinusuales
(dificultad para respirar, fatiga, debilidad). Un "ataque cardiaco silencioso” es aquel
que no presenta sintomas.

Pruebas y examenes

Un médico o el personal de enfermeria llevara a cabo un examen fisico y auscultara el
corazon con un estetoscopio.

» El médico puede escuchar ruidos anormales en los pulmones (llamados
crepitaciones), un soplo cardiaco u otros ruidos anormales.

- Usted puede presentar pulso acelerado.

- Su presion arterial puede ser normal, alta o baja.
Un examen de troponina en la sangre puede mostrar si usted tiene dafio al tejido del
corazon y es un examen que puede confirmar que usted esta experimentando un
ataque cardiaco.

Con frecuencia, se hace una angiografia coronaria enseguida o cuando usted esté mas
estable. También le pueden hacer examenes como una electrocardiografia (ECG).
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. [Este examen utiliza un tinte especial y radiografias para-ver |a forma como la
sangre estd fluyendo a través del corazon.
Le puede ayudar al médico a decidir cudles son los tratamientos que siguen,
Otras exdmenes para observar ef corazdn que se pueden hacer mientras usted estd en el
hospital:

- Ecocardiografia
- Prueba de esfuerzo con ejercicio

Prueba de esfuerzo nuclear

Tratamiento

Usted muy probablemente recibira tratamiento primero en el servicio de emergencias.

- Usted estd conectado a un monitor cardiaco, de manera que el equipo médico
pueda observar como estd latiendo su corazdn.

- El equipo médico le dard oxigeno para que su corazin no tenga que trabajar tanto.

- Se colocara una via intravenosa (IV) en una de sus venas, a traves de la cual se
pasan los medicamentos y liquidos.

- Usted puede recibir nitroglicerina y morfina para ayudar a reducir el dolor tordcico.
Los ritmos cardiacos anormales (arritmias) son |a principal causa de muerte durante las
primeras horas de un ataque cardiaco. Estas arritmias se pueden tratar con
medicamentos o cardioversion.

TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA

La angioplastia es un procedimiento para abrir vasos sanguineos estrechos o
bloqueados que e suministran sangre al corazdn. Generalmente, se coloca un pequefio
tubo de malla metalica llamado stent al mismo tiempo.

- La angioplastia a menudo es |a primera opcidn de tratamiento y se debe llevar a
cabo dentro de los 90 minutos después de llegar al hospital y antes de 12 horas
después de un atague cardiaco.
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« Un stent es un pequeio twbo de malla metalica que se abre (expande) dentro
de una arteria coronaria. Un stent se coloca con frecuencia después de una angioplastia
y evita que la arteria se cierre de nuevo,

A usted le pueden dar farmacos para romper el codgulo. Es mejor si estos farmacos se
administran dentro de las tres horas siguientes al inicio del dolor tordcico. Esto se
denomina terapia trombolitica.

Algunos pacientes también pueden someterse a una crugia de revascularizacion
coronaria para abrir los vasos sanguineos estrechos o blogueados que le suministran
sangre al corazon. Este procedimiento también se denomina cirugia a corazon abierto,

DESPUES DE SU ATAQUE CARDIACO

Los siquientes farmacos se le administran a la mayoria de las personas después de
tener un ataque cardiaco. Estos farmacos pueden ayudar a prevenir otro ataque.
Preguntele al médico o al personal de enfermeria acerca de estos farmacos.

- Farmacos antiplaguetarios (anticogulantes), como dcido acetilsalicilico
{aspirin), Clopidogrel (Plavix) o warfarina (Coumadin), para ayudar a evitar que la
sangre se coagule.

- Betabloqueadores e inhibidores IECA para ayudar a proteger el corazon,

- [Estatinas u otros farmacos para mejorar los niveles de colesterol,

Es posible que usted necesite tomar algunos de estos medicamentos por el resto de su
vida. Consulte siempre con el médico antes de suspender o cambiar |a forma como
usted se toma cualquier medicamento, ya que algunos cambios pueden ser mortales.

UESDU@S de un ataque cardiaco, usted puede sentirse triste, Puede sentirse ansioso y
preocupado respecto al cuidado que debe tener en todo lo que hace. Todos estos
sentimientos son normales y desaparecen en la mayoria de las personas después de
dos o tres semanas. También puede sentirse cansado cuando salga del hospital para la
(asa.
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La mayoria de las personas que han tenido un ataque cardiaco toman parte en un
programa de rehabilitacidn cardiaca. Mientras esté bajo los cuidados de un médico o
enfermeras, usted:

Incrementard lentamente su nivel de gjercicio.
Aprenderd como seguir un estilo de vida saludable.

LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Para prevenir otro ataque cardiaco:

Mantenga la presion arterial, la glucemia y el colesterol bajo control.

Mo fume,

Consuma una dieta cardiosaludable rica en frutas, verduras y granos enteros, al
igual que baja en grasa animal.

Haga mucho ejercicio, al menos 30 minutos al dia, por lomenos 5 dias ala
semana (hable con el médico primero).

Hagase evaluar y tratar la depresion.

Limite su consuma de alchohol a no mas de un trago al dia para las mujeres y
dos para los hombres,

Permanezca dentro de un peso saludable. Procure lograr un indice de masa
corporal {IMC) de entre 18.5 y 24.9.

Prondstico
Después de un ataque cardiaco, sus probabilidades de tener otro son mds altas.

El prondstico después de un ataque cardiaco depende del dafo al miocardio y las
valvulas cardiacas y de donde se localiza ese dano.

Sisu corazdn ya no puede bombear sangre al cuerpo tan bien como lo solia hacer, usted
puede tener una insuficiencia cardiaca. Se pueden presentar ritmos cardiacos
anormales y pueden ser mortales.
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Generalmente, una persona que haya tenido un ataque cardiaco puede retornar en
forma lenta a sus actividades normales, con indusion de las relaciones sexuales.

Cuando contactar a un profesional médico

Llame de inmediato al nimero local de emergencias (como el 060 EMERGENCIAS, 066
CRUZ ROJA MEXICANA, ) si tiene sintomas de un atague cardiaco.

Nombres alternativos

Infarto de miocardio; IM; Ataque al corazdn; Infarto agudo de miocardio; Infarto de
miocardio con elevacion del segmento ST; Infarto de miocardio sin elevacidn del
segmento ST

Resumiendo: Sintomas de un ataque cardiaco
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Los sintomas de un posible ataque cardiaco son, entre otros, dolor en el pecho y un
dolor que se irradia al hombro y baja hacia el brazo. Algunas personas (los ancianos, las
personas con la diabetes y mujeres) puede experimentar poco o ningun dolor tordcico,
0, pueden experimentar sintomas inusuales {dificultad para respirar, fatiga, debilidad).
Las mujeres tienen mayores probabilidades que los hombres de presentar sintomas de
nauseas, vomitos, dolor de espalda o mandibula, dificultad para respirar con dolor en
el pecho.

www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish
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Por: Prof. Martin A. Alcocer Gonzalez

La dificil decision de ser Maestro.

Platicaba un dia un padre con su hijo y deciale éste emocionado:

- Padre, llegado ha el momento de decidir qué quiero ser en la vida; mucho he pensado
al respecto, pero es tanto el saber humano que mi decision dificil se ha vuelto,

El padre al fin, sabio por experiencia, cuestiond entonces a su vastago de |a siguiente
manerd:

- jQué tanto has pensado que te hace dudar?

- Mira padre -respondio el hijo-, médico he pensado ser, para curar cuerpos o mentes
y cuando al fin he aceptado, cuenta me doy que mucha falta hace quien ayude a
impartir justicia al débil y desprotegido, entonces prefiero ser abogado. Luego, siento
la necesidad de aprender el secreto del arte de la construccion; de sacar de |3 piedra
bruta un hogar confortable para mis semejantes, es cuando decido ser arquitecto o
ingeniero; mas es tanto el desarrollo dentifico que prefiero ser investigador o
quimico o matemdtico, 0 me decido por la economia, contaduria o
administracidn, por la fisica, por el campo, por los animales, por el espacio exterior..,

El padre atento, esbozd una sonrisa y dijo con ese tono que tienen los padres cuando
amorosamente pueden aconsejar a sus hijos con la sapiencia que dan los afios vividos:

- Hijo: doctor, abogado, arquitecto, ingeniero, economista, contador, astrofisico... todo
ello puedes ser; y lo logrards en |a profesidn que tii no has mencionado. Para alcanzarlo
deberds conocer y saber mucho; tu mente deberd convertirse en un transporte de la
cultura universal; adn asi, deberds poner todo tu empefio en el trabajo a realizar en tu
campo de accidn.

Seras un moldeador de mentes; ti forjards al médico, al astronauta, al campesino, al
constructor, al comerciante, al abogado, al musico; podrds con esta profesiin incubar
en los corazones de los individuos los sentimientos de-amor, bondad, ilusion,
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tolerancia, libertad, iqualdad y fraternidad. Pero mucho cuidado hijo mio, en ésta no
puedes cometer errores ya que podrias crear deformidades que se volvieran en contra
de sus propios hermanos, por 1a generacién de una ambicion desmedida, tan sdlo
satisfecha por Ia material sensacion del poder. Tendrds por sequidores a los llamados
discipulos, ante ellos te presentards como figura fiel y como imagen del ejemplo
mismo. Te volveras todas y cada una de [as profesiones existentes.

Con el tiempo verds tu reflejo en cada una de las figuras que ti formaste; entonces hijo,
con toda tu entrega a esta fascnante y noble profesion, podras con la mente en alto,
otear el horizonte en donde mirards tus obras, sintiendo en ese instante que has
cumplide con los pensamientos que hoy enredan tus ideas y te dards cuenta que con
tus palabras y actos has fertilizado las semillas que sembraste en tierra fértil y que se
han convertido, o lo hardn después, en grandes, fuertes y frondosos drboles que
acudiran a darte sombra protectora cuando estés a punto de cumplir con el mandato
de |a Madre Tierra que exige a su descendencia regresar a ella.

Sentirds que tu paso por esta vida no ha sido en vano,

Escucha bien hijo mio, si aceptas esta responsabilidad tan grande sobre tus hombros,
decidete por la profesion que llevo con orgullo y que en estas palabras venerg tanto,
Conviértete en Maestro, hijo mio, y sabrds entonces cuanto has ganado.

El hijo comprendid cual caming debia sequir; y con el corazdn latiendo fuertemente y
embargado de gran emocidn, se acercd a su padre, Maestro de muchas generaciones y
seo las ldgrimas de honor que de sus ojos habian brotado. Le besd en la frente y
decidio al fin en lo que se convertiria: un Maestro que con su trabajo, rinda
reconocimiento a la labor de los grandes Maestros que hubiera tenido. Maestros que a
él, lo hubieran forjado.

Prof. Martin A. AlcocerGonzalez Mérida, Yuc, Méx
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DIA DEL MAESTRO.

Siendo Presidente de la Republica el General Venustiano Carranza, firmé un decreto
que declara el dia 15 de mayo, como el dia del maestro. En 1917 dos diputados del
Congreso de la Union, el Coronel Benito Ramirez Garcia y el Doctor Enrique Viesca
Lobaton promovieron la instauracion del dia del maestro, presentando ante el
Congreso de la Union una iniciativa para que fuera instituido el “Dia del Maestro”.

Siendo aprobada esta propuesta el 27 de septiembre del mismo aiio. La primera
conmemoraciin del “Dia del Maestro™ en Méxica fue el 15 de Mayo de 1918,

Ser maestro no es un trabajo facil, se necesita mucho esfuerzo, paciencia, dedicacion,
compromiso y responsabilidad para poder educar, formar y orientar, y para lograrlo
se necesita ademas de la ayuda de los maestros la de los papas y la ayuda de los
mismos estudiantes. El aula no es el dnico espacio fisico que permite al maestro
volcar en el alma y en la mente de nifios y jovenes, conocimientos, ensefianzas y
valores,

La labor del maestro propicia el desarrollo de las capacidades, habilidades y aptitudes
del educando que inciden en la formacion del cdudadano mexicano. El maestro
también es formador de conciendias, es promotor social, es actor gue con su ejemplo
invita a la superacion personal y a la solidaridad. Lucha contra la ignorancia y aporta
elementos que disminuyen el rezago educativo de nuestro pais.

Cada maestro, urbano o rural; de ensefianza basica, media superior y superior
enfrenta con humanismo la tarea que a si mismo se ha impuesto y que |a nacion le ha
encomendado,

El 05 de octubre es el dia internacional del docente.

Los maestros reciben, por su antiguiedad en el servicio docente, 25y 50-anos, 1as
medallas Rafael Ramirez e Ignacio Manuel Altamirano, respectivamente.
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Cabe mencionar que existen multiples personajes a lo largo de la historia que con su
intervencion enriquecieron la educacidn, sus procedimientos y sus alcances.

Entre ellos destaca José Vasconcelos que nacid en la Ciudad de Oaxaca el 27 de
febrero de 1882. En 1920 en el mes de junio, Adolfo de la Huerta le dio posesion
como jefe del Departamento Universitario y de Bellas Artes. Fue en este cargo que
José Vasconcelos impuso a la Universidad Nacional el lema “Por mi raza hablara el
espiritu’,

Es el iniciador de las campanias de alfabetizacion y el principal impulsor de la
construccion de escuelas y de |a generosa politica de acercamiento con los pueblos
hispanoamericanos. Crea las comisiones culturales y envia a los maestros rurales por
todo el pais, reestructura |a educacion mexicana, mejora la Biblioteca Macional y
manda a construir el actual edificio de |a Secretaria de Educacion Pablica.

Hombre de estado mexicano, profesor y apdstol, y uno de los maestros que han
contribuido a la orientacion de Ia joven generacion de la América espanola; escritor
cuyo nombre ha atravesado todas |as fronteras -de México a Chile, pasando por la
América Central-, y cuya aureola de noble pensador ha brillado también en Paris, adn
antes de su llegada... es considerado como uno de los creadores de la nueva Ameérica,
ung de los que mejor pueden ayudarla a encontrar su verdad, su ideal y el camino
que a todo ello conduce.” Se ha escrito de Vasconcelos que encama el ideal
totalizado, armonioso y preciso; €l ensena la filosofia tonificante y exaltante de
nuestros pueblos; él representa una parte de la conciencia del mundo.

José Vasconcelos murié en la Cludad de México el 30 de junio de 1959. Merecid, por
sus cualidades de pedagogo, el honroso titulo de“Maestro de la Juventud de
América”

W, wiseupkids.com.
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