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Editorial Gacetacgc;iende

El nimero 61 de la Gaceta CEC Allende contiene noticias relacionadas con la conclusidn
de algunos cursos de capacitacion en el area de Servicios de Salud Publica, asi como de
Inglés por Competencias impulsado por la Direccidn de Formacion de Lenguas
Extranjeras. En relacion con el Dia del Padre hablaremos de cdmo se llevd a cabo dicha
celebracion en el CEC Allende.

En nuestra seccion PoliSalud continuaremos con el tema de la diabetes y cimo
cuidamos; con lo cual tendremos mas herramientas para atendernos.

En la entrevista contamos con la colaboracidn del Lic. J. Jesas Casiano Cruz del
Departamento de Informdtica y Telecomunicaciones quien participo como sinodal en
uno de los diplomados que se llevan a cabo en el CEC Unidad Allende.

Un interesante reportaje nos hablard del transito del planeta Venus y la experiencia de
los que tuvieron la fortuna de verlo en los diversos sitios en que se pudo observar este
fenomeno de la naturaleza.
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Por: Framisc-u:ﬁﬂm Lozano Blazquez

Celebran las autoridades del CEC Allende a los
papas trabajadores y maestros en su dia

El pasado lunes 18 de junio en las instalaciones de |a Direccidn del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende se llevd a cabo la celebracion del Dia del Padre con la
presencia de los trabajadores y maestros que son papas.

En un ambiente de camaraderia las autoridades del Centro fueron entregando un
pequefio pero significativo presente a los congregados quienes agradecieron el gesto,

Para dar unas emotivas palabras se conto con la presencia del Director del Centro quien
felicitd a todos los festejados.

Para concluir los asistentes posaron para la tradicional fotografia.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Concluyo el curso de Farmacologia Clinica Basica de
los Servicios de Salud Publica del Distrito Federal
en las instalaciones del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende.

Con resultados muy positivos |legd a su término el curso de Farmacologia Clinica Basica
que se imparti al personal de la dependencia de salud del Gobierno de esta dudad
capital el dia 15 de junio del presente afio. Fué lo que dijo Patricia Ramirez Lemus quien
se desempefia como promotora en el Departamento de la Unidad Politécnica de
Integracion Sodal, ademds predsé que fué ella la que gestiond que el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende, brindara este servicio de un total de 18 cursos
contratado por la dependencia de Servicios de Salud Pablica del Gobierno del Distrito
Federal.

El curso fué impartido por a Dra. Febe E. Hernandez Vargas, eqresada de la Universidad
Autdnoma de México, pero su vida laboral la desarrolla en la Escuela de Enfermeria y
Obstetricia del Instituto Politécnico Nacional, con 14 afnos de antigiiedad e
impartiendo diversas asignaturas de acuerdo con su especialidad, complementando
si actividad académica con la asistencia a diversos foros, ponencias y cursos, todo
relacionado con el campo de la medicina.

La Dra. Febe, explicd a los participantes que |a Farmacologia es una dendia que estudia
el origen y propiedades fisicoquimicas de |as substandias quimicas, que introducidas
desde el exterior del organismo se absorben, distribuyen e interactdan con las células
de los seres vivos y sus moléculas, se biotransforman y excretan, siendo usadas o no con
fines terapéuticos. Estudia especialmente la farmacocinética y farmacodinamia de los
farmacos, que gracias a su accidn farmacoldgica, manifiestan cambios fisioldgicos
{efectos) en los sistemas vivos, por lo que son usadas generalmente con fines
terapéuticos,
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Como instructora tuvo el cuidado de dejar bien en daro en qué consiste la
farmacodinamica o farmacodinamia de los efectos bioguimicos y fisioldgicos de los
farmacos y de sus mecanismos de accdn y la relacion entre la concentracion del
farmaco y el efecto de éste sobre un organisma, Dicho de otra manera; el estudio de lo
que le sucede al organismo por la accion de un farmaco. Desde este punto de vista es
opuesto a lo que implica la farmacocinética: a lo que un farmaco es sometido a traveés
de su paso por el organismo.

Sobre la farmacocinética, les hizo saber que como rama de |a farmacologia que estudia
los procesos a los que un farmaco es sometido a través de su paso por el organismo.
Trata de dilucidar qué sucede con un farmaco desde el momento en el que es
administrado hasta su total eliminacion del cuerpo. Reafirmando en todo momento
que los conocimientos basicos de la farmacocinética, la farmacodinamia, cdmo se
deben de aplicar los medicamentos y que es muy importante tener pleno
conocimiento de los efectos adversos que estos medicamentos pueden causar y como
se deben de contrarrestar o contraatacar, en caso de que se requiera en su centro de
trabajo.

La Dra. Ferbes, explicé que el desarrollo de los contenidos fue de acuerdo con lo
plasmado en un programa que se conoce, como manual operativo, el cual es
autorizado por la dependencia contratante de los servicios al Centro de Educacion
Continua Unidad Allende,

Al final el curso fué clausurado por las autoridades del CEC Allende, quienes dieron un
mensaje de reconocimiento a los participantes por el esfuerzo realizado durante todo
el tiempa que durd el adiestramiento en estas instalaciones donde estuvieron
presentes medicos familiares, especialistas, epiderniologos entre los que asistieron y
que labaran en el sector salud del Gobierno capitalino.
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Por: Jesis Casiana Cruz

Esta por concluir “El Programa General de Ingles
por Competencias” impulsado por la Direccion de
Formacion de Lenguas Extranjeras en las

instalaciones del CEC Allendee

Gran respuesta ha encontrado “El Programa General de Ingles por Competencias” por
parte de los profesores que ensenan este idioma en las diferentes escuelas de Nivel
Medio Superior y Superior y de los diversos centros que conforman el Instituto
Politécnico Nacional, el cual fue convocado por la Direccion de Formacion de Lenguas
Extranjeras, teniendo inicio el dia 9 de noviembre del afo pasado, en ese entonces la
supervision de los trabajos estuvo a cargo de la Coordinacion de los CELEX del CEC
Allende.

A partir de ese instante los profesores han acudido con gran responsabilidad y
puntualidad a tomar sus clases en los lugares donde corresponda cada curso a
impartirse, ya que es necesario precisar, que esto es rotativo, cada unidad académica
tiene | obligacion de ser sede. Hasta el momento han participado 35 unidades del
Politécnico, con un total de 460 instructores capacitados, eso fué lo que dijo el
responsable de los CELEX CEC Allende,

La finalidad es que al profesor se le capacite en todos los aspectos y si es en lo
acadeémico mucho mejor, al mismo tiempo conozcan nuevas herramientas, éstas
posteriormente sean aplicadas, cuando esté en un salon de clases, frente a sus alumnos
y de una forma clara y sencilla pueda transmitir los conocimientos adquiridos.

Los cursps enmarcados en el Programa General de Inglés por Competencias estan
enfocados. a los profesores que ensefian esta lengua en las diferentes unidades
académicds-delInstituto Palitécnico Nacional, como son los planteles del Nivel Medio
Superior y Superior.-los centros existentes en todo el termitonio nacional, consideranda
el que se encuentra en el Dk -entre [as que podemos mencionar al; CEGyFnodyel™,
Escuela Superior de Eeonomia, Escuela Superiorde-ingenieria Textl y UPITA, CEC
Allende por nombrar algunas,
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El Programa se ha dado 23 veces en diferentes unidades académicas del Instituto
Politécnico Nacional, el cierre y dausura serd en la instalaciones del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende

Todo el desarrollo del programa estuvo a cargo de la Direccion de Formacidn de
Lenquas Extranjeras, siendo |a encargada de contratar con los servicios de connotados
instructores, quienes siempre se aplicaron a los contenidos programaticos que estan
plasmados en los manuales operativos de cada curso y que concluyen el dia 29 de junio
del presente afio.

En esta ocasion los capacitadores fueron; el Lic. Isidro Castorena Gomez Jefe de Medios
y Materiales de Apoyo del IPN y el Profr. Carlos Martinez Azocar, Asesor Pedagogico de
la DFLE.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Presentan tesinas de acreditacion del Diplomado
“Inteligencia Emocional: Una Alternativa para un
Proyecto de Vida Creativa” los participantes que
cursaron en el Centro de Educacion Continua

Unidad Allende.

Con gran emotividad los dias 25 y 28 de junio los participantes inscritos en el
Diplomado “Inteligencia Emocional: Una Alternativa para una Vida Creativa”
presentaron su tesina ante el jurado conformado por un presidente, un secretario y
un vocal, el cual fué designado por autoridades de este Centro; ellos se dieron a la
tarea de revisar y evaluar de una manera cuidadosa cada uno de los trabajos
presentados, una vez que fueron aprobados, los titulares de las tesinas tuvieron la
oportunidad de presentar su examen a través de una exposicion ante el drgano
colegiado facultado para este acto.

la acreditacion del Diplomado fué producto del esfuerzo que los participantes
siempre dispusieron, a pesar de que por un tiempo dejaron de hacer actividades ya
establecidas, como el de no convivir de manera normal con sus seres queridos:
padres, esposos, hijos, nietos o amistades de toda la vida; los comentarios de la
mayoria son favorables, dicen que valid la pena el sacrificio que realizaron, porque los
logros estan en a la vista, alcanzando |as metas que se propusieron.

Por este motivo, hicieron acto de presencia desde muy temprano en las instalaciones
de este lugar, para de esta forma prevenir cualquier tipo de contratiempo a su tltimo
compromiso académico, propdsito que lograron, en sentido se referian al intenso
trafico.de automdviles que padece la ciudad en estos dias, por eso no les importd
esperar uirbuen rato en el salon de clases del CEC Allende,

A las 9:00-de |a manana-did inicio-laexposicaon de los temas de-sus tesinas; hay-que
resaltar que en los trabajos se encontro calidad enlos-contenidos, fundamental para
que se aplique en 1a vida laboral y particular de los expositores, cabe mencionar que
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la Gaceta CEC Allende, tuvo la primicia de dar fe de la calidad de las tesinas.

Las presentaciones estuvieron divididas en bloques, el dia 25 de junio, fue la
evaluacion del blogue conformado por: Santa Lilia Alonso Gonzalez con la tesina “En
el Camino’, Adrian Calderon Becerril con la tesina “Sin Ataduras’, Vicenta Raquel
Catalan Aguilar con |3 tesina "Una Mirada Hacia mi interior”, Olivia Diaz Hernandez
“Revaloracion” y Maria |sabel Estrada Caballero con la tesina “Reestructurando mi
Vida"

El dia 28 de junio fué el siguiente blogue para su evaluacion, conformado por: Maria
Andrea Diaz Valencia con la tesina “Descubriendo lo que Tenga y lo que Soy", Maria
Dolores del Pilar “Tras mis Huellas”, Hector Alberto Garcia Romero con |a tesina
“Entendiendo la Emocion-Una Perspectiva de Cambio’, Nora Yolanda Gomez Ricardez
con |a tesina “Descubriendo una Perspectiva de Cambio en Mi® y Araceli Guillén
Gonzdlez “Buscando Hores en las Cenizas”,

Al final los participantes del Diplomado de “Inteligencia Emocional: Una Alternativa
para un Proyecto de Vida Creativa” hicieron especial reconocimiento a los instructores:
Lilia Matilde Arrevillaga Lopez, José Ernesto Erdmenger Lopez, Carmen Guzman
Gomez, Abigail Violeta Arrevillaga Lopez, por llevarlos hasta el final de la meta, con
resultados favorables a cada unos de ellos, con quienes estan  infinitamente
agradecidos
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Como controlar la diabetes todos los dias.
(Segunda Parte]

Haga estas cosas todos los dias para controlar la diabetes:
- Siga un plan de comidas
» Realice actividad fisica con regularidad
- Tome el medicamento para la diabetes todos los dias
« Midase el nivel de glucosa en |a sangre sequn las recomendaciones
- Hagase otras pruebas para la diabetes
« Lleve registros diarios

Los expertos dicen que la mayoria de las personas con diabetes deben tratar de

mantener su nivel de glucosa en |a sangre lo mas cercano posible al nivel de alguien

que no tiene diabetes. Cuanto mas se acerque su nivel de glucosa en la sangre al nivel

normal, menos probabilidades habrd de que usted padezca problemas de salud graves,
Consulte al médico para saber cudles son los niveles adecuados para usted. La tabla de

niveles recomendados de glucosa en |a sangre muestra los niveles recomendados.

El equipo de profesionales de la salud le ayudard a aprender como lograr que su nivel

de glucosa en la sangre esté dentro de los niveles deseados. Los principales

profesionales de |a salud de este equipo pueden incluir el médico, el enfermero, el

educador en diabetes y el dietista,

Cuando consulte a un profesional de |a salud, hagale muchas preguntas. Antes de irse,
aseqgurese de comprender todo lo gue debe saber para controlar la diabetes.

El educador en diabetes es un profesional de la salud que les enseia a las personas a
controlar la diabetes. El educador puede ser un enfermero, un dietista u otro tipo de
profesional de la salud.

El dietista es alquien espedalmente capacitado para ayudar a las personas a planificar
sus comidas. Para obtener mds informacin sobre estos profesionales de la salud, y
para solicitar ayuda para localizarlos, véase como obtener mas ayuda para controlar la
(ighetes.



@3';_..%
GacetaCECAllende

Siga un plan de comidas
Las personas con diabetes deben tener su propio plan de comidas. Pidale al médico que
le dé el nombre de un dietista que pueda ayudarle a elaborar su plan. El dietista le
ayudara a planificar comidas que les qusten a usted y a su familia y que ademas sean
buenas para la salud. Pidale gue induya alimentos que sean saludables para el
corazdn, para reducir su riesgo de padecer enfermedades del corazon.
Su plan de comidas para la diabetes consistird en panes, cereales y granos; frutas y
verduras; came y sustitutos de la carne; productos lacteos; y grasas. Las personas con
diabetes no tienen que comer alimentos especiales. jLos alimentos de su plan de
comidas son buenos para toda la familial Comer sano le ayudara a

« lograr y mantener un peso adecuado para su cuerpo

- mantener bajo control [ glucosa en la sangre, la presidn arterial y el colesterol

« prevenir la enfermedad del corazon y de los vasos sanguineos

Qué Hacer...
Siusainsulina

» Siga su plan de comidas.

» No se salte comidas, especialmente si ya se ha puesto la insulina, porque la glucosa
en la sangre podria bajar demasiado. Véase lo que usted debe saber sobre la
hipoglucemia verd cdémo controlar [a hipoglucemia, que también se llama nivel bajo de
glucosa en la sangre.

Qué Hacer...
Sinousainsulina

» 5iga su plan de comidas.

- No se salte comidas, especialmente si toma Elgﬂﬂ medicamento para la diabetes,
porque |a glucosa en la sangre podria bajar demasiado. Es mejor comer varias comidas
pequenas durante el dia en lugar de una o dos comidas grandes.
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Realice actividad fisica con reqularidad

La actividad fisica es buena para las personas que tienen diabetes. Caminar, nadar,
bailar, andar en bicideta, jugar béisbol y boliche son excelentes formas de realizar
actividad fisica, Usted realiza actividad fisica indluso cuando limpia la casa o trabaja en
su jardin. La actividad fisica es particularmente beneficiosa para las personas con
diabetes porque

« ayuda a mantener el peso adecuado

« ayuda a que la insulina funcione mejor para bajar |a glucosa en la sangre
+ s huena para el corazdn y los pulmones

« le da mas energia

La actividad fisica contribuye a sentirse mejor.

Antes de comenzar a hacer ejercicio, hable con el médico. Es posible que le examine el
corazon y los pies para asegurarse de que usted no tenga problemas especiales. Si
usted tiene |a presion arterial alta o si tiene problemas de los ojos, algunos ejercicios
como levantar pesas pueden ser peligrosos. El equipo de profesionales de |a salud le
ayudara a encontrar ejercicios que no impliquen peligro.

Trate de realizar actividad fisica casi todos los dias durante un total de 30 minutos. Sino
ha realizado mucha actividad fisica dltimamente, comience lentamente. Empiece con
5 a 10 minutos y vaya aumentando el tiempo. 0 haga ejercicio durante 10 minutos tres
veces al dia.

51 usted usa insulina o toma medicamentos para |a diabetes que ayudan al cuerpo a
producir insuling, es posible que necesite comer una merienda antes de hacer ejercicio.
Midase el nivel de glucosa en la sangre antes de hacer ejercicio. Si su nivel de glucosa
en la sangre es menor de 100, coma una merienda antes de hacer ejercicio.
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Qué Hacer...
5i usa insulina

- Consulte con el médico antes de comenzar cualquier programa de actividad fisica.

« Midase el nivel de glucosa en la sangre antes, durante y después de hacer ejercicio.
No haga ejercicio si el nivel de glucosa en la sangre es alto, o si tiene cetonas en la
sangre o en la orina

- No haga ejercicio inmediatamente antes de irse a dormir porque esto podria causar
hipoglucemia durante [a noche,

Qué Hacer...

5i no usa insulina
» Consulte con el médico antes de comenzar cualquier programa de actividad fisica.
» Prequnte al médico si necesita comer antes de hacer ejercicio.

Cuando haga ejercicio, lleve tabletas de glucosa o una merienda con carbohidratos que
puede utilizar en caso de que le dé hipoglucemia (nivel bajo de glucosa en la sangre).

Lleve siempre una placa o carné de identificacion que indique que usted tiene
diabetes.

Tome el medicamento para la diabetes todos los dias

Muchas personas con diabetes tipo 2 toman pastillas para ayudar a mantener el nivel
de glucosa en la sangre dentro de los niveles recomendados.

Tres tipos de medicamentos para la diabetes pueden ayudarlo a obtener los niveles
deseados de glucosa en la sangre: pastillas, insulina y otros medicamentos inyectables,
S toma pastillas para la diabetes

Si su cuerpo produce insulina, pero ésta no baja su nivel de glucosa en la sangre, es
posible que necesite pastillas para la diabetes, Algunas se toman una vez al dia, y otras
mds a menudo. Pregunte al equipo de profesionales de |a salud cudndo debe tomarfas.
Cuéntele al médico si las pastillas lo hacen sentir mal, o si le causan otros problemas.
A veces |as personas que toman pastillas para la diabetes necesitan insulina por un
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tiempo. Si usted se enferma o tiene que someterse a una cirugia, puede que las
pastillas no sean eficaces para bajarle el nivel de glucosa en la sangre.

Sibaja de peso es posible que pueda dejar de tomar pastillas para la diabetes. Consulte
siempre al médico antes de dejar de tomarlas. Bajar 10 § 15 libras a veces puede
ayudarle a lograr su nivel deseado de glucosa en la sangre.

5i usa insulina

Usted necesita insulina si su cuerpo ha dejado de producirla o si no produce lo
suficiente. Necesitan insulina todas |as personas que tienen diabetes tipo 1y muchas
de las que tienen diabetes tipo 2. También necesitan administrarse insulina algunas
mujeres que tienen diabetes gestacional.

Muchas personas con diabetes tipo 2 toman pastillas para ayudar a mantener su nivel
de glucosa en la sangre dentro de |os limites deseados.

El médico puede hacerle saber cudl es la mejor manera de administrarse la insulina en
SU C50.

« Aplicarse inyecciones. Utilizara una aquja con jeringa que llena con una dosis de
insulina {una jeringa es un tubo hueco con un émbolo). Algunas personas usan una
pluma de insulina, que es un dispositivo similar a una pluma que tiene una aguja y un
cartucho de insulina.

- Usar una bomba de insulina. La bomba es un aparato pequefio con insulina que se
lleva en el cinturdn o en un bolsillo. La bomba se conecta a un tubo plastico pequeio y
una aguja muy pequena. La aguja se coloca bajo la piel y permanece colocada durante
varios dias.

- Usar un inyector de insulina a presidn. Este dispositivo transmite un rociado fine de
insulina a través de la piel con aire a alta presion en lugar de una aguja.

« Usar un aparato de infusion intravenosa de insulina. Se introduce un tubo pequeio
justo debajo dela piel y permanece colocado durante varios dias. La insulina se inyecta
en &l extremo del tubo en lugar de a través de |a piel,

Siusaotros medicamentos inyectables
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5i usa otros medicamentos inyectables

Algunas personas con diabetes usan otros medicamentos inyectables para alcanzar sus
niveles deseados de glucosa. Estos medicamentos no sustituyen la insulina.

Sino usa pastillas, insulina u otros medicamentos inyectables

Muchas personas con diabetes tipo 2 no necesitan insulina ni pastillas. Pueden
controlar la diabetes con un plan de comidas y haciendo ejercicio con regularidad.

Midase el nivel de glucosa en la sangre segun las recomendaciones
Usted querra saber si esta controlando bien su diabetes. La mejor manera de
averiguarlo es hacerse una prueba para medir cuanta glucosa hay en la sangre, Si hay
demasiada 0 muy poca, es posible que deba cambiar su plan de comidas, su plan de
actividad fisica o el medicamento que toma.

Preguntele al médico con qué frecuencia debe medirse el nivel de glucosa en la sangre.
Algunas personas lo hacen una vez al dia, y otras lo hacen tres o cuatro veces diarias.
Puede que tenga que hacerlo antes de comer, antes de acostarse y a veces en mitad de
|la noche,

El médico o el educador en diabetes le mostraran cimo hacerse esta prueba con un
medidor de glucosa en la sangre. Es posible que su sequro médico o Medicare pague el
costo de los suministros y del equipo que usted necesita.

El equipo de profesionales de la salud también medird sus niveles de glucosa en la
sangre con una prueba de laboratorio llamada la prueba A1C,

La prueba de glucosa en la sangre le permitira saber si el plan de tratamiento de la
diabetes esta funcionando.

Hagase otras pruebas para la diabetes

Pruebas de cetonas

5i se enferma, o si su nivel de glucosa en la sangre es mayor de 240, es posible
que tenga que hacerse una prueba de sangre y orina para ver si contiene cetonas.
El cuerpo produce cetonas cuando no hay suficiente insulina en la sangre. Las cetonas
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pueden ser muy nocivas. Llame al médico de inmediato si determina que su sangre y
orina contiene cantidades altas 0 moderadas de cetonas y que usted tiene un nivel alto
de glucosa en la sangre al hacerse una prueba de cetonas, Es posible que usted tenga
cetoacidosis, un trastorno grave que puede causar |a muerte si no recibe tratamiento.
Los signos de cetoacidosis son vomito, debilidad, respiracion acelerada y olor dulce en
el aliento. Las personas con diabetes tipo 1 tienen mas probabilidades de presentar
cetoacidosis.

El médico o el educador en diabetes le mostrardn como hacerse una prueba de cetonas.
La prueba ATC

(tra prueba relacionada con la glucosa en la sangre, la prueba A1C, también llamada la
prueba de hemoglobina A1C, indica el nivel promedio de glucosa en la sangre durante
los ltimos dos a tres meses. Esta prueba muestra cudnta glucosa estd adherida a los
globulos rojos. El médico la realiza para saber cual es su nivel de glucosa en la sangre la
mayor parte del tiempo. Hagase esta prueba por lo menos dos veces al afo.
Pregiintale al médico lo que mostrd su prueba A1C. Un resultado de menos de 7 indica
generalmente que el tratamiento para la diabetes estd funcionando y que el nivel de
glucosa en la sangre estd bajo control. Si el resultado de la prueba A1C es & 0 mayor de
8, es posible que su nivel de glucosa en la sangre esté demasiado alto. En este caso
correrd mayor riesgo de tener pmhlemasrelatiunadﬂi con la diabetes, como dafio a los
rifiones. ks posible que deba cambiar su plan de comidas, su plan de actividad fisica o
el medicamento que toma.

Preguntele al médico qué resultado debe tener usted. Incluso si su resultado es mayor
que su nivel deseado, recuerde que cada paso que dé hacia su objetivo ayudard a
disminuir el riesgo de presentar problemas relacionados con la diabetes,

Resultados de A1C

Nivel recomendado para la mayoria de las personas menor de 7
{Es hora de cambiar mi plan de control de |2 diabetes & o mayor).
(ONTINUARA...

www.nim.nih.gov/medlineplus/spanish/diabetes,html
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Por: Iramlm EHHIH‘I'I-D I.umn Blazquez

Entrevista al Lic. J. Jesus Casiano Cruz,
colaborador del Departamento de Informatica
y Telecomunicaciones del CEC Allende.

Gaceta CEC Allende.- Estimado Licenciado
;Podemaos hacerle una pequefa entrevista?
iClaro que si!

Pregunta.- Nos podria dedir su grado académico y cuantos anos lleva usted trabajando
en el IPN?

5oy Lic. En Economia, egresado de la Escuela Superior de Economia del
Instituto Politécnico Nacional y 19 afios laborando en el misma Instituto,

Pregunta.- Sabemos que fué invitado a participar como sinodal en un Diplomado ;Nos
podria decir en cudl?

Asi es, fué en el Diplomado de “Inteligencia Emocional: Una Alternativa
para un Proyecto de Vida Creativa’, tuve el honor que el Director del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende, me honrara con tan noble distincion.

Pregunta.- Este diplomado es impartido solamente para maestros en periodo
sabatico?

No, porque de acuerdo ala informacidn proporcionada por los responsables
del diplomado, este fue abierto a todas las personas interesadas, profesores activos,
algunos de ano sabatico, pero con la aclaracion, la mayoria de los participantes
provenian de las diferentes escuelas del Instituto Politécnico Nacional.

Pregunta.- Con su experiencia académica jNos podria usted comentar la importancia
que representa este tipo de temas y contenidos para el desempeno docente!
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jClaro!, estar actualizados para un profesor siempre es importante y que
puede ser a través de cursos, talleres o diplomados, como en este caso, en &l
Diplomado de “Inteligencia Emocional: Una Alternativa para un Proyecto de Vida
Creativa”™ tiene una gran relevancia para los docentes, sirve como base, para
prepararlo por el lado humano, ya que en algunas ocasiones cuando se termina una
carrera y se inclina por la profesion de ser maesiro, en ese instante se puede tener el
conocimiento, pero a veges se carecen de las herramientas para transmitir los
conocimientos adecuadamente, existen ocasiones que no se entiende o comprende
uno mismo y mucho menos a los alumnos e inclusive la familia, para esto sirven estos
tipos de capacitacion, que realmente si vale |a pena.

Prequnta.- jNos podria usted comentar brevemente su experiencia como sinodal en
este Diplomado en particular?

A pesar de que he tenido la oportunidad de ser sinodal infinidades de
veces, esto fue algo nuevo, algo especial, porque pude ratificar nuevamente que el
profesor nunca termina de prepararse, hay que estar en constante actualizacion en
todos los sentidos, como en este diplomado al que acabo de asistir como parte de un
Grgano colegiado, donde participaron profesores de diferentes disciplinas y escuelas,
na importd |a edad, sexo o grados académicos. Eso es lo que puedo compartir.

Prequnta.- ;Como observo el desempefio y el interés de los participantes del
Diplomado?

Realmente sensacional, pusieron un gran interés por aprender, pude
darme cuenta en el momento de presentar sus exposiciones de los temas de sus
tesinas, se noto que sabian de lo que estaban hablando al estar frente a nosotros, lo
hicieron de una forma dindmica e interesante, donde ellos mismos se ponian a
interactuar con sus propias ideas y que hicieron todo el esfuerzo por lograr lo que se
propusieron, terminar este diplomado.
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Prequnta.- jCual considera usted que fué el nivel y calidad de las Tesinas presentadas?
Todos los trabajos de las tesinas presentadas, considero que fueron de buen

nivel y de calidad, porque ahi estaban contadores, licenciados, doctores, ingeniergs,

fildsofos o sea una gama de profesionistas, buscando la forma de lograr un buen

aprendizaje.

Para llegar a esta meta, tuvieron a la mano la orientacion de sus asesores en todo

momento, por tal motivo estaba garantizada la calidad en los trabajos.

Prequnta.- jAlgo mas que quiera usted agregar?

5i me lo permite, jeon gusto que lo hago!, quiero proponer a las
autoridades del Centro de Educacion Continua Unidad Allende, que estos diplomados
tengan una mayor difusidn entre la comunidad politéenica y publico en general.

(Queremos agradecerle su disposicidn y participacidn para este tema en particular.







Por: Informador.com.mx

El 5 de junio pasado ocurrio el ultimo "Iransito de
Venus" para esta generacion.

El fendmeno astrondmico “Transito de Venus™ ocurrio el 5 de junio, cuando el Sol,
Venus y |a Tierra se alinearon y el planeta pasd por uno de sus nodos, fué lo que dio a
conocer José Franco, presidente de la Academia Mexicana de Ciencias y Jean Theves,
agregado de la embajada de Francia en México.

En conferencia de prensa, Franco explicd que toda vez que el evento ocurre en ciclos
dobles cada 105.5 0 121.5 anos, al del junio proximo pasado se le ha denominado "el
dltimo de nuestro tiempo", porque ningtn ser humano vivo hoy tendrd |a oportunidad
de ver el siquiente, previsto para el 11 de didembre del 2117,

En el Museo Universum, el también Director de Divulgacion Cultural de |a Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM) detallo que el fenomeno durd alrededor de
seis horas con 40 minutos, casi siete horas.

Precisd que empezd en la hora local de la Gudad de México a las 1706 de |a tarde; en
la regidn de Baja California Sur, es una hora menos, a las 16:06, y en Baja California
Morte, como Ensenada, Mexicali y Tijuana, a las 15:06 horas.

Obviamente, sostuvo, que se observa el fenomeno una vez que el Sol se oculto, lo que
ocurrio primero en la zona central y se tuvo un par de horas mds en el extremo
noroeste de México, en la parte norte de Baja California.

Los sitios de observacidn en el pais fueron los mismos que se did para la Noche de las
Estrellas, dijo; y hubo grupos que hicieron el esfuerzo de observar desde la zona maya,
incluso un grupo se traslado a Mayapan aunque estuvo nublado.

Donde si hubo esfuerzos importantes se reflejo en el grupo de la Noche de las Estrellas,
en Villahermasa, Tabasco; Juriquilla, Querétaro; San Luis Potosi; Atlixco, Puebla; en la
Universidad Autonoma de Puebla; en Zacatecas, y en Culiacan, Sinaloa, detallo.
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El transito de Venus es un suceso poco frecuente que se repite en pares y sblo puede
ocurrir en los meses de junio y diciembre, Los eventos individuales de cada par estan
separados por ocho anos. Por ejemplo, en 2004 sucedié el primer evento del par actual
y el siguiente se dara en 105.5 anos.

El especialista, también ex director del Instituto de Astronomia, fué muy enfético en
sefialar que el fendmeno astrondmico no se observo directamente, sin proteccidn ni a
simple vista, pues de haberlo hecho directamente al Sol, hubiese causado
quemaduras en los ojos.

En el misma sentido, el Instituto de Ciencia y Tecnologia del Distrito Federal (ICyTDF)
sugirid a quienes observaron el espectaculo natural tomaron sus precauciones,

Al dar a conocer diversas recomendaciones para ver dicho espectdculo, en donde |
Ciudad de México fué un lugar privilegiado para ello, recordd a la poblacion tener en
cuenta que la potencia luminosa del sol supera la capacidad del ojo humano.

Pidio a los padres de familia, tutores o adultos, vigilar que sus hijos o nifos tampoco
observaran al astro en forma directa, ni tampoco observaran el transito del planeta
con lentes de sol o playa,

Asimismo se advirti que al usar binoculares, cdmaras o telescopios sin filtros
adecuados y certificados para observar al Sol, se estaria en riesgo de perder la vista,

Indico que otra opcion para mirar el espectaculo natural, es que astuvo visibleel 1al 5
de junio, son los filtros que las sociedades astrondmicas establecidas comerdializan,
|los cuales se contaron con el sello de aprobacion de |a Secretaria de Salud.

El Instituto precisd que fué posible hacer la observacion con un cristal especifico para
rareta de soldadura por arco electrico, dado que no funcionan [as gafas empleadas en
sistemas de soldadura autdgena. El grado de oscurecimiento debe ser 15 o mayor.

Destach.que contar-filtros certificados, no se vid al Sol directamente y se localiz 4
Venus con elfiltro puestorenlos-ojos.
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Ademas, no se utilizd por mas de 10 sequndos consecutivos; se descansd la vista por al
menos 50 segundos antes de volver a usarlo; no se utilizaron los filtros con
cuarteaduras, rayones o agujeros y por Ultimo se destruyeron al término del transito
del planeta Venus.

Ante el fendmeno astrondmico, en el Museo Universum dictd el 5 de junio la
videoconferencia“La Astronomia en México y los transitos de Venus', y las conferencias
“Transito de Venus 2012" y "El transito de Venus y la distancia al 5ol’, entre otras
actividades, que incluyeron un planetario mavil,

Cabe senialar que hace ocho anos fue practicamente imposible observar este fenomeno
en México, que ahora fué una de las naciones privilegiadas donde pudo ser observado.

El préximo estd previsto para el 11 de diciembre del 2117, por ello se le ha denominado
“el (iltimo de nuestro tiempo”
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