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En este nimero especial 62 y 63 de la Gaceta CEC Allende que abarca el mes de julio y la
primer quincena de agosto tendremos a los cumpleaneros del mes de junio quienes
fueron festejados por sus comparieros y las autoridades del CEC Allende.

Conoceremas los cursos que se llevan a cabo a partir del periodo vacacional del IPN y que
fueron atendidos por el personal gue realizd las guardias correspondientes para dar un
servicio de calidad a todos los usuarios.

En lo relacionado con los diplomados que ofrece el CEC Allende veremos como se
difunden masivamente a través de la Gaceta Politécnica para toda la comunidad, y la
Gaceta del Centro, y que estan dirigidos no solo al personal docente del propio instituto,
sino al publico en general que cumpla con los requisitos de cada temadtica en particular.

Con gran orgullo daremos a conocer el registro otorgado al CELEX CEC Allende por parte
de la DFLE ( Direccidn de Formacidn en Lenguas Extranjeras del IPN).

La conformadion del Colegio de Economistas de |a Gudad de México y su primer comité,
el cual representa a los egresados de las diversas escuelas y Universidades en el Distrito
Federal y del Instituto Politécnico Nacional en su conjunto.

Daremos también cuenta de los eventos de despedida al personal académico y
administrativo que gozan de un merecido periodo vacacional. y a su vez sabremas como
fueron recibidos una vez concluido por las autoridades del Centro.
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Por: Jests Caslane Gz

Festejan al personal del CEC Allende que cumplio
anos en el mes de junio.

Como ya es costumbre en el Centro de Educacion Continua Unidad Allende, el dia
viernes 29 de junio se citd a todo a los companeros en la sala de juntas de la Direccidn
del Centro para festejar a los companeros que cumplieron afos en el mes de junio; en
esta ocasidn los festejados fueron: [a Maestra Gabriela Rico Flores, el Maestro Marco
Antonio Torres Esparza y la companiera Melissa Tatiana Garcia Guzman.

Conforme iban llegando al lugar del convivig, el Director y los festejados los recibian
con un cordial saludo, e invitandolos a degustar una sabrosa rebanada de pastel y un
vaso de refresco o un delicioso café,

Ya estando presentes todos, el M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio envid un mensaje
defelicitacion alos 3 companeros que cumplieron anos en el mes de junio, diciéndoles
que a nombre de la comunidad del CEC Allende, él era el portador de una calurosa
felicitacion con motivo de sus onomasticos y que lo hayan pasado bien en compaiia de
suS seres queridos.

Los festejados agradecieron a sus compafieros y a las autoridades de este Centro por
compartir con ellos estos momentos agradables que agradecen infinitamente y que
siempre van recordar, eso fue lo que dijeron.

Una vez concluida dicha celebracidn, los asistentes regresaron a sus actividades
normales que realizan en el Centro de Educacidn Continua Unidad Allende.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Destacados economistas politécnicos integran el
Colegio de Economistas de la Ciudad de México,
A.C. encabezado por el Lic. Oscar M. Guerra Ford.

El dia 21 de junio en el auditorio principal del Edificio del Colegio Nacional de
Economistas, la Comision Electoral hizo entrega de la constancia que avala el nuevo
Comité Directivo del Colegio de Economistas de la Ciudad de México, A.C.
ﬂﬂfl’ESpﬂl’ldiEl'ItE al pEﬁﬂﬂL‘l 2012-2014,

Es necesario aclarar que para que se diera este proceso, primero se publico la
Convocatoria en dos periddicos de circulacion nacional que fueron “La Jornada™y el
“Reforma”. Una vez hecho esto se dio la apertura de registro de planillas el dia 19 de
junio en horario de 9:00 de la manana a las 20:00 horas en las instalaciones del Colegio
Macional de Economistas, ubicado en la calle de Antonio Caso nam. 86 col. San Rafael,
CF. 06470, Delegacion Cuauhtémoc, México, D.E, ese dia se registro ante [a Comision
Electoral solamente una planilla, |a encabezada por el Lic. Oscar Guerra Ford.

Por tal motivo, al no haber contendiente y de acuerdo al articulo 78 de los estatutos
vigentes del Colegio de Economistas de la Gudad de México, la Comisidn Electoral
expidid la constancia como planilla triunfadora y que reconoce como presidente de la
misma al Lic. Oscar M. Guemra Ford, asi como a sus integrantes, de esta forma se
constituye legalmente el Primer Consejo Directivo del Colegio de Economistas de la
Ciudad México, A.C.

Con esto, surge un colegio fuerte, porque se evitaron fricciones o desgaste que se dan
dausa de una campana electoral; si ésta se hubiese llevado a cabo, por lo gue se optd
en la-bisqueda de Ia unidad, y se logrd el consenso con las diferentes fuerzas o
corrientes de economistas existentes en |a Ciudad de México; entre las que podemos
mencionar al grupo de Economistas Guerrerenses radicados en el Distrito Federal, a los
economistas del Instituto: Politécnico Nacional, a los de la Facultad de Economia dela
UNAM, los de la Universidad Autonoma Metropolitana-y-Umversidades privadas,
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después de intensos cabildeos, se logrd la meta de llegar con planilla dnica y de
unidad, en esta primera convocatoria para erigir el Colegio de la Ciudad de México.

El recién conformado Comité Directivo electo, tiene como presidente al Lic. Oscar M.
Guerra Ford, y los politéenicos que lo acompaiian para este periodo son: el M. en C,
Horacio Sanchez Barcenas, Director de |a Escuela Superior de Economia del IPN, Lic.
Filiberto Cipriano Marin Subdirector de la Escuela Superior de Economia del IPN., Lic.
Jesiis Casiano Cruz y Lic. Ramiro Aguirre Garin del Centro de Educacién Continua Unidad
Allende, Lic. Fernando Valdez Pérez del Grupo de Economistas Guerrerenses radicado
en el Distrito Federal, por parte de la Facultad de Economia de la UNAM el Lic. José de
Jesus Ramirez Sanchez y otros mas.

Cabe aclarar, quelos economistas politécnicos en su mayoria son surgidos de la Escuela
Superior de Economia del Instituto, quienes cuentan con una gran trayectoria
académica, administrativa y politica, ocupando diversos cargos en el propio IPN o en
dependencias pablicas del dmbito federal como local, en el Gobierno del Distrito
Federal y en la iniciativa privada.

Con la unidad de los politécnicos, universitarios y de las escuelas privadas nace en el
mes de junio del presente ano, el Colegio de Economistas de la Ciudad de México, A.C.,
para participar de manera intensa y con gran responsabilidad en el desarrollo
economico, politico y social, de ésta Ciudad Capital,

El comité editorial de la Gaceta CEC Allende, dirigido por el M. en C. Raul Erasmo
Sanchez Rubio, Director del Centro de Educacién Continua Unidad Allende, les desea a
los economistas politécnicos el mejor de [os éxitos en esta nueva mision, y que pongan
en alto el nombre del Instituto Politécnico Nacional,
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Por: Jesis Casiano Cruz

Publica la Gaceta Politécnica la programacion de
diplomados y cursos, denominado “Vientos de la
Cultura” -Programa abierto de divulgacion
cultural- en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende.

Los lectores de la Gaceta Politécnica, se enteraron a través de sus paginas de las
priximas actividades académicas y culturales que se desarrollaran en los diversos
espacios existentes del Centro de Educacion Continua Unidad Allende del Instituto
Politécnico Nacional.

Las autoridades del Centro ya tomaron todas las precauciones necesarias, para que en
|as fechas establecidas en |a programacidn de los diplomados y los cursos, inicien sin
ningun contratiempo, y de esta forma se brinde un excelente servicio a todos los
participantes que se inscriban en actualizaciones académicas para aprender nuevos
conocimientos.

En la ediddn namero 946 del 26 de junio de 2012, la Gaceta Politécnica otorgd una
pagina completa a las actividades que a partir del mes de agosto se iniciaran, los
organizadores de este cronograma de acciones académicas le llamaron “Vientos de la
Cultura” —Programa abierto de divulgacion cultural- con la apertura del Diplomado
“Arte Prehispanico en Mesoamérica” con registro: DES/D/CECUA/03-2/2017, inicia el
dia 7 de agosto 2012, Diplomado “Gestion Cultural”™ con registro:
DES/D/CECUA/DT-2/2011, inicia el dia 6 de agosto de 2012, Diplomado en “Apreciacion
Cinematografica” con registro: DES/D/CECUA/02-1/2011, inicia el dia 9 de agosto de
2012, Ademds de los cursos de: "Historia General de México” con registro:
DES/C/DEC-CECUA/195/11/01/11, inicia el dia 8 de agosto de 2012, "Historia General
del Arte en Meéxico™ con registro: DES/C/DEC-CECUA/196/11/01/11, inicia el dia 9 de
agosto de 2012,
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Esta fue la informacion que publicd la Gaceta Politécnica en una de sus paginasala
programacion de los diplomados y cursos en el CEC Allende, de esta forma los
aspirantes tendran mas informacion ala mano, podrian escoger [a opcidn que mejor le
CONVENQa en ese momento a sus intereses y asi inscribirse sin ninglin problema

Los diplomados y los cursos que imparte el Centro de Educacion Continua Unidad
Allende en sus instalaciones desde hace tiempo a la comunidad estudiantil, se han
caracterizado por ofrecer un servicio académico de calidad: respaldado en sus
programas de estudios, en su plantilla académica que la conforman, ya que poseen
los conocimientos y experiencias que requieren para cada actualizacion y transmitirlos
a los interesados, eso fue lo que dijo la Lic. Denise Cordova Just, Coordinadora
responsable de esta programacion.
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Por: Jesis 'Ea-ii_am Cruz

El Cuerpo Directivo del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende desea felices vacaciones
a su personal.

El M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio, convoco el dia jueves 5 de julio en el saldn de
Ex directores a todo el personal del Centro de Educacion Continua Unidad Allende, fué
acompafiado por el Lic. Cuauhtémoc Arellano Alavez, Subdirector de Servicios
Educativos, la M. en PGT. Gabriela Rico Flores Jefa del Departamento de Servicios
Administrativos y Técnicos, el Ing. Jaime Lopez Alanis, Jefe del Departamento de
Informatica y Telecomunicaciones, la Lic. Ivett Guillen Morales, Jefa del Departamento
de Educacion Continua, quienes fueron testigos del mensaje que envid al personal
académico, administrativo y de apoyo, periodo vacacional a que se tiene derecho por
conclusion del ciclo escolar correspondiente al ano 20712,

En esta reunion el Director Raul Erasmo, expreso sus buenos deseos para la comunidad
del Centro y sus familias, que si tienen planeado salir fuera de la Ciudad lo hicieran con
mucho cuidado, para que de esta manera al regresar no se tengan noticias que
lamentar.

Ademas hizo hincapié en otro punto muy importante, que cuidaran su dinero ya que
las autoridades del Politécnico habian depositado todo al personal academico y
restando una parte al personal de administrativo y de apoyo, recalcando que
administraran bien sus gastos, por que el préximo deposito seria hasta la primera
quincena de agosto.

El mensaje fue escuchado con mucha atencion por los asistentes, al término de la
reunion comentaban entre ellos, que nunca esta demas oir este tipo de sugerencias y
saber que alguien se preocupe por el bien de sus trabajadores, buen detalle del
Director, fué lo-que expusieron varios companeros,

Después de esto, el Mtro. Raul-Erasme-Sanchez Rubio concluyd diciendojfelices
vacaciones! jDiviertanse mucho con sus familias!
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Por: Jesis Casiano Cruz

Entregan reconocimientos por haber cursado dos
talleres de capacitacion a personal del Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

Fl dia 5 de julio en el salon de Ex directores se llevd a cabo en una emotiva ceremonia,
la entrega de constancias al personal de esta unidad académica por haber acreditado:
el “Taller de Andlisis e Interpretacion de la Norma IS0 9001:2008" del 25 al 27 de enero
de 2012 yel “Taller de Sensibilizacion de la Calidad para Directivos” transmitido el dia
24 de enerp de 2012, a traves de Videoconferendia desde la sede la Sala Azul de la
Direccion Educacion Continua del IPN, por haber concluido satisfactoriamente la
capacitacidn,

Las constancias fueron entregadas por autoridades del Centro de Educacidn Continua
Unidad Allende encabezado por Director Raul Erasmo Sanchez Rubio, y ademas
estuvieron presentes la LIC. Ivett Guillen Morales, Lic. Cuauhtémoc Arellano Alavez y el
Ing. Jaime Ldpez Alanis.

Los participantes que recibieron constancia de acreditacidn por el “Taller de
Sensibilizacion de Calidad para Directivos” fueron: Aleida Itzel Herrera Félix, Angelina
Lopez Lopez, Cuauhtémoc Arellano Alavez, Fabian Alvarado Garcia, Jaime Lopez Alanis,
Luis Humberto Molina Navarrete, Marco Antonio Torres Esparza, Tirso de Jesos Garcia
Bravo, y el Director, Raul Erasmo Sanchez Rubio.

Por el “Taller de Analisis e Interpretacion de la Norma 1509001:2008, acreditaron y
recibieron sus constancias: Aleida Itzel Herrera Félix, Angelina Lopez Lopez,
Cuauhtemoc Arellano Alavez, Fabian Alvarado Garcia, Jose Luis Gordillo Rodriguez, Luis
Humberto Molina, Luis Primo, Marco Antonio Torres Esparza y Nayeli Blanco Vazquez.

El acto concluyo con los aplausos de los presentes, como un reconocimiento al esfuerzo
que el personal del CEC Allende realizd, por lo que hoy se les entregan estos
reconocimientos expedidos por-el Centro de Formacion e Innovacion Educativa v la
Unidad Politécnica para el Desarrollo y la Competitividad Empresarial del Instituto
Politécnico Nacional.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Obtiene el Centro de Educacion Continua Unidad
Allende el Registro Oficial del Idioma Franceés por
parte de la Direccon de Formacion de Lenguas
Extranjeras del IPN.

Después de varios intentos y de cubrir todos los requisitos solicitados por la Direccidn
de Formacidn de Lenguas Extranjeras del [PN, por fin se le otorga el reconocimiento
oficial al Idioma Frances para que sea impartido por CELEX del CEC Allende en sus
instalaciones.

Con este reconocimiento los usuarios que quieran aprender esta lengua, tendran la
garantia y la certeza que cuando ellos terminen sus estudios, esta institucion les
expedird un documento con validez oficial por parte de las autoridades
correspondiente del Instituto Politécnico Nacional, eso fue o que dijo el Coordinador
Profr. Luis Humberto Molina Navarrete.

Con este nuevo resultado el Coordinador del CELEX del CEC Allende, suma dos logros
que ya son realidad para el Centro, anteriormente se habia obtenido el reconocimiento
del Idioma Inglés, ahora el del Francés, aungue el Profesor Molina aclara que esto se
logro gracias a los apoyos que le otorgaron la Lic. Ivett Guillen Morales lefa del
Departamento de Educacion Continua y el Director, el M.en C. Radl Erasmo Sanchez
Rubio.
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Por: Framis;_ﬁm Lozano B.

Con motivo de su cumpleanos se celebra a la
companera Soraida Varas en el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende.

El pasado 30 de julio en la oficina de la Direccidn del Centro se llevd a cabo la
celebracion por el dia del cumpleanos de la companera Soraida Varas Dominguez
miembro de la Unidad Politécnica de Integracidn Social,

Acompaniada de los miembros del personal de dicha drea, asi como del M. en C. Marco
Antonio Torres Esparza y del Director del Centro el M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio,
aprovechd para dar las gracias por la distincion y el momento de convivendia.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Para no perderse y conocer el Centro Historico de la
Ciudad de México.

En las paginas centrales del Perigdico “Kildmetro Cero” se publicd la versian impresa
de un mapa que se colocd en 33 puntos del Centro Histdrico. Los mapas son metalicos,
de 145 x 112 cm. y fueron elaborados en acero inoxidable porcelanizado, resistente a la
intemperie y a las rayaduras,

Indican la ubicacion de 134 puntos de interés, entre museos, centros culturales, teatros,
templos y edificios con valor patrimonial, entre los que podemos sefialar el gran recinto
del Centro de Educacion Continua Unidad Allende del Instituto Politécnico Macional en
las calles de Belisario Dominguez y Allende. Sefialan ademds la localizacion de
estacionamientos, hospitales, estaciones de metro, trolebis, metrobis, ecobici y calles
peatonales, hoteles y ciclovias.

Los mapas “forman parte de un proyecto integral de sedalética, una suerte de
infraestructura de navegacion en una zona dificil de compresién por la abundandia de
informacion histdrica y por la densidad de datos relevantes’, seiala el Fideicomiso del
Centro Histonco,

El proyecto encabezado por el Fideicomiso, incluye, ademas de los mapas, placas de
nomenclaturas, sefalizacion de algunos servicios turisticos y  puablicos
como hoteles, estacionamientos y sanitarios publicos; dotacion e instalacion de
pizarrones para menus en fondas y restaurantes, asi como placas para monumentos
histdricos y estelas informativas para calles peatonales.

Esta nueva infraestructura es de gran ayuda para los turistas, asi también para todos
los usuanios del Centro. Los mapas fueron colocados en lugares de intenso transito
peatonal, no necesariamente turistico,

Ademads en el Portal-del “Kilometro Cero” podemos encontrar-informacign.muy
interesantes come.la que presentan-lesus-de-Ledn Torres-y-Sandra-Orteqa con su
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trabajo de “Patios, reinos de luz y serenidad” donde describen o narran sobre los
edificios de estilos barrocos o neodasicos, bulliciosos o apacibles, sencillos o
palaciegos, los patios son una pieza esendial de |a identidad arquitectnica del Centro
Histdrico.

“El patio es el nucleo basico de la arquitectura de esta zona. Resulta de gran
trascendencia artistica, histdrica y social’, explica el director de Desarrollo inmobiliario
del Fideicomiso Centro Histdrico de la Ciudad de México (FCHCM).

A partir del siglo XV, en la capital novohispana se construyeron patios como parte de
colegios, conventos, hospitales, casas seforiales y casas normales, siendo estos ultimos
los mads numerosos. “Los encontramos en edificios publicos y privados, religiosos y
civiles’, dice el experto.

“Su esendia es ser un espacio abierto rodeado de construccion. Es como estar afuera
mientras se estd adentro, protegido pero en contacte con |a naturaleza. Es por lo
general un lugar dure, llano, que por sus caracteristicas brinda la posibilidad de que ahi
se realicen multiples actividades. "En |a actualidad’, anade, el patio conserva “uno de
sus principales rasgos: ser un lugar de encuentro”.

En efecto, algunos patios virreinales del Centro convocan a multitudes por ser sede de
ferias, conciertos o conferencias, como el del Palacio de Mineria o el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende del IPN. Otros, ajardinados, ofrecen sombra, un
buen café y el rumor de una fuente, como el del Museo Franz Mayer. Unos albergan
importantes piezas artisticas, como el del Museo José Luis Cuevas, 0 estan enriquecidos
con obra mural, como el del antiguo Colegio de San lldefonso.

Km, Cero recorrid algunos patios distintives del Centro Histdrico. Cada uno tiene un
cardcter propio; todos ofrecen placer estético a manos llenas.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Reinicia labores el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende del Instituto Politecnico Nacional.

El dia lunes 30 de julio autoridades del CEC Allende dieron la tradicional bienvenida al
personal docente y administrativo quienes retornaron ese dia a laborar después de
haber disfrutado de unas merecidas vacaciones por la conclusion del ciclo escolar 2012
en el mes de julio pasado. La comitiva fué presidida por el M. en C. Raul Erasmo
Sanchez Rubio, Director acompanado en esta ocasion por el Lic. Cuauhtémoc Arellano
Alavez, la Lic. vett Guillén Morales y el Ing. Jaime Lpez Alanis.

Desde muy temprano las autoridades del Centro de Educacion Continua Unidad
Allende se colocaron en |a entrada de la puerta principal que esta sobre |a calle de
Belisario Dominguez para saludar de manera directa a cada uno de los miembros del
personal que llegaba a las instalaciones de este recinto, quienes poco a poco y se
fueron incorporando a sus actividades cotidianas; lo mds sobresaliente de esta
recepaion es que todos fueron tratados por igual, o sea, recibidos con un afectuoso
saludo y una cordial bienvenida por las autoridades antes mencionadas, cabe senalar
que estos permanecieron ahi hasta que entro el ultimo trabajador para después ellos
trasladarse a sus oficinas correspondientes.

De acuerdo con la informaddn recabada por la Gaceta CEC Allende, el regreso de la
Comunidad Allende se did sin ninguna novedad o de hechos que lamentar sino todo lo
contrano los (que se presentaron en ese momento comentaban como les habia ido en
SLIS vacaciones.
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¢{SODA O REFRESCO? NO IMPORTA EL NOMBRE, ES UN
PROBLEMA DE DIENTES

Llamado pop en el medio Oeste y la mayor parte de Canada. Es Soda en el Noreste y
es bien conodido por una marca famosa en la mayor parte del Sur.

La gente de Norteamérica usa diferentes palabras para identificar una bebida dulce y
carbonatada. 5in embargo, de cualquier manera como se llame, &llos estan
hablando acerca de algo que puede causarles serios problemas bucales.

Los refrescos surgen como una de las fuentes mas importantes para las picaduras de
dientes, afectando a gente de todas las edades. Tanto los acidos como los azicares
acidos provenientes de estas bebidas debilitan el esmalte dental, contribuyendo a la
formacidn de la caries. En casos extremos, el esmalte debilitade combinado con un
cepillado inapropiado, con rechinar los dientes o con otras condiciones, pueden llevar
4 la pérdida de uno o mas dientes,

Las bebidas libres de azucar, que son solo el 14% del consumo total de refrescos, son
menos daninas. Sin embargo, son dcidas y potencialmente pueden causar problemas.

Nosotros bebemos mas y mas.

El consumo de estas bebidas en los Estados Unidos ha incrementado dramaticamente
en todos los grupos demograficos, especialmente entre ninos y adolescentes. El
problema es tan grave que las autoridades de salud, como la Academia Americana de
Pediatras, han comenzado una campana de alarma sobre los posibles danos.



——ty @WW
:EJIUFJ GacetaCECAllende

;Cudntos estudiantes toman refrescos? Se estima un rango entre uno de cada
dos hasta mds de cuatro en cada cinco estudiantes que consumen al menos un
refresco al dia. Al menos uno de cinco nifios consumen un minimo de 4 bebidas al dia.

Algunos adolescentes toman hasta 12 refrescos
por dia. jjALERTAN

Los refrescos de tamaio familiar empeoran el problema. De 6.5 onzas (200ml aprox.)

en los anos 50, el refresco tipico ha crecido arriba de 20 onzas (600ml aprox.) en los
90.

Los nifios y adolescentes no son los tnicos en riesgo. El consumo a largo plazo de
refrescos tiene un efecto acumulado en el esmalte de los dientes, En la medida que la
gente vive por mas tiempo, hay mds probabilidad de tener problemas.

;Qué hacer? Los nifos, adolescentes y adultos pueden benefidiarse reduciendo el
nimero de refrescos que consumen, y tambign con tratamientos terapéuticos
bucales. Aqui algunos pasos que puede sequir;

- Sustituya los refrescos por bebidas diferentes: Tenga en el refrigerador bebidas
que contengan menos azicar y cidos como el agua, leche y jugo 100% de fruta.
Tomelos usted mismo y motive a sus hijos a hacer lo mismo.

- Enjudguese con agua: Después de consumir refrescos, enjuague su boca con agua
para remover los restos de |as bebidas que pueden prolongar la exposicion del
esmalte a los acidos.

« Use Pasta de Dientes con fluoruro y enjuague bucal: El fluoruro reduce la
caries y fortalece el esmalte de los dientes, por esto se recomienda cepillarse con una
pasta de dientes que contenga fluoruro. Usar enjugue bucal con fluoruro también
puede ayudar. Su dentista puede recomendarle un enjuague o bien recetarle uno mas
fuerte, dependiendo de las condiciones. Su dentista también puede recetarle una
pasta de dientes con alto contenido de fluoruro.
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Par: Jests iaﬂannl:ru:

Entrevista a un Alumno de Servicio Social en el CEC
Allende.

Presentaciin.- jBuenos dias! Permiteme presentarme, soy colaborador de |a Gaceta
CEC Allende, ;puedo hacerte una entrevista?
jClaro que si! con mucho gusto.

Prequnta.- En primer lugar, ;me puedes decir como te llamas?
Eduardo Esparza Saavedra.

Prequnta.- jDesde qué lugar vienes hacer tu Servicio Social al CEC Allende!
De la Delegacidn Iztapalapa colonia San Nicolds Tolentino.

Pregunta.- jMe puedes decir de qué escuela de nivel medio superior eres egresado, en
qué especialidad y hace cuanto saliste?

Egresé del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos ndmero 7
"CUAUHTEMOC" con la carrera de Técnico en Instalaciones y Mantenimiento Eléctrico,
egresé hace un afo exactamente,

Pregunta.- jPara qué escuela superior del instituto Politécnico Nacional presentaste tu
examen de admisidn, en que carrera, y por qué la escogiste?

: Presenté mi examen para ESIME ZACATENCO en el cual puse como primera
opcion la carrera de Ingenieria en Control y Automatizacion, posterior a ella Ingenieria
Eléctrica y por ultimo Ingenieria en Comunicaciones y Electronica. Escogi estas
ingenierias porque me agradan y se van desarrollando dia con dia y que en un futuro
pienso trabajar en CFE junto con mi hermano.
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Pregunta.- jPor qué decidiste realizar tu Servicio Social en el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende, por iniciativa propia o alquien te lo propuso?

Decidi hacer mi Servicio Social porque me quiero titular comao Técnico en
Mantenimiento e Instalaciones Eléctricas ya que lo veo también como una meta, un
logro en mi dmbito laboral. Aqui hago mi Servicio Social por un primo que labora
aqui en este Centro, ya que el siempre me dice que siga adelante con mis estudios.

Pregunta.- ;Con que propasitos estas haciendo tu Servicio Sodal?

Con el proposito de titularme en la carrera de Técnico en Instalaciones y
Mantenimiento Eléctrico y también de aprender cosas nuevas para asi aplicarlas en
otro momento,

Pregunta.- Puedo saber ;jque funcion realizas como prestador del servicio social en el
CEC Allende?

Mi funcién aqui es dar mantenimiento a las computadoras del CEC
Allende,

Prequnta.- jCudntas horas tienes que completar, para que liberen tu servicio social?

Para completar mi servicio son 480 horas de las cuales tengo que hacer 4
horas diarias, de lunes a viernes por 6 meses.

Prequnta.- ;Lo que haces en estos momentos en el Departamento Informatica Y
Telecomunicaciones, te qusta hacerlo, va de acuerdo con lo que td estudiaste?
Explicame por favor,

5i, si me gusta lo que desempenio aqui en el departamento, ya que a
nivel ingenieria se utiliza mucho la computadora.
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Pregunta.- jQue comentarios tienes de |as instalaciones de este Centro, de |as
personas con las que trabajas, realmente te sientes a gusto?

Las instalaciones que tienen aqui son buenas y hay mucha tecnologia de
|a cual puedo aprender cosas nuevas. Me siento muy a gusto aqui ya que las personas
con la que laboro son muy sociables y por lo que veo todos se conocen y eso hace que
este bien aqui.

Pregunta.- Una vez que termines tu Servicio Social en el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende jrecomendarias a tus companeros, que le dirias para que
se animaran?

Si los recomendaria, ya que aqui pueden aprender muchas cosas y les
diria que es un gran desarrollo para el ambito laboral y social.

Prequnta.- Algo que quieras agregar.

Gracias por hacerme esta entrevista ya que con ello pueden conocer un
poco més de mi.
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Historia de los Juegos Olimpicos O

La competencia olimpica es conocida desde la antigiiedad, los primeros reportes
datan del ano 776 antes de Cristo, en |a cudad de Olimpica en Grecia. Los juegos
olimpicos modernos se iniciaron en Atenas, 1896, por sugerencia y con la
coordinacion del Barn de Coubertin, Desde ese entonces se realizan cada 4 afios, con
contadas excepciones (| y Il Guerra Mundial). Las olimpiadas modemnas han generado
un movimiento mundial basado en el deporte y en la sana competencia, enmarcado
en innumerables hechos anecddticos que hacen de a historia del olimpismo mundial
algo interesante y ameno para ser leido

Origen:

Se tiene conocimiento que hace aproximadamente tres mil afios, hacia el 776 antes
de Cristo en la ciudad de Olimpia, antigua Grecia, se reunian atletas de diferentes
regiones para competir en las diversas modalidades deportivas de la época,

De los atletas se esperaba el mejor desempenio para orqullo de su ciudad natal. A
cambio se les proclamaba como héroes, colocandoles una corona hecha de ramas de
olivo, cortadas con un cuchillo especial por un joven de 12 afios, que como condicidn
deberia tener sus padres vivos,

Los vencedores al llegar, atravesaban un hueco hecho en la muralla de su ciudad, con
el fin de ser cerrado despueés de su paso para evitar que el triunfo escapara dela
ciudad, los campeones ofrendaban su trofeo al dios Jeus.

A partir de ese momento la manutencion del atleta corria a cargo del municipio por el
resto de sus dias. La practica deportiva era realizada sin ropa y con los piés descalzos.
Se excluian las mujeres y les era vedada su participacion como espectadoras.
Cualquier violacion a |a norma se pagaba con la muerte. Sin embargo, una madre
orgullosa de la participacidn de su hijo y disfrazada con una tanica, entrd en forma
clandestina para observar su participacion, Al ser descubierta se le llevd a la corte
donde fue perdonada por ser la madre de un campedn olimpico.
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Enla temporada de los juegos se mantenia una tregua sagrada en todo el pais
llamada EKECHEIRI dandosele al evento una connotacion de paz y armonia que no
podia ser violada bajo ninguna drcunstancia. Como evidendias graficas sobre los
juegos dela antigiedad se encuentran algunas artesanias etruscas donde se plasmd
al atleta compitiendo en diferentes disciplinas deportivas.

Casi 20 siglos después el bardn de Coubertin, proveniente de una familia de la
aristocracia francesa, en un viaje realizado al estadio Olimpico de Grecia, tuvo la
brillante idea de reiniciar los juegos que se realizaban en la antiqua ciudad de
Olimpia.

El Baran, hombre que a pesar de |a presion de su familia cambid la carrera militar por
la docencia, con estudios de derecho y su ideologia siempre enmarcada dentro de |a
igualdad sodial, entendid que la actividad deportiva de aquel entonces era solo
privilegio de las clases adineradas de |a Gran Bretana, Considerd entonces |a
necesidad de masificarla dentro de toda [a poblacidn, reconociendo sus beneficios en
el desarrollo de madurez, nobleza, capacidad, trabajo y bienestar fisico que generaba
el esfuerzo y la sana competencia.

Aliados a esa idea estaban los avances tecnoldgicos de la sequnda mitad del siglo XIX,
con el invento de los bugues a vapor y el telégrafo, situacion afortunada que acortaba
las distancias entre los diferentes continentes.

Hacia el ano 1894, el Bardn de Coubertin did origen al movimiento olimpico mundial,
al convocar a 14 paises creandose el primer Comité Olimpico Internacional (COI), con
sede en la prestigiosa universidad parisina de |a Sorbona, Dentro de ese contexto
acadeémico se adjudicaron los primeros juegos olimpicos de laera modemaa la
dudad de Atenas en reconocimientn historico a los juegos de la antiguedad.

En el mismo congreso fué elegido el primer presidente del COI, cargo asumido por el
griego Demetrios Bikelas, mientras que el Bardn del deporte como se le llamé a
Coubertin, ocupd el cargo de secretario general.

A pesar de |as dificultades politicas y financieras que afrontd la organizacion y gracias
a diferentes aportes econdmicos, especialimente el de un acaudalado comerciante
griego llamado George Averof, residente en Alejandria, quren aportd un millon de
dracmas para la construccion del estadio olimpico, se logrd la inauguracion de los
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juegos por el rey Jorge | en el afio 1896 en el monumental estadio olimpico de Gredia
y ante 70.000 espectadores,

En ellos participaron 311 atletas de 11 paises y a pesar de los reveses de la mayoria de
los atletas griegos, el humilde panadero Spiridon Louis consiguid el triunfo en la
Maratdn de 42 kilometros. La prueba, una de las mas prestigiosas de la competencia
olimpica, fue disefiada recordando la gesta heroica del soldado ateniense que en la
antigiiedad y después de la batalla, recorrid Ia misma distancia entre el valle de
Maratdn y Atenas para anunciar la gran noticia del triunfo de los atenienses sobre los
persas. Al terminar su recomido, cayo muerto por la fatiga y el cansando.

Paris 1900

Los franceses aungque escepticos, realizaron las olimpiadas de 1900, con una
indiferencia generalizada y con la realizacion simultanea de otro evento como era la
Exposicién Universal, lo que generd un fracaso histdrico de esas olimpiadas. Cabe
resaltar dentro del marco deportivo, la participacion por primera vez de la mujer en
las modalidades de tiro con arco y tenis. Alvin Kraenzelin de origen norteamericano
fue el atleta mas destacado. A su temprana edad plusmarquista mundial en los 110y
200 metros vallas. Obtuvo Ia medalla de oro en 60 y 110 metros vallas y en salto
largo.

San Luis 1904

Después de una competenda ardua disputada con la ciudad de Chicago y con |
intervencidn del presidente Roosevelt, San Luis logrd |a sede de los |1l Juegos
Olimpicos. Antecedida por el fracaso de las Olimpiadas llevadas a cabo en Paris, San
Luis tampoco puda concentrar esfuerzos en organizar una verdadera gesta deportiva.
En aquella version olimpica fueron involucradas actividades diferentes y dignas del
mejor de los circos del momento. Dicha situacion termind por agravar la ya delicada
sitbiacion de la organizacidn,

Dentro de los lll Juegos cabe resaltar la aparicién por primera vez del baloncesto
como deporte olimpico. Los norteamericanos lograron trunfosen 22 de las-24
modalidades deportivas. Rew Ewry fue el atleta estrella ganando el salto sin impulso
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ya excluida de los juegos), salto de altura, longitud y salto triple. Es de resaltar la
paralisis que el atleta sufrié durante su infancia.

Fred Lordz fue considerado la primera persona que intentd hacer fraude. En la
modalidad de Maratan, Fred subid a un automavil en el inicio de Ia prueba
descendiendo en el ultimo tramo para entrar airoso al estadio como triunfador,
Detectado el fraude, el atleta fué descalificado cuando estaba a punto de ser
coronado por |a hija del presidente Roosevelt.

Londres 1908

Roma fué la cudad asignada para llevar a cabo los IV juegos olimpicos. Sin embargo,
debido a la erupcion del volcan Vesubio y a problemas socioecondmicos diversos
desistio de realizar dicho evento.

Por tal razon, Londres asumid |a responsabilidad de organizar las olimpiadas, al
evento asistieron 2034 atletas de 22 paises, las mujeres participaron en tenis,
patinaje artistico y tiro con arco. El italiano Dorando Pietri termind en primer lugar la
maraton con gran heroismo, semiconsciente y dando tumbos, siendo ayudado en e
ultimo tramo de |a competencia lo que le generd la descalificacion.

A pesar de ese suceso la reina Alejandra le concedid una copa de oro en
reconocimiento a su valentia. Los estadounidenses se impusieron en la gran mayoria
de las competencias, especialmente en atletismo. Al llegar a la ciudad de Nueva York
y ante toda la multitud que los esperaba, ingresaron con un leon encadenado como
simbolo del poder britanico vencido, situacion que generd un incidente diplomatico.

Estocolmo 1912

Para el recuerdo quedaran estas olimpiadas por haber sido en ellas que se implanta el
fotofinish y el cronémetro. Participaron delegaciones de 28 paises con 2504 atletas, E
futhol masculing yla natacién femenina ingresan por primera vez como deportes
plimpicos,

Como evento asociado se realiza en la cudad de Estocolmo una olimpiada cultural y
artistica.
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El maratonista portugués Francisco Lazaro muere durante la prueba. B atleta
norteamericano Jim Thorpe de raza pielroja gana el pentation y el decatlon. Sin
embargo, es descalificado por haber competido previamente en un campeonato
donde recibid dinero. Jim reclamao durante toda su vida la medalla olimpica hasta su
muerte en el afo 1953, Muchos anos mds tarde, en un homenaje pdstumo, la
medalla dorada fue entregada a sus herederos por el Comité Olimpico Internacional.

Amberes1920

Terminado el primer gran conflicto bélico del siglo, las olimpiadas se reanudan sin
poder extraerse al dificil ambiente politico del momento. Los paises de Alemania,
Turquia, Bulgaria y Polonia son excluidos de los juegos por su participacion en
primera gquerra mundial. También la Union Soviética es separada del certamen.
Participan 2.591 atletas de 29 paises. Se incluye en el acto protocolario el juramento
olimpico, leido por el waterpolista belga Bictor Boin.

Paris 1924

A pesar del fracaso de la version anterior de |as olimpiadas parisinas, la Ciudad Luz
logr nuevamente |a sede por recomendacion de Coubertain. Asistieron 44 paises y
3075 atletas, por lo que se hizo necesario por primera vez construir una villa olimpica.

El atleta estrella fue el finlandés Paavo Nurmi quien conquistd |a medalla de oro en la
prueba de los 1500y 3000 metros individual a campo traviesa y los 3000 metros por
Bquipo.

Jhonny Weismuller nadador americano gana las pruebas de 100 y 400 metros,
posteriormente fue el protagonista principal de la primera pelicula de Tarzan. Jhonny
sufrio en su infancia poliomielitis lo que hace mas meritorias sus conquistas
plimpicas,

Amsterdam 1928

Participan 46 paises con 2971 atletas. El conde Henry de Baillet ocupa la posicién de
secretario general del Comité Olimpico Internacional remplazando al Bardn de
Coubertin, Las mujeres logran intervenir en un mayor numerg de pruebas deportivas,
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como en las disciplinas atléticas de 100, 800 metros lisos, relevos de 4 x 400, salto de
altura y lanzamiento de disco, generando una gran polémica entre los grupos
feministas, Se permite nuevamente |a participacién de alemanes y austriacos,

En las pruebas atléticas de media distancia el finlandés Paavo Nurmi y su companiero
Ritola ocupan los primeros lugares. Weissmuller logra su cuarta medalla en natacion
para luego retirarse y dedicarse al cine.

Los Angeles 1932

Las grandes distancias entre Europa y |a ciudad de Los Angeles generaron una
disminucién en el nimero de participantes de los juegos olimpicos para un total de
1131 atletas, con 127 mujeres. El Memorial Coliseum es el escenario donde se
desarrollan los juegos. Se utiliza por primera vez el podium. Las Olimpiadas de Los
Angeles sobresalen por el gran nivel técnico de los atletas, batiendose cuarenta
marcas olimpicas y dieciseis del mundo.

El equipo japonés de natacion logra la mayoria de [a medallas olimpicas en sus
modalidades. El norteamericano Clarence Linde Crabbe gana los 400 metros en
natacién y posteriormente se convierte en el legendario Tarzan del cine. La maratdn
es ganada por primera vez por un latinoamericano, el argentino Juan Carlos Zabala.
Sobresale en los juegos el norteamericano Mildred Didrickson, medalla de oro en 800
metros vallas, lanzamiento de jabalina y plata en salto de altura, ademas de tener en
su haber tres récords del mundo.

Berlin 1936

Después de [a escogencia de Berlin como la sede de los juegos olimpicos, el 30 de
enero de 1933, Adolfo Hitler sube al poder en Alemania, situacion que genera
malestar internacional. I 1 de agosto del 36 en una solemne ceremonia y ante |a
presenciadel mandatario, se inauguran los juegos.

La antorcha-alimpica es-traida desde Olimpia en una carrera-de 3075 relevos.Los
jueqos adquieren tnmatiz politico @nbusca de demostrar la supenoridad ana,
Paradojicamente |a gran higura de los juegos es e atleta negro Jesse Owens, medalla
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de oro y récord mundial, logrando medallas doradas en 100, 200 metros 4 x 100y
salto largo. En esa tltima modalidad se genera un fuerte duelo deportivo entre Jesse
y el germano Lutz Long, ganando el norteamericano. Los dos atletas dan la vuelta
olimpica abrazados, lo que no fue del agrado de Adolfo Hitler que se encontraba en el
estadio.

1940 y 1946

El Comité Olimpico Internacional concedio |a sede a Ia ciudad de Tokio. Sin embargo,
el 7 de julio de 1937, Japdn dedina el ofrecimiento debido al inicio de la guerra con
China.

El dia 2 de septiembre de 1937 el Bardn del deporte muere en Lausana. Su corazon
embalsamado fue enviado a Olimpia donde permanece en la Academia Olimpica
Internacional.

A pesar que las XI| Olimpiadas fueron asignadas a la ciudad de Londres, el 1de
septiembre de 1939, las tropas alemanas invaden Polonia originandose la Il Guerra
Mundial. El capitulo negro que en la historia mundial representd el mencionado
conflicto, marca tambien al deporte al dejar de disputarse, por dicho motivo, los
juegos Olimpicos de 1940 y 1944,

Después de terminada la sequnda querra mundial, el Comité Olimpico Internacional,
bajo |a presidencia del sueco Sigfrid Edstrom, le adjudica la organizacion de los XIV
Juegos Olimpicos a Londres. Después de dos cuatrenios de no llevarse a cabo las
Olimpiadas y bajo una severa crisis econdmica generada por el largo conflicto,
Inglaterra asume la responsabilidad de la realizacion de los Juegos.

Londres 1948

A pesar dela neutralidad asumida por el COI, son excluidas de los juegos olimpicos las
delegaciones de Japon y Alemania par ser considerados paises agresores en la querra
que acababa de terminar. Los jueqos olimpicos se caracterizaron por la gran
austeridad, generada por el largo conflicto belico de la sequnda querra mundial. Sin
embargo, eso no fue objeto para que los atletas y los espectadores se colmaran de
Jabilo al ver pasar |a antorcha olimpica por la pista atlética del estadio londinense,
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portada por el gran atleta britanico John Mark.

La falta de organizacion fué evidente, sequramente todo enmarcado dentro de la
crisis de la posquerra. Errores como |a colocacion incorrecta de las vallas en los 400
metros o terminar la carrera de los 10,000, metros después de que los atletas habian
recorrido 10,400, fueron parte de los principales desaciertos de los jueces y
organizadores del evento.

La figura de las justas fué la holandesa Fanny Koen, quien casada y con dos hijos,
gand las pruebas de 100y 200 metros planos, 800 metros con obstaculos y los relevos
de 4% 100. El atleta de Checoslovaquia Emil Zatapek, apodado la locomotora
humana, gana la prueba de 10,000 metros, derrotando al campedn del mundo de la
modalidad el atleta finlandés Viljo Heino quien, debido al gran ritmo de |a
competicion, tuvo que abandonar la prueba.

Los atletas de raza negra comienzan a demostrar su poderio en las pruebas de
velocidad 100, 400 y 800 metros planos y relevos de 4x100. Sin embargo, un atleta
blanco estadounidense consigue quebrar la hegemonia negra en los 200 metros

W E

Helsinki 1952

En los juegos olimpicos del 52 se vuelve a reunir toda |a familia olimpica, incuyendo
lapdn v Alemania. La Unidn Soviética hace su aparicion después de 40 anos de
ausencia. Lo hace bajo un halo de misterio generado por la famosa querra fria. Los
deportistas de [a URSS, son alojados en Otaniemi una sede diferente al resto de los
deportistas. Sus entrenamientos son tan aislados que los lleva a utilizar un carril de la
piscina olimpica sélo para ellos.

Sin.embargo, |a confraternidad olimpica se impone sobre |as fronteras politicas y en
un brote de entusiasmo, dos de los atletas rusos levantan en brazos al pastor
americana Bob Richards al batir el récord olimpico de salto de garrocha.

{atopek, atleta checo se impone con nuevos registros olimpicos en las pruebas de
5,000 y 0,000 metros lisos, ademds de la maratdn. Su esposa gana medalla de oro
en la prueba de [anzamiento de 13 jabalina. El atleta brasileno Ferreira-daSilva bate
consecutivamente 3 marcas mundiales en salto triple.
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Al boxeador sueco Ingerman Johanson no se le da la medalla de plata por la falta de
combatividad en la pelea ante el americano Edward Sanders, el cual a la postre seria
campedn mundial de los medianos al derrotar al legendario Floyd Patterson,

Melbourne 1956

Tras la sangrienta invasion de Hungria por parte de los Soviéticos, muchos paises se
negaron a participar en los Juegos (limpicos como protesta a la accion de la Union
Soviética que participaria en los juegos. A pesar de |a situacion politica de Europa,
Hungria participd con ayuda del COI. En el desfile inaugural Hungria es ovacionado
por el publico australiano congregado en el estadio olimpico de Melbourne, mientras
que con la delegacion soviética quarda un total silencio en protesta a los hechos
sucedidos.

Durante las (limpiadas los equipos de Hungria y la Union Soviética se enfrentan enla
final de Waterpolo donde la delegacion hingara gana por un marcador de 4 por 0. El
ruso Wiadimir Kuts vence en la carrera de 5000 y 10.000 metros planos. Bob Richarde
nuevamente gana en el salto de garrocha y el americano Parri 0 Brien, triunfa en ef
lanzamiento de disco.

Roma 1960

El 24 de agosto de 1960 se inauguran las olimpiadas de Roma. Participan 4,000
atletas y son recibidos por el Papa Juan XXIII. En el deshle inaugural las dos Alemanias
desfilan en |a misma delegacion y bajo [a misma bandera. Taiwan desfila bajo
protesta por no ser reconocida como Republica independiente por China. La novedad
de los juegos es|a transmisidn por televisidn,

El ciclista danés Knud Enemark murié a consecuencia de la utilizacion de drogas
ergogeénicas prohibidas. De esa manera se generaron, a partir de ese desafortunado
mamento, normas estrictas antidoping que aun rigen |a competicion olimpica. Sin
embargo, |a lista de medicamentos y drogas utilizadas ilegalmente se ha venido
incrementando,

Elingeniero soviético Yuri Wiasov logra levantar 537.50 kilogramos en las pesas
olimpicas. £ aleman Armin Hary en los 100 metros planos de atletismo detiene por
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primera vez los crondmetros en 10 sequndos. Cassius Clay inicia su gloriosa carrera
ganando la medalla de oro de boxeo en |a categoria de semipesados. Abeba Bikila,
etiope, gana la maraton, Wilma Rudolf consigue la medalla de la victoria en los 100,
200 y 4x 100 relevos, otra persona que por la fuerza de espiritu logra vencer las
secuelas de la poliomielitis,

Tokio 1964

Tokio, con gran despliegue de tecnicismo y perfeccion realiza los juegos. Lallama
Olimpica proveniente de Mlimpia es recibida por el atleta Yoshinari Sakai, quien nacid
el dia de |a tragedia de Hiroshima. Las palabras inaugurales de los juegos son
pronundiadas por el Emperador Hiro Hito.

Dentro de los atletas destacados en aquella edicidn, estan los estadounidenses Bob
Hayes, quien domina |as pruebas de velocidad y Don Schollander quien se impuso en
|a natacion. Abebe Bikila se impone por sequnda vez en |a maraton y Joe Frazier a la
saga de Cassius Clay se impone en |a categoria de pesos pesados en boxeo.

La final de Judo, disciplina que hace su estreno en las Olimpiadas y deporte nacional
del Japdn, lleva a la final al holandés Anton Geeseink y al idolo nacional Kaminaga. El
triunfo del holandés generd un desconcierto en toda la poblacion japonesa.

México 1968

Ciudad de Mexico generd una gran controversia en la sociedad médica por estar
situada a mas de 2000 metros sobre nivel del mar. El hecho, que generaria grandes
marcas en pruebas de velocidad y un gran esfuerzo de los atletas en las pruebas de
fondo, podria en teoria atentar contra la integridad fisica de los competidores. El
fuege olimpico es llevado en su ultima etapa por la atleta mexicana Enriqueta Basilio,
En esta edicion de los juegos, el poder negro (black power} se manifesto como una
protesta contra el racismo, cuando el atleta Tom Smith estudiante de ciencias sociales
y si-compatriota John Carlos, ambos de raza negra, suben al pedio ocupando el
primer y el tercer lugar respectivamente en los 200 metros planos, sin-zapatos con
medias negras y Smith luciendo-ensumano derecha y Carlos-en-sumanoJzquieria
un quante negro. Cuandofa-bandera de su pais es izada con el fondo musical del
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himno americano los dos atletas bajan la cabeza y levantan sus pufios desafiantes.
Bob Beamon logrd pulverizar el anterior récord del mundo en salto largo cuando
registrd 8.90 metros, 53 cm. mas que el récord vigente hasta el momento. El
americano Dick Fosbury impone una nueva técnica para el salto de altura que aun se
mantiene.
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