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Abundancia: cantidad de individuos de una poblacion en un area y tiempo determinados. Se
encuentran afectados por factores bidticos y abidticos que pueden actuar
simultdneamente.

Aves playeras: es un grupo de aves heterogéneo que pertenece al suborden Charadrii; estas aves
comparten caracteristicas morfoldgicas y de comportamiento, particularmente en
alimentacion. Normalmente se encuentran en playas y planicies lodosas costeras o de
aguas interiores.

Captura por unidad de esfuerzo: indice que, por lo general, se utiliza para estandarizar y
comparar las capturas. En este estudio fue, capturas/dia.

Censo: consiste en una lista de presencias y ausencias en areas de muestreo definidas. Puede
incluirse el recuento de los individuos, reconociéndolos por clases de edad, sexo, tamafio
y dominancia.

Corredor migratorio: ruta que utilizan las aves para viajar entre sus sitios de reproduccion e
invernacion.

Culmen o pico: estructura caracteristica de las aves que les sirve para alimentarse y defenderse.
Es una escama epidérmica modificada que cubre el maxilar de las aves.

Densidad: atributo de la poblaciéon que involucra el 4rea o volumen donde se encuentran los
individuos y la abundancia de los mismos; se expresa como numero de individuos por
unidad de area o volumen.

Disponibilidad: abundancia y capacidad de obtencién de un recurso. En este trabajo se aplicé al
sitio con una extension adecuada para que se distribuyeran las aves y a los organismos
presa potenciales que se encuentran en la playa.

Edad: se utilizé como variable binomial, cada ave puede ser juvenil o adulto.

Esfuerzo: en este estudio se refiere al tiempo (en dias) empleado en la captura de los individuos
de Calidris mauri.

Factores abiéticos: caracteristicas fisicas o quimicas del ambiente, que afectan la biologia de los
organismos.

Factores bioticos: interacciones de una especie con su entorno bioldgico.

Humedales: extensiones de marismas, pantanos, turberas o aguas de régimen natural o artificial,
permanentes o temporales, estancadas o corrientes, dulces, salobres o saladas incluyendo
las extensiones de agua marina cuya profundidad no exceda de seis metros.

Infauna: nombre colectivo que se da a los animales que viven dentro del sustrato blando; es una
subcategoria del bentos.

Lodo: material detritico consistente en su mayoria por limos y arcillas (menos de 0.06 mm), pero
frecuentemente contiene porcentajes variables de arena y material organico. También es
un término general aplicado a cualquier grano fino del sedimento del cual se desconoce la
distribucion del tamafio de la particula.

Marea: incrementos y decrementos periddicos del nivel del océano ocasionados por la atraccion
gravitacional de la luna y el sol sobre la tierra.

Marisma: 4rea lodosa que es inundada por el mar durante las mareas altas.

Migracién: movimientos estacionales de los individuos entre el area de reproduccion y la de
invierno. Por lo general, existe una relacion directa entre la latitud de reproduccion y lo
largo de la migracion.




Planicie de marea: marisma o area lodosa que es cubierta y descubierta por las mareas
ascendentes y descendentes; normalmente con algun tipo de vegetacion.

Playerito occidental (Calidris mauri): playero de talla pequefia (17 cm), caracteristico de
humedales costeros de América donde es muy abundante. Se caracteriza por su talla
pequefia, tarsos y pico negros y decurvado en el extremo.

Red de niebla: red de hilo de nylon, muy delgada que se instala entre dos postes. Es utilizada
ampliamente en la captura de playeros de talla pequefia como C. mauri.

Regién nedrtica: es una de las ochos regiones biogeograficas. Abarca la porcion norte del
Continente Americano. Su fauna tipica incluye bisontes, coyotes y berrendos, entre otros.

Sexo: constitucidon organica que distingue entre macho y hembra. En este trabajo se utilizo la
longitud del culmen para diferenciar entre unos y otras.

Sincronia: circunstancia de coincidir en el tiempo. En este trabajo se refiere a la coincidencia de
los individuos invernantes, para llevar a cabo la migracién de primavera.



RESUMEN

Calidris mauri, el playerito occidental es el ave migratoria mas abundante en la costa oeste del
Continente Americano. Migra principalmente por el Corredor Migratorio del Pacifico y utiliza a
la Ensenada de La Paz en esta migracion. Existe poca informacion sobre diferentes aspectos de
Su paso y permanencia en la zona. Se determino la distribucion espacio-temporal de C. mauri, la
estructura de la poblacién por sexo durante un ciclo anual, la relacion de la abundancia con la
captura de aves, asi como la relacion de abundancia del ave con el tipo de sustrato a través del
analisis granulométrico del sedimento. Se observo que C. mauri presentd su abundancia maxima
en el mes de enero, lo cual es acorde con otros datos de su ruta. Se distribuy6 principalmente en
las zonas limo-arenosas de la Ensenada de La Paz; de éstas, la porcion sur fue la mas importante.
Considerando a la ensenada como parte de la ruta migratoria de la especie, se observé una
variacidén latitudinal de las abundancias maximas del playerito occidental conforme éste realiza
la migracién de otofio. En el area de estudio los machos resultaron ser mas abundantes que las
hembras (4:1), lo que concuerda con otras areas de invernacion nortefias. Al respecto de las
relaciones entre “abundancia de aves-captura”, “abundancia-captura por unidad de esfuerzo”, y
“esfuerzo-captura”, se encontr6 que existe relacion significativa entre los dos primeros casos,
aunque los modelos explicaron apenas el 50% de la variacién, la cual se relaciona con una
multicausalidad de factores tales como vientos, mareas, ciclo lunar, fotoperiodo y depredadores.
Se encontrdé que existe una relacion directa que indica una mayor utilizaciéon por C. mauri de
playas con mayores porcentajes de lodos. Estas condiciones le permiten a C. mauri poder obtener

sus presas con mayor facilidad.



ABSTRACT

Calidris mauri is the most abundant shorebird in the west coast of the American Continent. Its
migration is mostly along the Pacific Flyway, and it uses the Ensenada de La Paz during its
migration. There is little information about different aspects of its passage and permanence in the
area. We determined the spatial and temporal distribution, the yearly population structure by sex,
the relation between the abundance and bird capture; as well as the relation between bird
abundance and substrate type. Western Sandpiper's maximum abundance was in January, as
know in other stoppes of its route. The Western Sandpiper was found mainly in the muddy -
beaches of the Ensenada de La Paz, and specially in the southernmost area. Considering the
ensenada as part of the route of this species, we observed a latitudinal variation of the maximum
abundances of Western Sandpiper as this bird realized its migration. In the study area the males
were more abundant than the females (4:1), as know in others northern wintering areas.
Relationships between "abundace-capture”, "abundance-catch effort” and "effort-capture”, are
significant in the first two cases, since the model explains only the 50% of the variation, this
variation is related to causes such as: wind, tides, lunar cycle, photoperiod, and predators. There
is a direct relationship that indicates more utilization of areas by the Western Sandpiper where

the beach is muddier. These conditions allow the bird obtain its food mor easily.



1. INTRODUCCION

La migracion se entiende como los movimientos estacionales de una poblacion entre el lugar
donde se reproduce y otro, en el que permanece en su periodo no reproductivo, normalmente en
invierno (Faaborg, 1988). Es probable que dicha conducta haya surgido como una estrategia
adaptativa a cambios graduales, tanto de las condiciones climaticas como de la disponibilidad y
accesibilidad de los recursos (Begon et al., 1988). Los patrones migratorios han involucrado
ajustes en la extension del intervalo geografico de las especies, expresandose como movimientos

periddicos de acuerdo a los ciclos anuales (Cox, 1985).

La migracién implica limitaciones de espacio de alimentacién de los grupos invernantes en
sus zonas de paso e invernacion (Faaborg, 1988), debido a que la densidad de las aves puede ser
mayor que en sus zonas de reproduccion (Begon et al., 1987). Lo anterior confiere particular

importancia a las zonas de paso e invernacién en términos de uso de recursos (Cox, 1985).

Asi, muchas aves dividen su ciclo de vida en dos periodos separados temporal y
espacialmente: el reproductivo y el migratorio (Myers et al., 1987). Uno de los grupos mejor
representados dentro de las aves acuiticas migratorias es el de las aves playeras. Estas son un
conjunto heterogéneo que comparte caracteristicas morfologicas y de comportamiento (Burger,
1984; Myers et al., 1987). En la Ensenada de La Paz, existen representantes de cuatro familias
que pertenecen a este grupo: Recurvirostridae, Haematopidae, Charadriidae y Scolopacidae
(Hayman et al., 1988; A.0.U., 1983). A esta Gltima familia pertenece la especie de interés en el

estudio presente, el playerito occidental, Calidris mauri (A.0.U, 1983; Wilson, 1994).

La mayoria de los playeros migratorios de la region neartica son especies que realizan
movimientos entre sus zonas de reproduccidon en el norte y las de invernacién en regiones
templadas y tropicales del Continente Americano (Myers et al., 1987; Helmers, 1992). Existen
tres rutas migratorias principales denominadas corredores: Corredor Migratorio del Pacifico, del
Atlantico y a través del Continente (figura 1). Por el nimero de aves que los utilizan, el mas

importante es el Corredor Migratorio del Pacifico (Myers et al., 1987).

Las lagunas costeras son cuerpos de agua litorales que tienen comunicacién permanente 0

efimera con el mar; ademas, al comunicar el ambiente acuatico con el terrestre, son consideradas
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Figura 1. Rutas migratorias que siguen las aves playeras en el Continente
Americano (tomado y modificado de Myers et al., 1987).

como ecotonos (Contreras, 1988). Uno de los componentes mds relevantes de estos sitios son .
las aves acudticas migratorias para las cuales, las lagunas revisten partichlar importancia, ya que
representan lugares donde satisfacen sus demandas energéticas, asociadas a vuelos de gran
alcance; por esta razon, las poblaciones de aves en general y de playeros en particular, tienden a

asociarse a sitios con recursos alimenticios abundantes y predecibles (Skagen y Knopf, 1993).

Cuando los playeros estdn migrando, realizan paradas de descanso y recuperacion en
diferentes sitios de la zona costera a lo largo de su ruta migratoria (Myers ez al., 1987; Bildstein
et al., 1991). Por lo regular, estos lugares se encuentran en la transiciéon del ambiente terrestre y

el acuatico, lo que ocasiona una elevada diversidad de habitats que de manera general se han



agrupado como humedales (Maltby, 1991). Estos sitios son de importancia para muchas especies
de organismos marinos, ya que funcionan como areas de reproduccion, alimentacion y resguardo
(Myers et al., 1987; Bildstein et al., 1991). Lo anterior explica la abundancia de recursos, que
repercuten en una alta productivad (Bildstein et al., 1991). Ademas, los humedales son
particularmente relevantes para los playeros ya que en ellos se concentra un gran numero de aves
que los explotan exahustivamenté, por lo que se les puede considerar un elemento importante por
su abundancia y la utilizacién de los recursos espaciales, temporales y tréficos de la zona costera,

tanto en su época reproductiva como en la migratoria (Burger, 1984; Bildstein et al., 1991).

Los playeros utilizan diferentes humedales como “escalas” en su paso migratorio y el
deterioro o desaparicion de alguno de ellos puede ser determinante para su supervivencia (Myers
et al., 1987). Muchos de los sitios utilizados por los playeros en su migracion han sido en alguna
medida modificados por el hombre. Segiin algunos autores estas modificaciones han ocasionado
una disminucién en las poblaciones de playeros (Goss-Custard, 1979; Myers et al., 1987,
Bildstein ef al., 1991; Helmers, 1992). Sin embargo, existen autores que sugieren que la falta de
estudios previos hace dificil determinar la disminucién de las poblaciones de estas aves y su
relacion con el deterioro de las areas, lo que ocasionaria que las aves arribaran a otros sitios.
(Paulson, 1993; Carmona, 1995; Carmona, 1997, Shuford et al., 1998; Carmona y Carmona,
| 2000). Investigaciones recientes en la Ensenada de La Paz apuntan a que la disminucién en las

poblaciones se debe al disturbio y alteracién del habitat (Carmona y Carmona, 2000).

Para que un area sea atractiva para las aves playeras, ésta debe de proveer alimento suficiente
(sin considerar otras condiciones), lo que a su vez depende de la densidad de las presas y su
accesibilidad (Yates et al., 1993). Algunos factores fisicos del medio, como la diferencia de
mareas, la temperatura, el viento y el fotoperiodo, afectan la obtenciéon de alimento por parte de
las aves playeras, modificando su tiempo o velocidad de alimentacién (Becerril, 1998) e incluso
aumentando su gasto energético (Kalejta y Hockey, 1994). Estos factores pueden afectar a las
aves tanto en su comportamiento alimenticio como en la disponibilidad de las presas (Grant,
1984). La forma en que los factores mencionados influyen en la disponibilidad €s a que una
mayor humectacion (relacionada a su vez con la textura del sustrato) se favorece que las presas
estén mas cercanas a la superficie y sean mas féciles de capturar (Quammen, 1982). La

modelacion de la distribucién de las aves playeras con base en caracteristicas ambientales como



- la velocidad del viento, la intensidad de la lluvia, el tipo de sustrato, la duracion de las horas de
luz y el nivel de marea, llega a explicar hasta el 64% de la variabilidad de esta distribucion

(Scheiffarth et al., 1996).

La textura y la humectacién del sustrato son factores abidticos que influyen de manera
determinante en la distribucién de las aves playeras en sus zonas de paso migratorio e
invernacién. Colwell y Landrum (1993) demostraron este hecho con estudios experimentales que
pusieron de manifiesto que la textura del sustrato influye en la habilidad de las aves para
penetrarlo en busqueda de alimento (Quammen, 1982). La humectacion, que depende de la
inundacion de la marea, puede hacer al sustrato més féacil de penetrar e incrementa la actividad
de los invertebrados, haciendo a la presa mas susceptible de ser capturada por las aves playeras

(Quammen, 1982; Yates et al., 1993).

2. ANTECEDENTES

En las costas e interiores de Estados Unidos, dada la alteracién que han sufrido los
humedales preferidos por las especies de aves playeras en la tltima década, se han desarrollado
programas para evaluar, conservar y manejar sitios de importancia para estos organismos: La
Red Hemisférica de Aves Playeras (RHAP), el Panamericano de Chorlos y Playeros, el
International Shorebirds Surveys (ISS) y el Pacific Flyway Project (Myers et al., 1987;
Anoénimo, 1990; Helmers, 1992; Page ef al., 1992). En este contexto, la situacion del noroeste de
México no es tan dramatica como en la costa oeste de los Estados Unidos debido a una menor
concentracion de poblacion humana. Sin embargo, en los ultimos afios la expansién de la
industria turistica ha provocado cambios en los diferentes habitats de importancia para las aves

en general y en particular para las playeras, incluyendo a Calidris mauri.

En México y en particular en la Peninsula de Baja California, la investigacion realizada desde
el siglo pasado ha sido puntual y escasa (Scott y Carbonell, 1986; Palacios ef al., 1991). Sin
embargd, los trabajos generados han conformado excelentes recopilaciones que son citas
obligadas en cualquier trabajo ornitolégico (Brewster, 1902; Grinnell, 1928; Wilbur, 1987);

ademas, han sentado las bases para posteriores investigaciones (Massey y Palacios, 1994).
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En lo referente a las aves playeras, desde 1989 el Point Reyes Observatory (PRBO) dentro de
su proyecto Pacific Flyway y en cooperacién con Pro Esteros, ha realizado censos aéreos
sistemdticos a lo largo de la peninsula, mismos que se abocan principalmente a determinar la
presencia, abundancia y uso del habitat de las especies de playeros que se encuentran en la zona
(Morrison et al., 1992; Morrison et al., 1993; Morrison et al., 1994; Harrington, 1992, 1993,
1994; Page y Palacios, 1993). Por otro lado, estos censos han contribuido a determinar la
importancia de las distintas zonas de la peninsula, como parte de la ruta migratoria del Pacifico y
como sitio de invernacion de distintas aves playeras, remarcando la elevada abundancia de
algunas especies, como C. mauri. A partir de esta informaccion y aunque el manejo en el pais ha
sido minimo comparado con otros lugares (Kramer y Migoya, 1989), en las costas del Golfo de
California y el Pacifico mexicano se han decretado reservas de caricter internacional como el
Delta del Rio Colorado, B.C., la Reserva de lav Bidsfera del Vizcaino, B.C.S. y Marismas
Nacionales, Sin. (WA/MBO, 1993).

Pese a la relevancia de los censos aéreos, €stos pueden llegar a subestimar la abundancia y el
uso que estas aves hacen del Labitat, por lo que se requieren trabajos que no sélo involucren
censos sino observaciones sobre la estructura de las poblaciones (Page et al., 1979; Howes y
Bakwell, 1989; Page et al., 1997). Ademas, los censos aéreos son puntuales; €sto es, se realizan
s6lo una vez durante el invierno por lo que los cambios temporales no son detectables. La
Peninsula de Baja California, ubicada dentro del Corredor Migratorio del Pacifico, es utilizada
por varias de las especies de playeros nearticos, sobresaliendo por su abundancia C. mauri, la
que en algunas zonas representa hasta el 80% del total de observaciones (Morrison ef al., 1992;
Morrison et al., 1993; Morrison et al., 1994; Harrington, 1992, 1993, 1994; Page y Palacios,
1993). |

La mayoria de los estudios realizados en la peninsula sélo incluyen la importancia de los
humedales como parte de la ruta migratoria y como sitio de invernacién (Herzig, 1991; Palacios
et al., 1991). Mas recientemente se ha ido generando informacién que abarca aspectos de la
ecologia, dindmica invernal y migratoria de estas aves. Tal es el caso del trabajo de Buenrostro
(1996) quien describié la estructura poblacional durante el invierno en cuanto a sexo y clases de
edad del playerito occidental en el Estero de Punta Banda, B.C. Ella encontré que los machos

son mas abundantes que las hembras y que los adultos preceden a los individuos jovenes. Por



otra parte, Fernandez (1996) apoyandose en lo obtenido por Buenrostro (1996) describi6 para el
Estero de Punta Banda las tasas de retorno por sexo y clase de edad, de la poblacion invernal de -
esta misma especie. Encontrd que la estructura de la poblacién tuvo una proporciéon de 0.501
adultos y 0.499 de subadultos, mientras que los machos fueron mas abundantes que las hembras
en una proporcion 4:1. Calculé una tasa de retorno de C. mauri para el Estero Punta Banda de
30% (baja) y no encontré diferencias por edad o sexo; ademads, determind que la poblacién
invernante del playerito se establecié desde finales de septiembre y terminé a principios de abril
sin encontrar diferencias por edad y sexo. Otro trabajo realizado en el Estero Punta Banda, B.C.
es el de Becerril (1998), quien analizd la interaccion ecolégica entre C. mauri y C. minutilla
(especies con requerimientos aparentemente similares) en la temporadé 1996-1997; segin lo que

obtuvo, existié mayor competencia intra que interespecifica (Becerril, 1998).

En lo que se refiere a Baja California Sur y en particular a la Ensenada de La Paz, los
trabajos realizados hasta la fecha han girado en torno a diferentes aspectos: 1) alimenticios,
abordado por Galindo (1987), quien describi6 la dieta y conducta alimentaria del tildillo de
Wilson (Charadrius wilsonia). Encontr6 que esta especie posee un método de captura
especializado con una baja diversidad de presas; de éstas, el cangrejo violinista (Uca crenulata)
es su preferido. Ademas, existid una relacion directa entre la disponibilidad y captura de presas,
donde Ch. wilsonia mantuvo un equilibrio entre la energia invertida en la busqueda y la obtenida
del alimento. Llinas y Galindo (1990) estudiaron la conducta alimentaria del zarapito
semipalmeado (Catoptrophorus semipalmatus) y determinaron que este playero (en verano y
otofio) cambid la conducta alimentaria y la dieta segun el microhabitat donde se encontr6 y
utilizé cinco métodos de obtencion de presas (sondeos someros y profundos, picoteos, actitud
visual y tactil, y ocasionalmente robo de presas a otras aves). Brabata y Carmona (1999)
describieron la conducta alimentaria de cuatro especies de playeros (Limosa fedoa, C.
semipalmatus, Numenius phaeopus y N. americanus) y encontraron que L. fedoa es una especie
generalista que baso su alimentacidn en presas pequeiias distribuidas cerca o dentro del agua; por
su parte, C. semipalmatus aunque también es generalista, capturé presas mayores y en areas
menos himedas; mientras que las dos especies de Numenius, fueron marcadamente especialistas,

fundamentando su dieta en presas grandes que requieren manipuleos considerables.



2) Distribucion y abundancia. Fernandez (1993) encontré que el playero mas abundante en la
marisma de Chametla, al sur de la Ensenada de La Paz, fue el playerito occidental. Este se -
distribuyé preferentemente en las zonas que denomin® playa oeste y anexo, sitios donde
aparentemente el playerito occidental se alimento de larvas y adultos de dipteros. Por otro lado,
Fernandez et al. (1998) concluyeron, con base en el trabajo anterior, que la marisma de Chametla
es importante para la especie por la superficie para alimentacion disponible, el tipo de sustrato
(particularmente lodoso) y la abundancia de presas (larvas de dipteros, principalmente). Brabata
(1995) describio el patron migratorio y uso del habitat de los cuatro playeros de mayor talla (L.
fedoa, N. americanus, N. phaeopus y C. semipalmatus) en la marisma de Chametla,
evidenciando que estas especies prefieren sustratos mas firmes (menos lodosos) que los playeros

pequerios.

3) Estudios generales, que incluyen a las aves playeras como parte de la avifauna (Mendoza,
1983; Llinas et al., 1989; Massey y Palacios, 1994; Carmona, 1995); de éstos cabe resaltar el de
Carmona (1995), ya que menciona que aunque los playeros son el componente principal de las
aves observadas en la playa El Conchalito, Calidris mauri no es el playero mas abundante, en
contraste con el resto de la zona. La razén es que, al parecer esta especie prefiere sustratos
blandos y El Conchalito presenta arenas mas gruesas donde las presas potenciales son menos

accesibles.

4) Relacion de las aves con el bentos, el Gnico trabajo que intenta cuantificar esta relacion es
el de Carmona (1997), quien encontrd que en la playa El Conchalito, al sur de la ensenada de La
Paz, C. mauri ocupd el cuarto lugar en abundancia, utilizando la zona como sitio de paso e
invernacion; ademads, contra lo esperado, la abundancia de las aves no estuvo regulada por la
biomasa bentonica, pues también influyen factores biodticos (depredadores) y abidticos (nivel de

marea, fotoperiodo, lluvia, viento).

En resumen, los trabajos en los que se ha profundizado en algin aspecto ecoldgico (v.gr.
Carmona, 1997), no han incluido descripciones sobre la estructura de las poblaciones de playeros

que utiliza la Ensenada de La Paz.



2.1. DESCRIPCION

Caldris mauri es la especie méas abundante en la costa oeste del Continente Americano y se le
conoce comunmente como playerito occidental (Paulson, 1993; Page y Gill, 1994; Wilson,

1994). Se distingue por su talla pequefia (17 cm), la forma de su pico, grueso en la base y

ligeramente decurvado que mide entre 2.5 y 3 veces la distancia loreal, asi como el color negro
del pico y de los tarsos (Hayman et al., 1988; Paulson, 1993; Page y Gill, 1994; Wilson, 1994)

(figura 2).

Figura 2. Los dos tipos de plumaje de C. mauri. a)
plumaje alterno; b) plumaje bésico.

El playerito occidental es una de las pocas especies de escolopacidos a la que se les puede
determinar el sexo en el campo: los machos tienen el pico mas corto (< 24.2mm) que las hembras
(= 24.8mm) (machos promedio=22.83 +1.03, hembras promedio=26.51 £1.34; Page y Fearis,
1971). También existen diferencias entre su plumaje basico (de invierno) y el alterno
(reproductivo), ya que éste ultimo es de color castafio brilloso en las plumas escapulares y de la
cabeza. Los juveniles también pueden diferenciarse de los adultos ya que presentan color castafio
sélo en el centro de las plumas del manto, la franja en las plumas escapulares superiores no es
tan evidente, las plumas primarias se encuentran muy desgastadas (en invierno) y las puntas de

las terciarias son de color marron (Wilson, 1994) (figura 2).

La especie se reproduce a lo largo de las costas oeste y norte de Alaska durante el verano
boreal. A pesar de reproducirse en un 4rea geografica restringida, durante su periodo migratorio
y de invernacién ocupa areas mucho mas extensas. Asi, se extiende desde California hasta Pert
en las costas del Pacifico y de Nueva Jersey hasta Surinam por el Atlantico (A.O.U., 1983;

Hayman ef al., 1988; Paulson, 1993; Wilson, 1994). El playerito occidental realiza sus
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migraciones de primavera y otofio principalmente a través del Corredor Migratorio del Pacifico,
por lo que es mds comun y abundante en estas costas (Senner et al., 1981; Morrison, 1984;

Paulson, 1993; Wilson, 1994).

3. JUSTIFICACION

Se sabe, con base en censos aéreos realizados en las costas de México, que existe una porcion
considerable de la poblacion mundial del playerito occidental invernando en ambas costas de la
Peninsula de Baja California (Morrison ef al., 1994). Las lagunas que destacan por la abundancia
que soportan son el Complejo Lagunar Guerrero Negro-Ojo de Liebre, Laguna San Ignacio,
Bahia Magdalena, Bahia Almejas y Bahia de La Paz. Sin embargo, a pesar de esta importancia
numérica, se han realizado pocos trabajos en los sitios mencionados. En la porcién norte de la
peninsula sélo se cuenta con los realizados en el Estero Punta Banda, B.C. por Sandoval (1996),
Buenrostro (1996) y Fernandez (1996). En lo que se refiere a la Bahia de La Paz, unicamente se
cuenta con los trabajos realizados por Fernandez (1993) y Fernandez et al. (1998). Estas
investigaciones sdlo han cubierto los aspectos basicos de la informacion, por lo que se requiere
ahondar en aspectos ecologicos para evidenciar el uso que hace el playerito de la zona y por

ende, la importancia de la misma.

Finalmente, la ensenada representa el humedal mas surefio de la costa oriental de la
peninsula, lo que la convierie en una parada obligada para las aves migratorias, incluido C. mauri

(Palacios y Escofet, 1990).

En los margenes de la Ensenada de La Paz se asienta la capital del estado y es el punto mas
poblado de Baja California Sur (C.A. 200,000 habitantes, INEGI, 1990). Ya que los humedales
de importancia para los playeros estan cercanos a la ciudad, los hace sitios vulnerables, por lo
que es urgente la planeacion de ordenamientos que incluyan a componentes ecoldgicos y de

conservacion como las aves.

Para la conservacion de las aves playeras es necesario conocer los atributos de las
poblaciones con el fin de poder estimar los efectos ocasionados por la alteracion del habitat
(Warnock, 1994). Ademas de detectar los humedales mas importantes (por el numero de aves

que soportan), es necesario determinar las composiciones de las poblaciones por sexos y clases



de edad para contribuir al conocimiento del ciclo de vida del playerito occidental, de las
estrategias migratorias de esta especie, ademas de la forma en que las aves utilicen la zona. -
También se requiere incrementar la informacién de la dinamica de las poblaciones, favoreciendo,
la generacién de datos que sirvan de referencia para la conservaciéon y manejo de los humedales
(Scott y Carbonell, 1986). Lo anterior debe ser un objetivo en la planeacién de los recursos en la

regién noroeste de México (Morrison et al., 1994).



4. OBJETIVO

Determinar la utilizacién de la Ensenada de La Paz, B.C.S. como parte de la ruta migratoria

del playerito occidental (Calidris mauri).

4.1. METAS
1. Determinar la distribucién y abundancia espacio-temporal, a lo largo de un afio, del playerito

occidental en la Ensenada de La Paz, B.C.S.

2. Establecer la relacion entre la abundancia y el tipo de sustrato que se encuentra en el area de

estudio, a través del analisis granulométrico del mismo.
3. Determinar la relacion entre la abundancia de aves y la captura de las mismas.

4. Determinar, mediante la captura de individuos, la estructura de la poblacién por sexos de C.

mauri.



5. AREA DE ESTUDIO

La Peninsula de Baja California se encuentra dentro del Corredor Migratorio del Pacifico.
Sobre el margen suroriental de la peninsula se localiza la Bahia de La Paz. La bahia es una
entrada de agua que se comunica con el Golfo de California a través de una boca principal
ubicada al norte y de una boca secundaria (Canal de San Lorenzo) ubicada entre el extremo sur
de Isla Espiritu Santo y Punta las Pilitas (Alvarez-Arellano et al., 1997) (figura 3). La bahia tiene
las profundidades mas bajas en la parte sur y las maximas en la parte norte. Hacia el sur de la

bahia se ha desarrollado una laguna costera llamada Ensenada de La Paz. Esta es un cuerpo de
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Figura 3. Ubicacién del drea de estudio.



agua somero, cuya profundidad maxima no rebasa los diez metros. La ensenada estd protegida de
mar abierto por una barrera arenosa, llamada EI Mogote (Alvarez-Arellano ef al., 1997). Esta -
laguna se comunica con la bahia por un canal de aproximadamente cuatro kilémetros de largo y
uno de ancho (figura 3). El relieve de la parte occidental de la bahia se caracteriza por ser rocoso
y abrupto; sin embargo, las pendientes pronunciadas de esta porcion van disminuyendo hacia el
sur, donde el litoral, ya como parte de la ensenada, es arenoso con zonas fangosas y con

pequefios canales bordeados de manglares y vegetacidon de marismas (Espinoza, 1977).

El clima de la region es seco y desértico (CETENAL 1970, Espinoza 1977). La temperatura
media anual es de 24°C, con minimas de 5°C en invierno y méaximas de 41.5°C en verano. No
cuenta con aportes constantes de agua dulce, sélo los proporcionados por las lluvias estacionales
cuyo promedio fluctua entre 180 y 250 mm anuales. Septiembre es el mes mas lluvioso (Chavez,
1985). Presenta una precipitacién promedio anual de 218 mm, la que es superada constantemente
por la evaporacion. Los vientos del S, SE y SSE dominan de abril a agosto y son conocidos como
"Coromueles". A partir de octubre y hasta marzo dominan vientos del NO denominados "Collas"

(Garcia y Mosifio 1968).

Para llevar a cabo el estudio presente durante la temporada 1997-1998 la ensenada se dividi6
en 24 zonas con base en las unidades paisajisticas observadas en ella. A continuacion se hace una

descripcién de las mismas (figura 4).

Zona 1 (24°10°18.1”N, 110°18’41.1”W). De las areas que se encuentran dentro de la ciudad, ésta
es la unica que presenta un sustrato rocoso-arenoso. Cabe aclarar que de la zona 1 a la 3
existen playas turisticas (arenosas), pero la arena que en ellas se encuentra no es originaria de

las mismas. Ademds, se encuentra sujeta a un considerable trafico de embarcaciones

pequeiias.

Zona 2 (24°10°02.1”°N, 110°18°57.9”W). En esta zona se da un cambio de sustrato a netamente

arenoso; su uso es sustancialmente turistico y tiene continuo trafico de embarcaciones de

pequefio calado.
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Figura 4. Zonas en las que se dividié la Ensenada de La Paz.

Zona 3 (24°09°26.1”N, 110°19°16.6”W). Fundamentalmente playas turisticas, pero existe un
fuerte impacto en la zona de playa por la presencia de un muelle de altura, de tal forma que

es la unica donde existe trafico de embarcaciones de mayor calado.

Zona 4 (24°09°08.7”N, 110°19°56.7°W). Es una de las zonas mas faciles de caracterizar, dado el
fuerte impacto al que estd sujeta, pues en ella se asientan marinas y astilleros que la han

modificado sustancialmente. En ella no existen zonas de playa.

Zona 5 (24°08°40.5”N, 110°21°06.3”W). Marca el limite de la parte densa de la ciudad. En ella
predominan playas de sustratos limoso-arenosos, con machas de manglar y anidaciones
importantes en esta vegetacién (Carmona et al., 1994). Ademds, existen dos centros de

ensefianza instalados en ella (CICIMAR-IPN y CET-MAR).

Zona 6 (24°06°21.3”N, 110°20°47.1”W). Esta playa de aproximadamente dos kilémetros de
largo se trabajo como una unidad por su tipo de sustrato (predominio de lodo y arena), la
presencia de un bosque de mangle (Carmona, 1995; Carmona, 1997) y para mantener la

homogeneidad con los datos obtenidos en 1993 (Fernandez, 1993) y 1995 (Brabata, 1995).



Zona 7 (24°07°35.0”N, 110°21°01.0”W). La principal caracteristica de esta zona es la presencia
humana continua, dada la ubicacién de la IV Zona Naval Militar. Es un area arenoso-limosa,

que tiene el acceso restringido a humanos.

Zona 8 (24°07°11.1”N, 110°22°02.1”W). La frontera entre esta zona y la Zona 7, es un canal
artificial del carcamo de la planta tratadora de aguas negras de esta ciudad. Al parecer este
canal provoca modificaciones tanto en la columna de agua (concentraciéon de oxigeno,
cambio de pH) como en los sedimentos (concentracion de materia organica, Cruz-Orozco et
al., 1989). Existen en esta zona algunos bosques de mangle, formados por mangles rojo
(Rhyzophora mangle) y negro (Avicennia germinans). Por ultimo, en esta zona existe una

mayor proporcion de sedimentos finos (lodos).

Zona 9 (24°10°25.5”N, 110°18°28.8”W). Esta demostrado que esta zona de playa tiene diferente
composicion de sedimentos (11.5% de limos y arcilla), comparada con la zona 10 y con la
11, las playas mas cercanas, pues éstas ultimas tuvieron 26.1% y 27.9% de parte fina
(Brabata, 1995). Esta playa presenta una pendiente ligeramente mds inclinada que las zonas

10 y 11, lo cual se refleja en un area de inundacién menor.

Zona 10 (24°06°23.7”N, 110°22°51.0”W). Esta playa ademaés de la diferencia en composicién de
sedimentos, presenta (junto con la 9) una notoria planicie lodosa asociada a ella. La presencia

de esta planicie ocasiona que el ecosistema terrestre interactue poco dada su lejania con la

zona de playa.

Zona 11 (24°06°15.6”N, 110°23°21.9”W). A pesar de que tanto la zona 10 como la 11 presentan
el mismo tipo de sedimentos, en la zona 11 la planicie practicamente desaparece, por lo que

la playa y el ecosistema terrestre estan en contacto continuo.

Zona 12 (24°06°09.9”N, 110°23°46.8”W). En esta zona existe una mayor proporcioén de lodos
que en las anteriores, ocasionada por una menor pendiente de la linea de costa, misma que
permite que exista una mayor zona intermareal. Ademas, en la zona, existen un canal natural
y tres artificiales, éstos tltimos creados por una granja camaronera que se asienta por arriba

de la zona intermareal. Estos canales permiten una mayor humectacion del terreno.
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Zona 13 (24°06°21.4”N, 110°24°33.1”W). En esta zona, existe una considerable urbanizacion
por casas habitacion, ademas de un cambio en la composicion textural del sedimento, siendo

éste notoriamente arenoso; existe un incremento en la pendiente de playa.

Zona 14 (24°08°00.3”N, 110°25°02.5”). Unica zona que reune en su sustrato limos, arenas y
arenisca. Estd poco impactada por construcciones. Tiene areas de manglar considerables y su
limite con la Zona 15 lo representa la construccién mas grande de esta zona de la ensenada el

Centro de Investigaciones Bioldgicas del Noroeste (CIB-Nor).

Zona 15 (24°09°01.8”N, 110°25°20.04”W). Esta zona incluye diferentes estanques
acuaculturales del centro antes mencionado, ademas posee zonas de manglaf de algiin modo
impactadas por la estanquerié y abarca desde el CIB-Nor, hasta donde la presencia humana

deja de hacerse presente.

Zona 16 (24°08°57.0”N, 110°25°32.2”W). El area abarca desde la porcion de playa donde las
instalaciones del CIB-Nor son poco manifiestas, hasta que aparece el bosque de mangle del

Estero Zacatecas.

Zona 17 (24°10°16.5”N, 110°25°57.0”W). Esta zona estd formada por el Estero Zacatecas en
cuya periferia se asienta el bosque de mangle del mismo nombre. Se consideré como una
unidad dado que este manglar se encuentra bordeado por areas que carecen de este tipo de

vegetacion.

Zona 18 (24°10°08.1”N, 110°24°58.2”W). Es a partir de esta zona donde empieza un predominio
constante de sustrato arenoso; incluso aparecen dunas, la pendiente de playa es pronunciada y

los manglares practicamente desaparecen. Sin impacto humano.

Zona 19 (24°09°21.0”N, 110°23°16.8”W). En el sustrato siguen predominando las arenas pero
en esta zona reaparecen los lodos, disminuye un poco la pendiente de playa y aparecen

algunas manchas de mangle.

Zona 20 (24°09°07.6”N, 110°21°12.1”W). En esta zona existe un incremento en la pendiente y
por lo mismo el sustrato arenoso vuelve a predominar. Existen varios bosques de mangle y la

zona practicamente no tiene impacto humano.
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Zona 21 (24°09°40.8”N, 110°19°11.4”W). En el éarea existe un canal natural muy grande que
permite la humectaciéon de una superficie considerable, efecto que a su vez, favorece la
existencia del bosque de manglar mas denso de la Ensenada de La Paz. Por ultimo, en esta

zona se ubica la unica construccién permanente de El Mogote, un hotel.

Zona 22 (24°09°59.2”N, 110°19°47.5”W). Continia el sustrato arenoso, desaparecen las
construcciones y pese a que existen canales, €éstos son pequefios, por lo que la anchura del

mang]lar tiende a disminuir, practicamente desapareciendo en su frontera con la zona 23.

Zona 23 (24°10°43.0”N, 110°19°47.5”W). Esta zona es una playa de tipo océanico, sin manglar,

con dunas muy pronunciadas y con una pendiente de playa marcadamente grande.

Zona 24 (24°08’05.1”N, 110°21°57.6”W). Es una serie de pequeiias islas de origen reciente y
artificial, pues surgieron como un azolvamiento lateral de un canal de navegacion. Las islas
conocidas como Afegua, son arenosas y con escasa vegetacion. En ellas se han registrado

diferentes anidaciones (Palacios, 1988; Carmona et al., 1994).



6. METODOS
6.1. TRABAJO DE CAMPO

6.1.1. CENSOS

Para evaluar la distribucion espacio-temporal y el uso del habitat que C. mauri hace del area
de estudio, se realizaron 24 censos abarcando en su totalidad la periferia interna de la Ensenada
de La Paz; para ello se consideraron las 24 zonas anteriormente descritas. Cada zona se visito
quincenalmente de noviembre de 1996 a noviembre de 1997. Los censos de 1 a 8 y de 14 a 24 se
hicieron a través de recorridos costeros en una embarcacion de 22 pies de eslora con motor fuera
de borda de 55-75 Hp (figura 4). Chametla y El Centenario se dividieron con base en las
unidades paisajisticas con el fin de facilitar el recorrido. Asi, Chametla se dividi6 en dos partes,
las zonas 9 y 10 y el Centenario en tres, 11, 12 y 13 (figura 4). Los censos en estos sitios se
realizaron caminando a lo largo de la linea de costa. Todos los censos fueron simultineos y se
realizaron durante mareas muertas, con el objeto de evitar el reconteo de las aves. Para los
conteos, cuando las bandadas sobrepasaron los 300 individuos, se realizaron estimaciones segin
la metodologia de Kasprzyk y Harrington (1989). En todos los casos las observaciones se
llevaron a cabo con binoculares (8x y 10x) y telescopios (15-60x). Para facilitar la escritura los
meses se abreviaron utilizando la inicial y la primera consonante (EN); ademads, para diferenciar
entre quincenas se usé el numero uno (primera quincena, EN1) y el numero dos (segunda

quincena, EN2).

6.1.2. SUSTRATO

Para poder establecer si existe relacion entre la abundancia y el tipo de sustrato, en el verano
de 1997 se realizé un muestreo de sedimento que incluyé a Chametla y El Centenario (zonas 9 a
13), con una malla regular de 49 estaciones espaciadas 500 m (E-W) por 250 m (N-S), mismas
que fueron ubicadas con un GPS. Las muestras se tomaron con un nucleador de 25 cm, se
guardaron en bolsas de plastico debidamente etiquetadas y posteriormente, transportadas al
laboratorio. Las muestras se utilizaron para determinar la proporcion de arenas y lodos. Cada
muestra se lavo en un tamiz con malla de 0.063 mm. La parte que quedo en el tamiz se secd y se

pesd. Con la parte restante se hizo lo mismo y se calculd el porcentaje de cada parte.
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6.1.3. CAPTURAS

La determinacion de los sexos requieren de la captura de individuos. Para ésto se utilizan
diferentes tipos de estructuras como cajas, jaulas y redes. Dentro de las redes, existen dos estilos
principales, las redes de cafién y las redes de niebla (Kasprzyk y Harrington, 1989). En este
trabajo se utilizaron redes de niebla con medidas de 9 y 12 m x 2.5 m; ya que son con las que
mejores resultados se obtienen para atrapar playeros en los sitios de invernacion (Kasprzyk y
Harrington, 1989). Las redes se colocaron cuando las;mareas vivas fueron ascendentes, un par de
horas antes del amanecer o del atardecer. Quiza esta sea la parte estindar de la metodologia
propuesta (Page et al., 1979), ya que la ubicacidon y nimero de las redes, el nimero de personas
que las trabajen y el tiempo de trabajo depende de las condiciones del area de estudio. Las
capturas se realizaron entre febrero y marzo de 1997 y de agosto de 1997 a abril de 1998. Se
ubicaron cinco redes entre dos monticulos de mangle, que marcan los limites entre la playa (zona
10) y la planicie de inundacion (figura 5). Las capturas se hicieron con mareas vivas >1.35 m
sobre el NMM. Las aves atrapadas se colocaron en cajas y se transportaron al sitio de trabajo, un
lugar alejado de las redes y seco. A las aves se les tomaron medidas morfométricas, tales como
tarso, culmen expuesto (ambas con un vernier £0.1 mm) y cuerda alar (con un flexémetro +1
mm), asi mismo se pesaron con un dinamémetro (+ 1 g). De estas medidas, la que se utiliza para
determinar el sexo es la longitud del culmen. De tal manera, los individuos que tuvieran un
tamafio <24.2 se consideraron como machos, >24.8 mm como hembras y los individuos que

tuvieron cliilmenes de 24.3 a 24.7 mm se catalogaron como indeterminados (Page y Fearis, 1971).
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Figura 5. Esquema basico de las capturas de individuos de C. mauri durante la temporada

1996-1997 (Zona 10).
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6.2. Anilisis estadistico

6.2.1. CENSOS

Se realizaron pruebas de normalidad (3% a=0.05) y homocedasticidad (Bartlett, a=0.05) para
determinar el uso de estadistica paramétrica 0 no paramétrica (Zar, 19'98). Los datos no se
distribuyeron con normalidad y las variancias fueron heterogéneas, por lo que se realizaron
andlisis de Kruskal-Wallis (a=0.05) (Daniel, 1987). Asi, las areas se consideraron como los
tratamientos y la variable fue la abundancia de la especie para el periodo de invierno (NVI a
FB2) con la finalidad de reducir el efecto de los cambios temporales. A continuacion, de ser
requerido, se hizo un andlisis a posteriori, utilizando para ello pruebas pareadas de Kruskal-
Wallis (¢=0.05) (Daniel, 1987). De esta forma se obtuvieron los grupos homogéneos en los que
se arreglaron las 24 zonas. Este analisis permitié hacer un ordenamiento de las zonas
consideradas en el trabajo (poco importantes, importantes y muy importantes). Una vez
detectadas las zonas més importantes, se probd su semejanza temporal, para lo cual se llevd a
cabo un andlisis de variancia de Kruskal-Wallis y su correspondiente pruebas pareadas a

posteriori (a=0.05; Daniel, 1987).

6.2.2. SUSTRATO

Se sabe que, en general, los playeros pequefios tienden a distribuirse en sustratos mds blandos
que los playeros grandes (Colwell y Landrum, 1993; Carmona, 1997). Considerando lo anterior,
se llevo a cabo una prueba de independencia y* (2=0.05; Zar, 1998) para corroborar la existencia

de una relacién entre la densidad de C. mauri y el sustrato.

6.2.3. CAPTURAS

Se plante6 establecer la existencia de las siguientes relaciones: abundancia de C. mauri-
capturas de los individuos, esfuerzo dias-captura, y abundancia-captura/unidad de esfuerzo
(dias). Para ello, una vez probada la normalidad de los datos, se llevaron a cabo andlisis de

regresion lineal simple y su correspondiente analisis de variancia (¢=0.05; Daniel, 1987).



6.2.4. PROPORCION DE SEXOS

En este caso, se realizaron pruebas de hipotesis tq=00s5), comparando las diferencias de
proporciones por sexos para todo el periodo y para el invierno (este ultimo con la finalidad de
minimizar los efectos temporales) (Daniel, 1987). Segun el patrén migratorio por sexos
observado para C. mauri, es de esperarse que durante la migracion de otofio hubiera una
proporcién de hembras mayor. Por otro lado y con el fin de probar la existencia de diferencias de
las proporciones de sexos entre los meses del estudio, se utiliz6 una aleatorizaciéon de los datos
tomando submuestras de 10 individuos. A cada submuestra se le calculé su proporcién de
machos; una vez hecho ésto, se procedié a probar la igualdad del promedio de las submuestras
por mes, utilizando un andlisis de variancia de una via (previa comprobacién de normalidad y
homocedasticidad), y la prueba a posteriori de Tukey, determinando asi la formacién de grupos

homogéneos (a=0.05; en todos los casos; Daniel, 1987).

La mencionada aleatorizacion se hizo necesaria pues, de considerar la proporcién “total” por
mes sélo se contaria con un dato, imposibilitando su analisis estadistico. Otra posibilidad fue el
tener tantos datos de proporcion como dias de captura en el mes correspondiente; sin embargo,
¢sto hubiera obligado a darle el mismo peso a un dia con excelente captura (= 70 aves) que a uno
pobre a este respecto. La aleatorizacién permitié homogeneizar el tamafio de submuestra, ademas
es claro que el promedio de la proporcion de las submuestras coincide con la proporcion de la

muestra.



7. RESULTADOS

En la tabla I se muestra la abundancia del playerito occidental en las 24 zonas a través de los
24 censos realizados en la temporada 1996-1997. Se notan nimeros altos entre NV2 y MR2;
posterior a esta fecha, los nimeros descendieron y la especie se ausenté de la ensenada entre
AB1 y JL1, elevando sus nimeros a partir de AG1. Se observé que fueron cinco zonas las que
sobresalieron por su abundancia: 9, 10, 11, 12 y 13 (Chametla-Centenario). Por otro lado, al
considerar la frecuencia de observacién de la especie (para lo cual se tomd a la mayor como el
100%) se not6 que, salvo en la zona 9, no se observé al playerito en todas las ocasiones. Existié

diferencia en su uso, donde las mas frecuentadas fueron de la 9 a la 12 (tabla II).

El andlisis de variancia no paramétrico confirmé que al menos una de las zonas fue diferente
(KW=100.31; P<0.01). Una vez realizado el andlisis a posteriori, éste evidenci6 la formacion de
tres grupos homogéneos (tabla III). Los grupos formados coinciden con lo que se observé a partir
de la frecuencia de ocurrencia de la especie en cada una de las 24 zonas (tabla II); en general se
coincidi6 en que las zonas mas frecuentes de observacion fueron también las que tuvieron los
numeros mds altos. Ademds al comparar la presencia espacial (tabla II) se observé que, aunque
hubo zonas con abundancias medias (p.e. 19 y 6), la ocurrencia de la especie en éstas fue muy
baja lo que se reflejé como un promedio del 'grupo también bajo (tablas I, II y III), por lo que
para el andlisis resultan iguales a las menos utilizadas. Cabe recordar que para este andlisis se -
incluyd unicamente el periodo de invernacién con el objeto de evitar la variacion temporal (ver

metodologia).
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Tabla II. Frecuencia de observacion de C. mauri en las 24 zonas de

estudio.

ZONAS FRECUENCIA PORCENTAJE (%) NIVEL DE USO
1 0 0.00 N
2 0 0.00 N
3 1 5.55 0]
4 0 0.00 N
5 3 16.66 0)
6 6 33.33 A
7 3 16.66 0)
8 3 16.66 0)
9 18 100.00 P
10 17 94.44 P
11 15 83.33 P
12 17 94.44 P
13 11 61.11 A
14 3 16.66 0]
15 2 11.11 o)
16 3 16.66 0]
17 7 38.88 A
18 0 0.00 N
19 1 5.55 0]

20 0 0.00 N
21 2 11.11 0]
22 1 5.55 o)
23 0 0.00 N
24 1 5.55 0]

P: preferencial; A: alterna; O: ocasional; N: nula.

0 INTERDISCIPLINARIO DH
T CIENCIAS MARINAS

BIBLIOTECA
LP.N.

- T T WIS T ™



Tabla III. Grupos homogéneos en funcion a la abundancia en las 24 zonas del area de
estudio. Se consideraron los seis datos de invierno.
ZONAS GRUPOS HOMOGENEOS

N bR W

14
18
20
22
23
21
24
6
16
8
17
13
15
19

191 IMPORTANTES

10 X MUY
12 X IMPORTANTES

POCA IMPORTANCIA

PAPQ P D DA P D D K D R X R X

X[ X

Considerando los grupos homogéneos del andlisis anterior, se llevd a cabo una
categorizacion de las zonas (tabla III). En la categoria de "muy importantes" quedaron incluidas
12 y 10 (tabla III), a las que les correspondié el 73.47% de la abundancia acumulada durante el
periodo invernal. En la categoria de "importantes" quedaron agrupadas 11 y 9, a las que les
correspondié el 18.06% del total de aves. Y "poco importantes" donde se agrupan d‘e lalala8y

de la 13 a la 24, que representaron s6lo el 8.47% del total (figura 6).

Haciendo un desglose de esta categorizacidn, se observd que 12 es la zona con mayor
numero de aves, seguida de 10 y, finalmente 9 y 11 que tuvieron aproximadamente la mismo

abundancia (figura 7).
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Figura 6. Categorizacién de las 24 zonas en las que se
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Figura 7. Desglose de Chametla-Centenario. Se muestran

las zonas mas importantes.

La distribucion de la abundancia de
aves a través de la temporada mostrd las
etapas tipicas de la secuencia: NV1-FB2
correspondié al periodo de invernacion; de
MR1-AB2, correspondi6 a la migracion de
primavera (hacia el norte, reproduccion),
pero no fue muy evidente; por ultimo JL2-
OC2 correspondié a la migracion de otofio
(hacia el sur, invernacion). Cabe resaltar
que al comparar ambos periodos
migratorios, el de primavera fue muy
sincronico y mostré abundancias muy por
debajo de la migracién de otofio. Durante
los meses de verano (MY1-JL1) hubo una

ausencia total de individuos (figura 8).

A continuacién se agruparon las
distribuciones espaciales y temporales de
C. mauri. Se observd que aunque el

playerito occidental estuvo presente en las

cuatro zonas, la abundancia de la especie

en éstas no sigue el mismo patrén de

distribucioén a lo largo del tiempo, como lo indica el analisis de variancia no paramétrico (KW=

20.43; P<0.01) (tabla V).

Tabla IV. Grupos homogéneos en funcién a las
zonas y el tiempo en el drea de estudio.

GRUPOS
ZONAS HOMOGENEOS
11 X
9 X
10 X X
12 X

26



ABUNDANCIA (x 1000 aves)

NV2  ENI FB2 ABl MY2 JLI AG2 0OCl
TIEMPO (meses)

Figura 8. Distribucién temporal del playerito occidental
en Chametla-Centenario.

Asi, se observé que aunque la especie estuvo presente durante todo el periodo de estudio con
excepcion del verano, las zonas 9 y 11 tuvieron una menor abundancia en comparacién con 10y
12 (figuras 9a, b, ¢ y d). También se observaron fluctuaciones muy marcadas dentro y entre las
zonas. Mientras que las zonas 10 y 12 fueron mads utilizadas durante la migracion de otofio y el

invierno, las zonas restantes solo fueron preferidas en el periodo invernal (figuras 9a, b, ¢ y d).

Considerando la abundancia y comparandola con lo encontrado en sitios mas nortefios, como
la Bahia de Humboldt (41°N), aparentemente existe una integracion o una conexion latitudinal de
las dreas donde C. mauri se distribuye. Aunque en las graficas que componen a la figura 10 hay
meses en los que no hay datos (ND), puede observarse que el playerito occidental llegé a la
Bahia de Humboldt (41°N; Colwell, 1994) en AG, mes en el que alcanza su maximo de
abundancia; en Punta Banda (31°N; Buenrostro, 1996) se ven los maximos de abundancia en
octubre y noviembre, posteriormente se presenta un descenso muy notorio en DC, que es cuando
se observa un incremento en la abundancia en Guerrero Negro (28°N; Carmona y Danemann,
1996), aqui disminuyeron en EN y aumentaron en este mes en la Ensenada de La Paz (24°N; este
trabajo) (figura 10). Otra diferencia muy marcada es el evidente incremento de primavera en

Humboldt, mismo que no es compartido por ningun sitio peninsular.
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Figura 9. Uso del habitat por parte de C. mauri en Chametla-Centenario. a-b: Chametla; c-d: Centenario.
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Figura 10. Conexidn latitudinal de la abundancia de
C. mauri.



7.1. RELACION ENTRE LA ABUNDANCIA DE AVES Y LA PORCION FINA DEL SUSTRATO EN EL
AREA

Al analizar la tabla V, se observd que las zonas 9 y 13 presentaron practicamente la misma
proporcién de grano fino, aunque difirieron en el nimero y densidad de aves. Las tres zonas
restantes (10, 11 y 12) tienen un porcentaje de grano fino muy semejante entre si, mayor que el
de las dos zonas anteriores. Ademads, la abundancia del playerito occidental en al menos dos de
estas zonas, fue més alta y ambas fueron, a su vez, las més extensas. Esto indicé que C. mauri

preferié zonas con mayor area y con una proporcion de grano fino alta (tabla V).

Tabla V. Se muestran las zonas consideradas para el andlisis entre la abundancia de aves y el
sustrato en el drea de estudio (para ubicar las zonas ver método, fig. 4).

. ABUNDANCIA AREA DENSIDAD.

ZONA  FRACCION FINA (%) (*1000) (ha.) (abund./ha.)
9 18.85 3.819 0.320 11.93
10 33.56 9.997745 0.640 15.62
11 34.62 3.5245 0.078 45.19
12 38.05 16.2755 0.911 17.87
13 18.15 1.132 0.044 25.73

Por otro lado, el analisis de independencia entre la densidad y la proporcién de sedimento
fino mostré que éstas no fueron independientes (ng_l‘f 9.66; P= 0.008). En la figura 11, se

observa una mayor densidad de

w0 aves en las proporciones altas de

< 200 sustrato con  grano fino,

§ 50 particularmente durante el

f invierno. Por otro lado, durante la

é 100 1 migraciéon de primavera

E 50 - (movimiento de aves hacia el

norte) y la migraciéon de otofio

0 NVIERNO PRIMAVERA OTONO (movimiento de aves hacia el sur),
EPOCA

se observd que la diferencia entre

V7> 30 Y < 20 .
& ambas densidades fue menor,

. . ., particularmente en la primavera.
Figura 11. Comparacion entre la densidad de C. mauri y la porcion

de grano fino en el area de estudio, en la temporada 1996-
1997.



7.2. RELACIONES ENTRE LA ABUNDANCIA Y LA CAPTURA DE LAS AVES

Se observé que las capturas a lo largo del periodo de estudio (figura 12) se incrementaron
durante la migracion de otofio (AG-OC), disminuyendo en la de primavera (MR), con nimeros
relativamente constantes durante el periodo invernal (NV-FB), donde el mes con mayor niimero
de aves capturadas (140) fue NV.

El nimero de dias de capturas fue

variable (figura 12) y estuvo en
140

funcién del éxito obtenido. Es
120 o

decir, dado el riesgo que siempre
100 4

implican las capturas, se prefirid % ]

suspenderlas al completar 60 -
preferentemente, 80 individuos al 40

20 4

mes.

NUMERO DE INDIVIDUOS CAPTURADOS

EN

DC

i
Posteriormente, el analisis de TIEMPO (meses)

regresion realizado para detectar

alguna relacion entre: la Figura 12. Distribucién temporal de la frecuencia de individuos

capturados en la temporada 1996-1997 (dentro de las

abundancia e C. mauri vs. L . .
columnas se indica el nimero de dias de captura en cada mes).

captura, abundancia vs. captura

por unidad de esfuerzo y esfuerzo vs. captura, indicé que en los dos primeros casos existio tal
relacién, aunque los coeficientes de determinacion fueron bajos, es decir, el modelo explicé solo
el 50% de la variacién observada. En la tltima relacion no hubo significancia y su coeficiente

fue muy bajo (tabla VI).

Tabla VI. Estimadores del analisis de regresion donde se relacionaron la abundancia
de C. mauri vs. la unidad de esfuerzo (captura/F), captura y esfuerzo (F),
durante la temporada 1996-1997 en Chametla, B.C.S.

RELACIONES ESTIMADOS ;

a b n P r
Abundancia vs. captura 11.7487 0.0133 11 0.01* 0.521
Abundancia vs. captura/F 4232 0.0048 11 0.01* 0.487
F vs. Captura 13.7833 17.6583 11 0.23 0.151

*significativos con =0.05

Lo anterior se observa en la figura 13. Es de remarcarse que en los dos primeros casos (a y b)

los meses que menos se apegaron al modelo fueron AG y DC, con separaciones positivas y
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Figura 13. Relaciones que hay entre la abundancia y

captura de C. mauri, en la temporada 1996-
1997 (a.- abundancia vs. captura; b.- abundancia
vs. captura por unidad de esfuerzo; c.- esfuerzo
vs. captura).

negativas, respectivamente. Ademds se notaron
tres grupos de datos: el primero de abundancias
y capturas bajas, correspondidé a los meses de
primavera; en la parte central se encontraron
los meses de invierno, mismos que presentaron
la mayor variacion; por ultimo, se observaron
los meses de otofio con abundancias y capturas
altas (figura 13a). En el caso de la captura por
unidad de esfuerzo, el patrén anterior se repite,
si bien el grado de dispersion fue mayor (figura
13b). En el dltimo caso, la relacién esfuerzo
(dias) vs. captura, no fue significativa (figura

13¢).

7.3. PROPORCION DE SEXOS

En lo que se refiere a la estructura
poblacional por clases de sexo, se capturaron
752 aves en el periodo de estudio, que abarcéd
de febrero a marzo de 1997 y de agosto de
1997 a abril de 1998. De este total de aves
capturadas, a 726 se les pudo determinar el
sexo. En ambos periodos dominaron los
individuos con cilmenes <24.2 mm, es decir,
599 fueron machos; 129 fueron hembras (picos
> 24.8) y a 24 no se les pudo determinar el
sexo (indeterminados) (figura 14). En otras
machos,

palabras, se capturaron 79.65%

17.15% hembras y 3.19% de indeterminados.

La proporcion de sexos en el area fue de 4

a 1 en términos de los machos. Esta proporcion
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global no difiere de la proporcion

2.1.=1082, P=0.04).

observada para invierno (n=356) (figura 15 y 16; t=-1.75,

Al considerar la proporcion de
sexos a lo largo del tiempo, se

observo que los machos fueron

IND 319 % n=752 siempre mds abundantes; en
contraste, las hembras fluctuaron
HEMBRAS —— mas, elevando su importancia en
AG-OC y FB que corresponden
ambos a periodos de migracién

MACHOS 79.65 %

(figura 17) (tabla VII).
0 20 40 60 80 100

Figura 14. Porcentaje de individuos de C. mauri en relacion al total
capturados en la temporada 1996-1997.

Tabla VII. Porcentaje de individuos con respecto al total de aves capturadas, a lo largo del

tiempo.
: FB MR EN FB MR
CATEGORIA 1996 1996 AG Sp 0oC NV  DC 1997 1997 1997 TOTAL
Machos (599) 90.0 90.0 60.64 77.17 81.25 90.58 83.1 80.52 70.0 100.0 79.65
Hembras (129) 50 100 3298 19.69 18.75 5.07 169 1558 2429 0.0 17.15
Indeterminados (24) 5.0 0.0 638 3.15 00 435 00 39 571 0.0 3.19
Total 20 30 94 127 112 138 71 77 70 13 752
1 1
n=728 n=356
0.8 - 08
z z
2 06 2 06 -
Q Q
S S
% 0.4 4 g 0.4 4
0.2 4 0.2 4
0 0
CIMacHos  BEJHEMBRAS [CIMmacros  EEHEMBRAS

Figura 15. Proporcion de sexos en relacion al total de
aves capturado, en la temporada 1996-1997.

Figura 16. Proporcion de sexos en relacion a las aves
capturadas en el invierno 1996-1997.



El analisis de variancia de las proporciones de sexos a lo largo de la temporada mostré que

hubo diferencia significativa entre los meses considerados (F= 4.91; P<0.001, tabla VIII). Los

meses se agruparon de tal forma que coincidieron con el patrén migratorio de C. mauri (ver

figura 8).
Tabla VIII. Grupos formados a partir de las
proporciones de sexos de C. mauri en Chametla,
B.C.S. durante la temporada 1996-1997.
MES GRUPOS HOMOGENEOS
AG (88) X
FB-98 (66) X X
SP (123) X X
OC (112) X X
DC (71) X X
EN (74) X X
MR-97 (30) X X
NV (132) X
FB-97 (19) X X
MR-98 (13) X X
Por otro lado, al comparar la
proporcidn de sexos a lo largo del
100
tiempo (figura 17), se observo que
80 las hembras aumentaron en
60 proporcion durante los meses que
B correspondieron a la migracién de
40 4
otofio (movimiento de aves hacia el
209 sur), que en la tabla estuvieron
representados por el primer grupo

'SP OC NV DC EN FB MR
TIEMPO (meses)

Bl Hembras  [JMachos

Figura 17. Proporcion de sexos a través del tiempo en el area de
estudio.

(AG-0C) (tabla VIID).
Posteriormente, la proporciéon de

las hembras disminuyé para el

- invierno (DC-FB) y la migracion

de primavera (movimiento de aves hacia el norte), el segundo y el tercer grupo (MR-AB),

respectivamente (tabla VIII).



8. DISCUSION

8.1. DISTRIBUCION ESPACIAL

Las aves playeras dependen de secuencias de humedales a lo largo de su ruta migratoria; en
¢éstos los organismos deben recuperar la energia invertida en el vuelo inmediato anterior y
continuar migrando, o pueden utilizarlos para invernar (Page et al., 1979; Wilson, 1994). C.
mauri durante sus migraciones e invernacion prefiere humedales intermareales (planicies de
inundacion, marismas) con sustratos que van de arenas finas a fangos, asi como los margenes de
lagos y otros cuerpos de agua dulce (Page et al., 1979; Wilson, 1994; Shuford et al., 1998).
Raramente se observa en sitios rocosos, predominantemente arenosos o urbanizados (Shuford et
al., 1998). Lo anterior determina la distribucién espacial del playerito occidental en la Ensenada
de La Paz, donde fue particularmente abundante en la porcién suroeste de la misma (zonas 9 a
13). El playerito occidental estuvo practicamente ausente del resto de las zonas, mismas que se
caracterizan por presentar sustratos arenosos/rocosos (zonas 1-3, 15-16, 18-20, 22-24),
manglares (zonas 6, 14, 17, 21) y sitios profundamente alterados por la presencia humana

(cercanos a la Ciudad de La Paz, zonas 1 a 8).

La estrategia de muchos organismos, entre ellos las aves, de moverse en agrupaciones parece
acarrear beneficios significativos; uno de ellos es el de encontrar alimento de una manera mas
eficaz, sobre todo si también éste esta agregado (Begon et al., 1988). Otro beneficio de realizar
movimientos sincronicos es el de explotar recursos ciclicos (Begon ef al., 1987). C. mauri es un
playero que por lo general forma grandes parvadas en sus migraciones y en los sitios de
invernacién al momento de alimentarse (Wilson, 1994; Becerril, 1998). En la Ensenada de La
Paz se observaron grupos de hasta 8,000 aves alimentédndose en las dreas de mayor abundancia

(tabla I).

Para Fernandez et al. (1998) C. mauri se distribuye preferentemente en la zona de playa que
abarca lo que ellos denominaron ‘playa oeste’ y ‘anexo’ (zonas 10 y 11 en este trabajo); sin
embargo, la presencia de C. mauri en Chametla-Centenario incluye mas area de la que ellos
describen, extendiéndose hasta las zonas 12 y 13 del presente trabajo. Es importante resaltar que
la zona 12 (figura 9c) fue la que present6 la mayor abundancia de individuos, por lo que es

probable que Ferndndez et al. (1998) hayan subestimado la presencia de esta especie en la
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ensenada. Ademds, se debe considerar las tasas de recambio durante los periodos migratorios

(Fernandez et al., 1998).

En general, C. mauri se alimentd en parvadas numerosas en las cinco zonas en las que fue
mas abundante (figura 6) preferentemente en las partes medias y bajas (cercanas al agua) de la
zona intermareal, donde el sustrato es mds fangoso. La distribucion anterior coincidié con lo ya
observado para la ensenada (Fernandez et al., 1998), donde C. mauri se distribuyd y alimento en
grupos numerosos principalmente en la zona intermareal de Chametla (zonas 10 y 11 de este
trabajo). Por otro lado, esta preferencia de la especie por las zonas mas fangosas de la region
intermareal se observo también en el Estero Punta Banda, donde el playerito occidental escogid
las zonas del estero donde el sustrato tiene una consistencia baja (Becerril, 1998). Esta
distribucién tiene que ver por un lado con la distribucion de su alimento, por otro estd
relacionado con la forma de capturar a sus presas; es decir, el playerito occidental es un ave que
obtiene a sus presas de forma tactil: “sintiéndolas” al enterrar el pico (Baker y Baker, 1973;
Brabata y Carmona, 1998). Debido a lo anterior, la textura y humectacion del sustrato deben ser
tales que le permitan al playerito capturar a la presa de manera eficiente (Colwell y Landrum,

1993; Becerril, 1998; Carmona, 1997).

8.2. DISTRIBUCION TEMPORAL

La abundancia anual de C. mauri en la Ensenada de La Paz, B.C.S. mostré un patrén
semejante al de otros sitios dentro del Corredor Migratorio del Pacifico (Recher, 1966;
Harrington y Haase, 1994; Buenrostro, 1996; Warnock y Takekawa, 1996; Fernandez, 1996). La
especie present6 una migracion de primavera (hacia el norte), un periodo de ausencia durante los
meses de verano, una migraciéon de otofio (hacia el sur) con dos oleadas migratorias y un periodo

de estabilizacion en los nimeros debido a la residencia invernal.

En Chametla-Centenario (zonas 9, 10, 11, 12 y 13) el periodo de invernacién se. extendid de
NV a principios de MR, coincidiendo con estudios anteriores para la zona (Fernédndez et al.,
1998) en la temporada 1992-1993; sin embargo, en EN en la temporada 1997-1998 se observé un
incremento notorio (aproximadamente 7,000 aves). Quiza este hecho esté relacionado con la
utilizacion de los diferentes humedales a lo largo de la ruta migratoria. Es decir, al comparar la

abundancia de la especie en el Estero Punta Banda (31°N; Fernandez, 1996) y la de Guerrero
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Negro (28°N; Carmona y Danemann, 1998) (figura 10) con la de Chametla-Centenario, se
observa que las aves abandonan el estero en NV, incrémentan la abundancia en Guerrero Negro
en DC, y estas aves que continuaron migrando hacia el sur sean las que ocasionan dicho
incremento en EN en el 4rea de estudio (figura 10). Por otro lado, probablemente en 1992-1993
no se haya notado tal aumento en la abundancia porque no se incluyé a la zona 12, misma que
tuvo los mayores numeros (figura 7). La abundancia de C. mauri en el area de estudio durante el
invierno fue de unas 4,000 aves, numeros considerablemente elevados comparados con los
encontrados en la laguna de Bolinas, CA, donde el playerito occidental apenas alcanzé los 500
individuos invernantes (Page et al., 1972), lo que quiere decir que sitios tan nortefios como
California son utilizados mas como zonas de paso y recuperaciéon que como zonas de

invernacion.

Los ciclos vitales estan sincronizados, de modo que el momento de la migracion queda
concentrado en una determinada época del afio. Ademds, la aparicion de los recursos
alimenticios para la reproduccion por lo general presenta limites estacionales estrechos (Begon et
al., 1987). Esta pudiera ser una razén para explicar por qué los individuos de C. mauri (y otros

playeros) abandonan sus areas de invernacidon de una manera tan abrupta.

La migracion de primavera fue mas corta, sincronica y sin un incremento en la abundancia
que indique la llegada de individuos surefios a la zona, como en la laguna de Bolinas, CA (Page
et al., 1972; Page et al., 1979), el Valle Central, CA (Shuford et al., 1998), el Estero Punta
Banda, B.C. (Fernandez, 1996) y Guerrero Negro, B.C.S. (Carmona y Danemann, 1998), por lo
que puede considerarse que los individuos vistos en Chametla-Centenario son soélo los que

invernaron en esta region (figura 8).

La escasa importancia del paso migratorio de primavera observada en el trabajo presente,
coincide con investigaciones anteriores para el drea (Carmona, 1995; Carmona, 1997; Fernandez
et al., 1998; Carmona y Danemann, 1998). Al realizarse la migracién sur-norte, las aves
invernantes en las zonas peninsulares se mueven entre éstas, lo que se relaciona con un ligero
repunte de la abundancia en primavera en Guerrero Negro, B.C.S. y Punta Banda, B.C. Las aves
que durante la migracion de otofio continuaron mas al sur, es decir, que invernaron en regiones

mas surefias, se desplazarian al norte por la costa continental, sin pasar por la Peninsula de Baja
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California, pues seria dificil suponer que las aves cruzaran el Golfo de California, sobre todo
considerando las éxtensas zonas de humedales existentes en Sinaloa y sur de Sonora, donde las
aves pueden recuperarse y continuar viajando hacia el norte. De esta forma, es mas probable
continuar migrando en las costas del macizo continentai, elevando la abundancia dnicamente en
estas zonas (Carmona ef al., 1999). La hipétesis anterior requiere un estudio donde se comparen
las abundancias temporales observadas en las costas sinaloenses, con las ya conocidas dreas

peninsulares.

La falta de aumento en la abundancia durante la época de migracion de primavera coincidi6
con lo observado en la Bahia de Jobos, Puerto Rico (17°N), donde en otofio el Mar Caribe es
sobrevolado por la mayoria de las aves que provienen del norte, utilizando como ultima parada a
Jobos; mientras que durante la primavera, las aves que provienen de Sudamérica no utilizan esta
zona como punto de recuperaciéon y vuelan directamente hasta las costas del Atlantico en

Norteamérica (Wunderle, 1989).

La sincronia en la migracién de primavera se debe en parte a las restricciones en cuanto al
nivel de marea, ya que en esta época del afio los movimientos de agua tienden a dejar menor drea
expuesta, ocasionando que el habitat disponible para la alimentacion sea menor (en comparacion
con otofio). Aunado a lo anterior, las aves deben alcanzar su sitio de anidacion en el artico lo més
pronto posible (Page y Gill, 1994, Wilson, 1994), pues las condiciones adecuadas para la
reproduccion ocurren en un intervalo de tiempo muy corto (entre mayo y julio) (Baker y Baker,

1973; Butler et al., 1987; Wilson, 1994).

Para la zona de estudio el periodo reproductivo corresponde a los meses en los que la especie
se ausentd de ésta (figura 8), lo que indica que a diferencia de otros playeros migratorios, como
Limosa fedoa, Numenius americanus, Numenius phaeopus y Catoptrophorus semipalmatus
(Brabata, 1995; Carmona, 1995; Carmona, 1997), el playerito occidental no veraned en la zona.
A diferencia de lo encontrado en la salina de Guerrero Negro (Carmona y Danemann, 1996), en
Grays Harbor, WA (Wilson, 1994) y en el estado de Washington (Paulson, 1993), en donde se
considera a este playero como residente todo el afio. Al parecer la inmadurez, el desbalance
hormonal, heridas o enfermedades son algunas de las razones por las que las aves playeras

veranean en sus sitios de invernacién, en lugar de viajar hacia el norte para reproducirse
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(Johnson, 1973). En un estudio reproductivo de tres afios, donde se marcaron 185 individuos
jovenes de C. mauri, sdlo seis regresaron al sitio de reproduccién al afio siguiente. Lo anterior
tiene dos posibles explicaciones: que las aves de primer afio, dada su inmadurez, pospongan su
viaje migratorio hasta el afio siguiente o que, dada la alta mortalidad de los juveniles en los sitios
de invernacion, sélo las seis aves mencionadas hayan sobrevivido (Holmes, 1971, 1972, 1973,
en: Wilson, 1994; Buenrostro, 1996). Pareceria que la primera hipétesis coincide mejor con lo
observado, pues una mortalidad tan alta como la que implicaria la segunda hipdtesis, no ha sido

registrada.

Otra de las razones por las que las aves playeras pueden no migrar durante el periodo
reproductivo es su estado de madurez gonadal y la relacion de éste con el del plumaje (Johnson,
1973). En el Atolén Eniwetok (11°N, 162°E) se observd que dos especies veranearon en él
(Pluvialis dominica y Arenaria interpres); los machos veraneantes presentaron una actividad

espermatogénica baja (Johnson, 1973).

Resumiendo los razonamientos anteriores, es posible que por un lado, los individuos que
permanecen durante el verano en sus zonas de invernacion sean aves jovenes que estén
invirtiendo sus reservas energéticas en alcanzar la madurez; por el otro, la migracion implica
riesgos que el ave joven no necesita correr si ain no estd preparada para la reproduccion, ya que

¢sta la llevan a cabo al segundo afio (Johnson, 1973; Wilson, 1994).

Asimismo y aunando la hipétesis de que los individuos jovenes son los que veranean, es
posible suponer que en esta drea no se encuentren aves durante el verano debido a que las
condiciones fisicas y ambientales predominantes en esta época del afio limitan la disponibilidad
del alimento que prefiere C. mauri, ocasionando que las aves se desplacen a otras 4reas donde
encuentren las condiciones adecuadas para alimentarse (Carmona, 1997) y poder veranear, por

ejemplo-en Guerrero Negro.

Mientras que la migracién de primavera fue corta, la de otofio fue lenta y con dos claras
oleadas migratorias (figura 8). La primer oleada ocurrié de JL a SP y la segunda de OC a DC. |
Este patréon es similar al descrito por Fernandez et al. (1998). Es decir, a la zona llegaron
individuos a recuperarse y continuar migrando hacia el sur. Fernidndez (1993) encontré dos

individuos anillados en Panama, los cuales fueron observados solo un dia. Sin ser concluyente,



esta informacion indica que al menos algunos ejemplares permancerian poco tiempo en la zona.
Segtn lo que se ha descrito en otras partes del Corredor Migratorio del Pac1’ﬁ'co, la primera oleda
de aves que arriban esta compuesta principalmente por hembras adultas, seguidas por los machos
y los individuos jovenes (Page er al., 1972; Wilson, 1994; Warnock y Takekawa, 1996;
Buenrostro, 1996; Ferndndez, 1996; Becerril, 1998) por lo que es de esperarse que la primera
oleada migratoria en el area de estudio concuerde con este patrén. Esta estrategia migratoria
obedece a que cada clase de edad encuentra condiciones alimenticias diferentes, evitando
encuentros agonisticos (Morrison, 1984). A este respecto se sabe que entre las distintas especies
de aves playeras y ain entre los individuos de la misma especie, existen diferencias en las
estrategias migratorias con el fin de optimizar los recursos (Colwell y Oring, 1988) y evitar la
competencia (Page et al., 1972). Lo anterior podria relacionarse con las oleadas migratorias de
otofio observadas en Chametla-Centenario: es decir, C. mauri utiliz6 a la zona de manera

diferencial en funci6n del sexo.

8.3. USO DEL HABITAT

La distribucion de los playeros en un humedal depende, entre otras cosas, de la distribucion
del habitat 6ptimo de alimentacién, que incluye tanto la accesibilidad a la presa como la
disponibilidad del sitio, que a su vez depende de factores abidticos como la marea, el tipo de
sustrato y condiciones ambientales extremas (Colwell y Landrum, 1993; Brabata y Carmona,
1998). A pesar que C. mauri se distribuy6é principalmente en las cinco zonas citadas en el
apartado anterior, éstas tuvieron un uso diferencial. La zona 9 presenté un sustrato con menor
porcentaje de granos finos (18.85%), ademés de una pendiente més inclinada y un 4rea de 32 ha,,
lo cual se reflej6 en una menor area de inundacién, y por lo tanto, menor area disponible. Esta
zona fue donde se observé la menor abundancia de playeritos (figura 9a), con una densidad de
260.72 aves/ha. En el trabajo realizado por Fernandez (1993) la especie practicamente no utiliz6
la zona, pues segun sus observaciones las presas que prefier C. mauri se distribuyeron
preferencialmente en la “playa oeste” (zona 10 de este trabajo). De hecho, esta zona esta siendo
utilizada como un sitio alterno de alimentacion, sobre todo en los periodos migratorios de otofio
(figura 9a) que es cuando mas aves se contabilizaron en el area de estudio (33,428 aves). La
utilizacion de sitios alternos por parte de C. mauri y otros playeros se ha documentado en otras

zonas (Recher, 1996; Burger ef al., 1977, Warnock et al., 1995; Iverson et al., 1996; Warnock y
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Takekawa, 1996) y en Punta Banda (Buenrostro, 1996; Becerril, 1998). Asi, estas dreas que se
podrian describir como subdptimas, son utilizadas en los periodos de mayor abundancia cuando

otras 4reas, las 6ptimas, parecen estar ya saturadas.

En la zona 11 el playerito occidental tuvo la densidad mas elevada (851.79 avestha); sin
embargo, debe tenerse en cuenta que esta zona también es la segunda mas pequefia con un area
de apenas 7.8 ha. por lo que es probable que la densidad de aves se esté enmascarando por el
tamafio del area (Carmona y Ferndndez, 1997), ya que al comparar, por ejemplo, con la
abundancia de la 9, se observa que fueron practicamente iguales (figuras 9a y c), aunque las
densidades entre ambas fueron muy diferentes, debido a los tamafios de cada zona. Cabe resaltar
que a pesar de lo expuesto anteriormente, la zona 11 es mas utilizada por C. mauri‘ para la

alimentacion que la 9 (ver parrafo siguiente).

Por otro lado, también la zona 11 fue utilizada principalmente durante el invierno y durante
la migracidén de otofio (figura 9c¢), debido quiza a la accesibilidad de la presa para los playeritos,
pues en esta zona el porcentaje de lodos es mayor (34.62%) que en 1a 9 y la pendiente menor, por
lo que el area disponible para su alimentacion se ve incrementada. Sin embargo, la zona 11 es
pequefia (7.8ha.) y tuvo pocas aves en total. De aqui que para poder determinar diferencias entre
los usos de los distintos habitats en un area dada, deben considerarse aspectos como la
distribucion, abundancia y la accesibilidad de la presa y su relacion con las aves, ademés del tipo
de sustrato. Por lo anterior, se requieren estudios como los realizados en la playa El Conchalito
(Carmona, 1997) y en el Estero Punta Banda (Buenrostro, 1996; Becerril, 1998), donde se
considerd a la abundancia del alimento potencial como factor determinante para la distribucién

espacial de las aves.

Wilson (1994) menciona que el playerito occidental prefiere habitats fangosos donde la
disponibilidad de alimento sea Optima; éstos hébitats pueden ser costeros o interiores pero
practicamente no utiliza sitios arenosos o rocosos (Shuford ef al., 1998). Tal es el caso de la zona
13, ya que de las cinco zonas en las que se distribuy6 preferentemente el playerito occidental fue,
en general, la menos utilizada (figura 9¢). Esto se relaciona con el tipo de habitat, pues la zona
13 se caracteriza por presentar un sustrato principalmente arenoso ademas de estar

considerablemente urbanizada por casas habitacion lo que aparentemente disminuy6 su uso
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(Shuford et al., 1998). Por otro lado, la pendiente en esta zona es pronunciada y su 4rea la mas
pequeiia de todas (4;4 ha.), lo que hace que el habitat disponible (para alimentacién y/o
descanso) sea pequefio y como se ha mencionando, éste es un factor determinante en el uso del

hébitat por parte del playerito occidental (Recher, 1966; Burger et al., 1987; Engilis et al., 1998).

Finalmente, el playerito occidental present6 mayores densidades en las zonas con mayor
porcentaje de lodos, la 12 (38.05%) y la 10 (33.56%) del area de estudio. Ambas presentan una
pendiente poco pronunciada y la fraccion fina del sustrato es mayor que en el resto del area. Una
caracteristica de la zona 12 es la presencia de un canal de inundacién natural y tres artificiales,
mismos que permiten una mayor humectacion del sustrato, ocasionando que el hébitat
disponible y la abundancia y la accesibilidad del alimento sean aparentemente mayores. Algo
similar sucedi6 en Punta Banda, B.C. (Becerril, 1998); aqui C. mauri prefirié alimentarse en las
zonas con mayor humectacidon y mas blandas, comparado con C. minutilla. Cabe afiadir que los
playeros de mayor tamafio (L. fedoa, ambas especies de Numenius y C. semipalmatus), utilizaron
preferentemente la zona con menor proporcioén de sustrato fino (la 9 en este estudio) (Brabata,
1995) y C. mauri las zonas con mayor proporcion de lodos (10 y 12 en este estudio). También es
relevante mencionar que ambas zonas (10 y 12) presentan las dreas mayores (64 ha. parala 10 y
91.1 ha. para l= 12), por lo que es de esperarse que alli se encuentre la mayor abundancia de aves
a lo largo del periodo de estudio (figuras 9b y d). Sin embargo, el tiempo y la forma de
utilizacion fue diferente: la zona 10 fue utilizada preferentemente durante la migracion de otofio,
mientras que la zona 12 se utilizé particularmente durante la migracién de pfimavera. Estas
diferencias pueden relacionarse con las necesidades energéticas de la especie (Burger et al.,
1987; Carmona, 1997; Engilis et al., 1998), ya que en primavera las aves deben llegar a sus sitios
de anidacion en el menor tiempo posible, por lo que requieren de una migracién sincrénica, lo
que conlleva que en los sitios de recuperacion dispongan de un mayor tiempo para alimentarse y,
por ende, de una disponibilidad de sustrato mayor, condiciones que la zona 12 puede otorgarles.
Ademas, habria que afiadir cambios conductuales como la hiperfagia y el “zugunruhe” o

inquietud migratoria (Wingfield et al., 1990; en: Fernandez, 1996).

En resumen la distribucion del playerito occidental en una zona va a depender, en gran
medida, de la distribucion y accesibilidad que tenga su alimento (Buenrostro, 1996; Carmona,

1998). La variacion en la abundancia de las presas entre los habitats de una zona repercute en la
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distribucién de las aves playeras, en su comportamiento durante la alimentacion e interacciones
sociales (Colwell y Landrum, 1993), ya que las aves realizan movimientos entre sus habitats de
alimentacién y los de descanso (Buenrostro, 1996; Becerril, 1998). Aunque en el 4rea no se
cuantificé esta situacién y no se localizd concretamente su sitio de descanso, si pudo observarse
que C. mauri estuvo realizando movimientos entre las distintas zonas. El avistamiento de 1,500
aves en FB, en la zona 19, se relaciond con mareas particularmente altas, lo que ocasion6 que el
playerito se moviera a este lugar para descansar. Esto se ha observado en otras areas como la
laguna de Bolinas, CA (Page et al., 1979) y en Ensenada Pabellones y Bahia Santa Maria, Sin.
México (Engilis et al., 1998), donde se sabe que los playeros en general y en particular C. mauri,
realizan movimientos de este tipo (denominados locales) buscando sitios donde descansar y/o

alimentarse.

8.4. SECUENCIA MIGRATORIA

Las aves playeras requieren de una serie de humedales a lo largo de sus rutas migratorias
para recuperarse 'y continuar migrando exitosamente (Recher, 1966; Page ef al., 1972; Butler et
al., 1996). La figura 10 muestra dicha secuencia para el playerito occidental. Pese a que la
Ensenada de La Paz, numéricamente hablando, no es tan importante como otros sitios (p.e.
Guerrero Negro; Carmona y Danemann, 1998), representa un sitio clave para el playerito
occidental y otros playeros (Brabata, 1995) en la zona sureste de la Peninsula de Baja California,
pues se trata del Unico humedal costero de la regién, mismo que garantiza proteccion y
alimentacion a estas aves (Carmona, 1995) al menos durante la migracion de otofio y el invierno.
La peninsula presenta grandes zonas de marismas, principalmente en su costa occidental (Punta
Banda, 31°N; Guerrero Negro, 28°N; San Ignacio, 26°N; Bahia Magdalena, 25°N, 112°W); sin
embargo, en la costa oriental la unica zona que presenta humedales como los preferidos por C.

mauri es la Ensenada de La Paz (24°10°N).

Durante la migracién de primavera, la informacion sugiere que el playerito occidental no
utiliza la Ensenada de La Paz, ya que su abundancia no mostré un incremento, mas bien parece
que son los individuos invernantes los que dejan el drea, de ahi que se considere que €l playerito
occidental presenté diferencias en sus rutas durante ambos periodos migratorios (Fernandez et

al., 1998), lo que indica una migracion eliptica (Butler er al., 1996). Aparentemente las aves
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estan utilizando en su viaje hacia el norte los humedales de las costas continentales del Pacifico
(Carmona et al., 1999); sin embargo, hace falta detectar la importancia de la migracién de
primavera a lo largo de las costas continentales, con particular interés en los grandes humedales

del estado de Sinaloa (Carmona et al., 1999).

Por otro lado, se menciona que C. mauri represent6 el 80% del total de playeros identificados
en las Bahias Santa Maria y Pabellones, Sin.; en abril de 1993 se estimaron mas de un millon de
aves del género Calidris, de los cuales al menos 850,000 fueron C. mauri (Engilis et al., 1998).
Aunque literalmente no se menciona, éste podria ser uno de los humedales mas importantes
durante la migracién de primavera. Algunas especies de playeros restringen sus movimientos a
un solo corredor, particularmente las que utilizan el del Pacifico (Myers et al., 1987), mientras
que otras utilizan dos o mas. Algunas especies realizan una migraciéon eliptica con rutas
diferentes en otofio y primavera. En el caso local, es probable que las aves utilicen las costas
peninsulares sélo en sus movimientos hacia el sur (otofio), mientras que durante la primavera
migren preferentemente apegadas a las costas continentales. Lo anterior explicaria por qué en la
peninsula, particularmente en la ensenada, el playerito fue poco abundante durante la migracion

de primavera (figura 10) y abundante en la Bahia Santa Maria, Sinaloa (Engilis et al., 1998).

En EN1 se observé un maximo de 9,000 individuos en la Ensenada de La Paz, situacion que
aparentemente no es normal (Fernandez ef al., 1998): con un méximo de cuatro mil aves en EN2.
Se sabe que C. mauri es fiel a los sitios de invernacion (Warnock y Takekawa, 1996; Iverson et
al., 1996; Fernandez, 1996). Sin embargo, para Punta Banda, B.C. se encontré que el playerito
occidental a pesar de ser fiel al estero, presento tasas de retorno bajas (Fernandez et al., 1996)
comparadas con otros sitios (Rice, 1995). Se atribuy6 este patréon a dos condiciones: 1) la
fidelidad al area y sobrevivencia de C. mauri al estero son intrinsecamente bajas, y 2) los
porcentajes estimados son resultado de un cambio en la abundancia de la especie en el estero,
posiblemente a consecuencia de un factor con efectos a gran escala, como un cambio interanual
en las temperaturas invernales. Es posible que algo similar a la segunda explicacién haya pasado
en Chametla-Centenario, durante la temporada 1992-1993 (Fernandez ef al., 1998) ya que en esta

época ocurrid un evento “El Nifio” muy marcado.
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Por otro lado, el creciente desarrollo humano que obeserva la Ciudad de La Paz, ha
ocasionado que se alteren algunos de los ambientes donde las aves se encuentran. Uno de estos
siﬁos es la playa de “El Conchalito” (Carmona, 1995; Carmona, 1997; Carmona y Carmona, en
prensa). En esta playa se ha encontrado que la disminucién de aves playeras en general se sittia
en un 50% de 1993 a 1995 (Carmona y Carmona, en prensa). Esta disminucion podria explicarse
con base en el deterioro del sitio, ya que alrededor de esta playa se encuentra un fraccionamiento
de construccion reciente. Se sabe que las aves en general, y en particular los playeros, son muy
sensibles a los cambios ambientales desfavorables, por lo que podria especularse que el aumento
observado en Chametla-Centenario en EN1, se deba a que los individuos que utilizaban en algtn

momento playas perturbadas como “El Conchalito”, se hayan movido hacia el area de estudio.

Shuford et al. (1998) mencionan que la variacién de los nimeros de playeros, incluyendo a
C. mauri, de afio en afio puede estar relacionada con la disponibilidad de agua dulce,
particularmente por la precipitacion. Por lo que, dadas las diferencias a este respecto entre 1992
y 1997, los cambios observados en la abundancia de C. mauri pudieran relacionarse con este
factor. Por otro lado, las interpretaciones que se realicen a partir de trabajos como el presente son
limitadas, ya que con un afio de estudio unicamente es dificil distinguir y establecer entre
fluctuaciones en los niimeros de aves en el area de estudio ocasionadas por movimientos locales
de las aves y las fluctuaciones causadas por variaciones estacionales en la abundancia de C.

mauri (Page et al., 1979).

Después de haber sugerido una parte de la secuencia migratoria de C. mauri basado en lo
obtenido para areas mas nortefias (ver figura 10; Colwell, 1994; Buenrostro, 1996; Carmona y
Danemann, 1996), hasta llegar a la Ensenada de La Paz (este trabajo), puede establecerse la
relevancia de los distintos humedales para las aves. Es un hecho que para la migracién de otofio
la Ensenada de La Paz es un drea de paso y recuperacion para el playerito occidental al igual que

para otros playeros (Brabata, 1995).
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8.5. LAS CAPTURAS Y SUS RELACIONES CON LA ABUNDANCIA DEL PLAYERITO OCCIDENTAL EN

LA TEMPORADA 1996-1997

La captura de C. mauri no solo depende de su abundancia en el sitio de invernacién; factores
abidticos como el nivel de marea, el fotoperiodo, el viento, la precipitacion y la temperatura y
factores bidticos como la abundancia de presas y la presencia de depredadores, pueden influir la
presencia y el comportamiento de C. mauri en el sitio de estudio. Los factores antes
mencionados ademas de su efecto en las capturas, modifican las condiciones de supervivencia
post-captura de las aves playeras pequefias como C. mauri (Warnock y Takekawa, 1996), aunque
este ltimo es controlable por el manejo que se les dé a las aves durante la captura. En el area de
estudio el éxito en las capturas no dependio sélo de la abundancia de C. mauri, sino que estuvo
en funcion de otros factores abidticos y bidticos. Lo anterior puede ser la causa del bajo

porcentaje de variacion explicada por el modelo lineal (tabla VII).

En el area de estudio, como en otros sitios de paso e invernacién de playeros, la marea es el
factor regulatorio mas evidente en el comportamiento de las aves playeras (Recher, 1966; Burger
et al., 1977; Connors et al., 1981), y C. mauri no es la excepcién. En los movimientos de la
marea, particularmente en las mareas vivas, la disponibilidad y la accesibilidad de las presas se
reduce (Evans, 1991) ocasionando que C. mauri realice movimientos entre sus zonas de

alimentacion y sus sitios de descanso (Burger ef al., 1977; Warncok y Takekawa, 1996).

Por otro lado, se sabe que la depredacion es un factor determinante en la regulacion de las
poblaciones invernantes de aves playeras (Page y Whitacre, 1975). En Chametla se ha observado
la presencia de depredadores como Falco sparverius, F. mexicanus, F. columbarius y F.
peregrinus, halcones principalmente ornitofagos, que han agredido parvadas de C. mauri cuando
han estado alimentdndose. Aunque no se han realizado trabajos en este sentido, puede suponerse
que la presencia de estos depredadores afecte la presencia de C. mauri, su supervivencia invernal
y el éxito en la captura. En Punta Banda, B.C. se ha observado que en algunos de los sitios del
estero, aunque las condiciones para alimentacion y/o descanso aparentemente fueron las
- propicias, C. mauri no los utilizé debido a los ataques de los depredadores, principalmente
Circus cyaneus y F. peregrinus (Buenrostro, 1996). Por otro lado, en la laguna de Bolinas, CA.,

la depredacion es una fuerte presion de utilizacion de la zona por parte de C. alpina, ya que 55%
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de los ataques observados sobre playeros fueron directamente sobre este ave y el 22% de éstos
tuvieron éxito (Warnock, 1994). En este contexto, es de suponerse que en el area de estudio la
presencia y los éxitos alimenticios y, por lo tanto el éxito de captura, de C. mauri estén

influenciados por los depredadores.

El fotoperiodo y el viento también influyeron en las capturas. En la Ensenada de La Paz,
entre octubre y marzo los vientos que predominan son los del NW, los cuales son fuertes y frios
(Garcia y Mosifio, 1968). Chametla es una marisma lodosa que carece de vegetacion alta por lo
que la influencia del viento es grande y ocasiona que las redes se muevan haciéndolas mas
perceptibles a las aves. Para disminuir este efecto, las capturas se realizaron crepusculares, ya
fuera anocheciendo o amaneciendo. Lo anterior explica que el éxito de la captura no dependiera
s6lo de la abundancia de C. mauri, sino de factores abidticos como la presencia de viento y la
oportunidad de capturar durante la oscuridad. De hecho, se recomienda trabajar redes de niebla
durante la noche ya que durante el dia los playeros logran distinguirlas (Kasprzyk y Harrington,
1989). En contraste con lo anterior, en la literatura en general no se mencionan los detalles de las
capturas, ni la ubicacién de las redes (Kasprzyk y Harrington, 1989; Buenrostro, 1996;
Fernandez, 1996; Becerril, 1998).

Dados los altos numeros observados en el otofio y en el invierno, el éxito de la captura estuvo
influenciado antes por factores abidticos (marea, viento y luminosidad) que por su abundancia.
En contraste, durante la primavera, dados los bajos nimeros observados, la captura dependié de
la abundancia de las aves. Lo anterior puede explicarse al considerar la hipétesis planteada con
aterioridad al respecto de migraciones elipticas, con un poco o nulo uso de la peninsula durante
la migracién de primavera. Los coeficientes de determinacién bajos en las relaciones de la
abundancia con la captura y la captura por unidad de esfuerzo obtenidos en este trabajo indicaron
que es probable que haya un problema de “saturaciéon” del esfuerzo, pues hubo suficientes aves
en los meses de mayor abundancia como para que la captura fuera independiente del esfuerzo; de
hecho, el esfuerzo aplicado tendria que ser mucho mayor para determinar su influencia en la
captura. Asi, estas relaciones aunque significativas estadisticamente, son poco utiles
biologicamente. Es decir, en ocasiones existen relaciones estadisticas con poco o nulo sustento

biolégico. En el caso presente parece que las capturas son poco influenciadas por las
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abundancias (salvo en cero), pues como ya se menciond, existen factores bi6ticos y abiéticos que

afectan mayormente en el éxito de la captura.

Por otro lado, Fernandez (1996) menciona que a pesar de haberse trabajado durante mas de
treinta afios con capturas y anillado de C. mauri, no se sabe si la técnica de captura efectivamente
ofrece la misma probabilidad de atrapar a todos los grupos (de edad y/o sexo) o si la presencia de
algun (algunos) factor mencionado influya determinantemente en dicha probabilidad de captura.
Con los resultados obtenidos en este trabajo, tampoco se puede aclarar la duda anterior, pues se
debe considerar ademas de un esfuerzo de captura mucho mayor, estudios en los que se

involucren varios afios de captura.

El éxito de captura podria estar en funcion del efecto que la misma causara en los individuos
de C. mauri. Sin embargo, Fernandez (1996) demostré que el proceso de captura no afecta el
comportamiento de los individuos de C. mauri, descartando un efecto por captura en el tiempo
de residencia de la especie en el Estero Punta Banda. Al igual que en el estero, los resultados
obtenidos para Chametla-Centenario indicaron que no hubo efecto negativo de las capturas sobre
la poblacion de C. mauri durante la temporada de estudio (figura 15, tabla VII). En contraste, hay
otros playeros en los que la captura tiene un efecto negativo; tal es el caso de Calidris alpina,
quien abandoné la Laguna de Bolinas, CA después de eventos de captura y de anillado

(Warnock, 1994).

8.6. PROPORCION DE SEXOS DE C. MAURI EN LA TEMPORADA 1996-1997

De los 752 C. mauri capturados se les determind el sexo a 728 (599 machos, 129 hembras),
lo que d4 una proporcion 4:1 a favor de los machos. Dado que Chametla se ubica en la porcién
norte del intervalo de invernacion del playerito occidental, es de esperarse que la informacion
obtenida en este trabajo sea coincidente con lo observado en otras areas, como la laguna de
Bolinas, CA (Page et al., 1972; Warnock y Takekawa, 1996) y la Columbia Britanica, Can.
(Butler et al., 1987), donde los machos tienden a invernar mas al norte que las hembras, es decir,
mads cercanos a sus areas de reproduccion (Page et al., 1972). Ademés, la proporcién de sexos
aqui obtenida es semejante a la determinada en el Estero Punta Banda, para la temporada 1994-

1995 (Buenrostro, 1996), la temporada 1995-1996 (Fernandez, 1996) y la temporada 1996-1997
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(Becerril, 1998), aunque en estos trabajos, a diferencia del presente, inicamente se considero el

periodo invernal.

Harrington y Haase (1994) mencionan que el mayor riesgo de mortalidad de un macho en
una zona mas fria puede ser compensado con un beneficio reproductivo, al invernar mas cerca de
las zonas de reproduccién, como es el caso de C. mauri. Esto se explicaria en relacion a la
distribucién latitudinal por sexos que presenta C. mauri. Existen tres hipétesis planteadas por
Myers (1981b): 1) el comportamiento de los sexos, donde el sexo subordinado inverna mas al sur
para evitar la competencia; 2) la seleccion sexual favorece que los individuos que llegan primero
a las 4reas de reproduccién invernen mas al norte; y 3) las diferencias fisiologicas en los sexos
permite al sexo que tiene la talla mas grande sobrevivir climas més severos. Aunque no se tiene
evidencias conclusivas, aparentemente la segunda hipdtesis es la que se ajusta mdas a las
caracteristicas que el playerito occidental presenta (Fernandez, 1996; este trabajo), debido a que
los machos llegan primero a las 4reas de reproduccion e invernan en su mayoria en la porcién

norte de la distribucidn invernal.

La estructura poblacional por sexos de C. mauri en Chametla, se mantuvo a lo largo del
tiempo. Las fluctuaciones observadas entre los meses de AG-OC por parte de las hembras, se
deben basicamente a la migracion de otofio (figura 17), lo que sugiere que las hembras, en su
mayoria, estan utilizando al drea de estudio como zona de paso y recuperacion, mas que como
zona de invernacidn. Harrington y Haase (1994) encontraron que en Puerto Rico (18°N) el 40%
de los individuos sexados fueron machos, mientras que en Ecuador (2°S) sélo representaron el
8%, es decir, que en Ecuador la proporcidn se invierte a favor de las hembras. También Naranjo
et al. (1994) en Colombia (4°N) encontraron mucho maés hembras que machos, en una

proporcién similar a la de Ecuador.

Las diferentes fechas de salidas en las 4reas de reproduccion, ocasionadas por la migracién
diferencial, puede ser detectada en las dreas de paso (Evans, 1991). Segun la cronologia
migratoria establecida para C. mauri (Butler ef al., 1987), las hembras durante su migracién
hacia el sur (otofio) abandonan los sitios de reproduccién a mediados de julio, mientras que los
machos en la migraciéon de primavera (abril) son los primeros en llegar a las areas de

reproduccién. Dado lo anterior, se esperaria que durante el otofio las hembras, que invernan mas
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al sur, pasen primero que los machos por los sitios de invernacion nortefios, como el area de
estudio (Harrington y Haase, 1994; Naranjo et al., 1994). En California se obtuvieron datos
consistentes con este planteamiento, donde las hembras fueron mas abundantes durante las
capturas de julio y agosto (Page et al., 1972; Page et al., 1979) y en el Estero Punta Banda, B.C.
para el cual Fernandez (1996) propone que los individuos observados en agosto en el estero sean

hembras, debido al tamaifio grande que presentaban.

Por otro lado, Page ef al. (1972) encontraron que en la laguna de Bolinas, CA las hembras
fueron tan abundantes como los machos desde julio hasta principios de octubre, ya que a finales
de este mes la proporcion de machos predominé 8:1. En contraste, en Chametla la abundancia de
hembras nunca se acerco a la de machos. Esta misma situacion se presentd en el Estero Punta
Banda en las tres temporadas estudiadas (Buenrostro, 1996; Fernandez, 1996; Becerril, 1998).
Quiza ésto esté relacionado con los patrones de migracion en los que los adultos de ambos sexos
no presentan diferencias en sus tiempos de partida hacia las zonas de invernacion (Butler ef al.,
1987) y dado que California esta relativamente mas cerca de las areas de reproduccion, podria
esperarse que se presente el patron de igualdad de sexos durante la migracion de otofio; mientras
que en las areas de la Peninsula de Baja California donde se conoce la estructura poblacional de
C. mauri (Buenrostro, 1996 Fernandez, 1996; Becerril, 1998; este trabajo), mas lejanas al drea

de reproduccion, se marquen mas las diferencias.

Continuando con la idea anterior, se sabe que los machos de C. mauri invernan mas cerca de
las dreas de reproduccion que las hembras (Page ef al., 1972) y predominan a principios de las
migraciones de primavera (Butler ef al., 1987; Wilson, 1994; Harrington y Haase, 1994; Naranjo
et al., 1994). Lo anterior explicaria la presencia de machos Unicamente durante la captura de
marzo. Aunque ésta fue pequefa, es de esperarse que se encuentren mas machos, dado que las
hembras que se observaron durante la migracion de otofio abandonaron presumiblemente el area.
En este trabajo, la proporcion de machos no se incrementd con la migracion hacia el norte, ya
que los datos de abundancia no reflejan un aumento a principios de marzo y abril, como sucede
en Punta Banda (Buenrostro, 1996; Fernandez, 1996; Becerril, 1998) y en California (Page et al.,
1972). Debido muy probablemente a que las aves durante la migraciéon de primavera estén

utilizando las costas pacificas del macizo continental (Carmona et al., 1999).
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Es un hecho que la migracién diferencial por sexos, grupos de edad y estructura social
ejercen una influencia importante en la dinamica de las poblaciones de playeros invernantes
(Myers, 1981a; Fernandez, 1996; Becerril, 1998). Aunque en Chametla no se individualizaron a
las aves capturadas para justificar que se formen parvadas mixtas, se pudo observar que
conforme se acerc6 el periodo correspondiente a la migracion de primavera, C. mauri comenz6 a
estar inquieto (obs. pers.) € invirtié mas tiempo en la alimentacién. Lo anterior puede apoyarse
en el hecho de que conforme se acerca el periodo de salida las aves presentan cambios
conductuales, que se manifiestan en la hiperfagia y el “zugunruhe” o inquietud migratoria

(Wingfield et al., 1990; en Fernandez, 1996).

En suma, puede decirse que la captura de aves dependera de algunos factores abidticos (e.g.
fotoperiodo, nivel de marea) de la abundancia de individuos presentes en el area de estudio y del
esfuerzo de captura. Por otro lado, el analisis de la proporcion indic6é que el area es un sitio
preferentemente utilizado por individuos machos y este uso del habitat ocurrié durante la

migracién de otofio y durante el invierno.



9. CONCLUSIONES

De las 24 zonas en las que se dividi6 a la Ensenada de La Paz, las zonas 10 y 12 (Chanietla-
Centenario) fueron las més importantes en cuanto a abundancia y frecuencia de observacion,
debido principalmente a que presentan una mayor proporcién de fraccion fina del sustrato (90%)
y a un 4rea expuesta durante las mareas bajas considerablemente mayor que el resto de las zonas.

C. mauri las utiliz6 tanto para alimentacién como para descanso.

El patrén migratorio de C. mauri correspondié al esperado para la zona, resaltando la
importancia de Chametla-Centenario durante la migracién de otoiio y el periodo de invernacion
asi como la menor relevancia durante la migracién de primavera, ya que no se observé un
repunte en la abundancia. Con los resultados obtenidos se infiere que el area de estudio es un

sitio de paso e invernacion para la especie.

Las relaciones entre la abundancia y la captura fueron relativamente bajas, lo que indica que
la captura depende ademas, de factores bidticos (depredadores) y abidticos (luz y viento, entre
otros). Por otro lado, la proporcion de sexos en Chametla-Centenario fue de 4:1 a favor de los
machos, lo que coincide con lo esperado para sitios nortefios del intervalo de invernacién para la

especie.

Por todo lo anteriormente expuesto, la Ensenada de La Paz representa el humedal sudoriental

de la Peninsula de Baja California mas importante para C. mauri.
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10. RECOMENDACIONES

Este es el cuarto trabajo sobre aves playeras que se realiza en Chametla-Centenario
(Fernandez, 1993; Brabata, 1995; Ferndndez et al., 1998), en el que se pone de manifiesto que la
zona es utilizada como sitio de paso e invernacidn de estas aves. La importancia numérica de C.
mauri para la zona ha sido evidente, ya que su abundancia representa cerca del 80% del total de
(Fernandez, 1993; Fernandez et al., 1998). Aunque quiza Chametla-Centenario, comparada con
los grandes humedales del norte del estado (p.e. Guerrero Negro) no es tan importante para los
playeros en general, en particular para C. mauri la zona cobra relevancia al ser el humedal mas
surefio en la costa oriental de la peninsula, representando probablemente el ultimo sitio de

recuperacion antes de alcanzar los humedales continentales (Carmona et al., 1999).

Los resultados aqui obtenidos, mostraron que el area de estudio es utilizada diferencialmente
por hembras y machos: las primeras, usan a Chametla-Centenario como sitio de recuperacion y

paso migratorio, mientras que los machos la usan principalmente como sitio de invernacion.

Dado lo anterior, es pertinente recomendar que se realicen estudios semejantes al presente y
complementarlos con informacién acerca de la distribucion del bentos y su relacion con C. mauri
(ademas del resto de las aves playeras). También es necesario considerar las implicaciones que
tiene la continuidad en los estudios, ya que gracias a ella pueden establecerse patrones que

evidencien las variaciones interanuales de la dinamica de la poblacion de C. mauri en el area.

Por otro ladd, en este trabajo se establecid una relacién entre la abundancia de las aves yla
captura de las mismas, encontrando que la abundancia representé el 50% de la variacién
explicada, implicando la influencia de otros factores bidticos y abioticos. Por lo que es evidente
la realizacion de estudios que involucren las relaciones depredador-presa, factor bidtico que muy
probablemente intervenga al momento de llevar a cabo la captura. Ademas, incluir estudios sobre
la relacion que guarden por ejemplo, el fotoperiodo, la intensidad del viento y el nivel de la

marea con la distribucién de C. mauri y por lo tanto, con la captura de aves.
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11. SUGERENCIAS PARA TRABAJOS FUTUROS

1.

Realizar no sélo las capturas de aves, sino también implementar la individualizacién de las
mismas por medio del anillado para obtener informacién sobre los tiempos de residencia,
tasas de retorno y supervivencia de los individuos en el area, asi como para determinar la

calidad de Chametla como 4rea de paso e invernacion.

. Establecer de manera fehaciente la influencia de los diferentes factores bidticos y abidticos

que estan influyendo la distribucion de la especie en el drea de estudio, haciendo particular

énfasis en la presencia de depredadores en el 4rea.

. Llevar a cabo investigaciones que pongan de manifiesto la forma en que las aves estan

utilizando a Chametla. Ademas realizar avistamientos en otros sitios cercanos al area como
son las lagunas de oxidacién (tratamiento de aguas negras), para determinar si existe un
intercambio local de individuos a través de las migraciones y el invierno, separando el andlisis

por sexos y edad.

Calidris mauri es uno de los playeros que presenta una migracion diferencial por sexos y
grupos de edad, por lo que se requiere un estudio relacionado a la estructura de la poblacion
por grupos de edad. Ademas, debe incluir los tiempos de residencia, muda y fidelidad al area
de estudio, con el objeto de determinar con més detalle la importancia del area de estudio para

la especie.

Contribuir a la integracion de las evidencias en la region noroeste de México, particularmente
en los grandes sistemas lagunares del estado de Sinaloa, que como se sabe, es uno de los sitios

mas relevantes para las aves playeras y en particular para C. mauri.

Debido al deterioro que evidentemente estd sufriendo la zona por el crecimiento urbano

desorganizado de la ciudad, hace falta informacién que integrada con lo que ya se conoce de

Chametla-Centenario, permita estimar el impacto ambiental en el area.
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