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En el nimero 66 de la Gaceta Electrénica del CEC Allende hablaremos de las actividades
fisicas que el personal del Centro de Educacidn Continua Unidad Allende realiza dentro
del programa institucional PoliActivate.

Encontrara también los pormenores de la culminacidn del curso de Farmacologia Clinica
Basica impartido a los Servicios de Salud Pablica del GDF.

Tendremos la crdnica del evento realizado en el CEC Allende en el cual destacados
politécnicos recibieron la presea ” Ricardo Flores Magdon” entregada por la revista
Proyeccidn Econdmica 2020.

Dentro del programa de capacitacidn para |a Secretaria de Seguridad Publica Federal
conoceremas que cursos culminaron.

Podra ver los pormenores de la inauguracion del Diplomado Formacidn de Gerentes de
Innovacidn IPN-INSA el cual contd con la distinguida presencia de la M. en C. Dely
Karolina Urbano Sanchez, Directora de Educacion Continua del IPN quien realizd la
declaratoria inaugural junto con el M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio Director del CEC
Unidad Allende.

En la seccidn de PoliSalud se hablard del cancer de piel y de los cuidados que debemos
tener para prevenirlo o detectarlo a tiempo.

En el reportaje podran encontrar interesantes conceptos que propiciaron la
Independencia de México.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Realizan actividades fisicas dentro del Programa
PoliActivate en el Centro de Educacion Continua

Unidad Allende.

A las 12:00 horas del dia 6 de septiembre, personal del CEC Allende, se did cita en el
Saldn Amnold Belkin para llevar a cabo actividades de acondicionamiento fisico, en los
tiempos y periodos establecidos dentro del Programa Institucional PoliActivate del
Instituto Politecnico Nacional, esto con la finalidad de fomentar y crear conciencia
entre los companeros de esta Unidad Académica de que el deporte es una actividad
fundamental para |a salud del cuerpo humanao.

El coordinador Luis Prima, al realizar este evento se did a la tarea de invitar a uno por
uno de los companeros de la Comunidad Allende para practicar ejercicios de
acondiconamiento fisico contemplados dentro del Programa Poli Activate; la
convocatoria tuvo gran respuesta ya que asistieron varias personas al llamado del
coordinador jy por qué no!, hacer un poco de ejercicio dentro del programa que se
promueve con |a autorizacion y el apoyo del M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio
Director de esta Unidad e impulsado por la Dra. Yoloxdchitl Bustamante Diez, Directora
General del Instituto Politécnico Nacional.

Después de haber realizado algunos ejercicios de calentamiento los convocantes se
pusieron de acuerdo para jugar un partido de futbol con un intervalo de 20 minutos
cada tiempo, cabe resaltar que disfrutaron cada momento que jugaron los que
intervinieron, corrieron, gritaron y se noto que le echaron todas las ganas y lo mas
importante que destacar; no hubo intento de juego brusco o violento, sino todo lo
contrario, fue una gran convivencia deportiva con companeros de distintas areas del
CEC Allende.

Los que intervinieron en el partido de futbol fueron: José Luis Gordillo Rodriguez,
Marcos Uribe Vaca, Tirso de Jesis Garcia Bravo, Luis Sanchez Barcenas, Rodolfo Ramirez
Chavez, Eduardo A. Lopez Marines, Juan Manuel Chapa Gonzalez, Eduardo Esparza
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Saavedra, Zurizadai Alvarado Resendiz y el partido tuvo la grata presencia de una
mujer que jugd los dos tiempos del partido con una destacada participacion y gran
entusiasmo y cuyo nombre es Dennis Angélica Tetzpa Zaldivar, quien por cierto
participé en el equipo que gand y que fué el Departamento de Informatica y
Telecomunicaciones por 3 goles contra 2.

Por este motivo hacemas un gran reconocimiento al companero Luis Primo, por tan
noble e importante [abor, que impulsa la practica del deporte y el acondicionamiento
fisico en este lugar, al mismo tiempo cuida y fomenta dicha actividad entre los
compafieros de la Comunidad del Centro de Educacion Continua Unidad Allende, ya
que al practicar algun deporte, estaran cuidando su salud, y contribuyendo al
desarrollo constante del Programa PoliActivate.
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Por: Jesus Casiano Cruz

Concluyo el curso de “Farmacologia Clinica Basica”
que se impartio al personal de los Servicios de
Salud Publica del Gobierno del Distrito Federal en
el Centro de Educacion Continua Unidad Allende.

El dia 7 de septiembre se dieron por terminados los trabajos del curso Farmacologia
Clinica Basica con numero de registro DES/C/DEC-CEC U ALL/172/12/02/12 expedido
por la Direccion de Educacion Continua del Instituto Politécnico Nacional, que se
impartio al personal de Servicios de Salud Publica del Gobierno del Distrito Federal y
que se desarrollo en las instalaciones de esta unidad sin contratiempo alguno, ya que
fue uno de los puntos acordados por ambas partes para que se cumpliera con lo
establecido en el convenio, eso fue lo que informad el Coordinador del curso el Lic. Tirso
de Jesis Garcia Bravo.

El proceso de ensenanza aprendizaje estuvo a cargo de la instructora Dra. Febe
Hernandez Vargas, Prestigiada académica en el ambito de 3 farmacologia clinica
bdsica y catedratica en la Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia del Instituto
Politécnico Nacional, quien en todo momento mostrd disposicidn para aclarar
cualquier tipo de dudas que se presentaran en el salon de dases a los participantes
durante el periodo del 03 al 07 de septiembre; esto permitio concluir a tiempo con los
contenidos del manual académico.

De acuerdo a los comentarios vertidos por el Coordinador del curso, el objetivo se
cumplié de una forma muy positiva, porque se lograron los resultados esperados sobre
|a farmacologia clinica basica, ahora los capacitados conocen los diferentes grupos de
farmacos;. mediante |a identificacion de las propiedades farmacocinéticas, sus
mecanismos de accion y los efectos derivados de su administracion y consume para su
uso e-indicacidn-clinica-con Ia finalidad de determinar las posibles interactiones
farmacolGgieas, asi come-Jos-principios de-su-autorizacion, sus efectos indeseablesy
riesgos asociados, esoes lo que dice el programa-académico del curso,
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Los temas del proceso ensenanza aprendizaje som: Los principios basicos de
farmacologia, vias de administracion y distribucion de los farmacos en el organismo
con los subtemas; absorcidn, Distribucion Excrecion, Biotransformacion vy
Almacenamiento,

Por tal motivo el curso fue todo un éxito ya que se cumplio con las expectativas
programadas y ahora el personal de los Servicios de Salud Publica del Gobierno de esta
Ciudad podrd aplicar sus conocimientos en su centro de trabajo y facilitar sus
actividades laborales, A partir de estos momentos se distinguirdn por una mayor
calidad y el incremento en la productividad de manera tanto particular como global.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Destacados politécnicos reciben la presea “Ricardo
Flores Magon” que fué entregada por la Revista
Proyeccion Economica 2020.

El dia 24 de agosto en el Salon “Arnold Belkin” del Centro de Educacién Continua Unidad
Allende fueron galardonados distinguidos politécnicos que se han destacado por sus
actividades y trayectoria profesional acreditando el compromiso con las “libertades de
prensa y expresion”

El acto se llevd a cabo para festejar 14 anos de vida, 1£ anos de estar circulando como
revistay ala vez cumpliendo con informar al pueblo de México de temas econdmicos y
de lo mas trascendental que vive el pais en esta (ltima etapa del sexenio del Lic. Felipe
Calderon Hinojosa, Presidente de México.

Por tal motivo |a Revista Proyeccion Economica 2020, reconoce la labor realizada en su
vida profesional 0 académica a aquellas personas que han luchado, han participado
defendido e impulsado |a labor periodistica y que a la vez comparte con la sociedad
mexicana el compromiso de construir con responsabilidad histdrica v creativa los
nuevos paradigmas que den rumbo y certidumbre al pais y que hayan tenido una
destacada trayectoria y acreditado el compromiso con la libertad de prensa y
expresion, por todas esas razones la revista premia y reconoce tan noble labor.

Los Politécnicos que recibieron el Premio “Ricardo Flores Magan® que consistio en una
medalla de plata y reconocimientos fueron el Lic. Horacio Sanchez Barcenas,
actualmente Director de la Escuela Superior de Economia del Instituto Politécnico
Wacional quien tienela carrera de Licenciado en Economia y 1a Maestria en Ciencias; por
el mismo- Instituto, tiene grado de Doctor v es prestigiado conferencista; el Lic. Jose
Arnulfo-Dominguez Cordero, Coordinador de Comunicacion Social del Instituto
Politéenico Nacional, posee |a carrera de Licenciado en Periodismo y la Maestria en
Periodismao Palitico porta=Escuela Carlos Septien Garcia™ cuyo targo anterior fue Jefe
del Sisterna de Transporte Colectivo Metro, ebng-Raul-bonzaler Apatlaza, es eqresado
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de la ESIME en la carrera de Ingenieria Eléctrica, ostenta la Maestria en Ingeniaria
Eléctrica, cargos anteriores: Secretario de Educacion en el Estado de Hidalgo de donde
es originario, Director General del Sistema de Transporte Colectivo Metro en la Ciudad
de México y fue distinguido con el “Premio Macional de Ingenieria Mecdnica y
Electronica y Ramas Comunes”; el Mtro. Ricardo Gonzalez, se recibid como Contador
Publico por la Escuela Superior de Comercio y Administracin del IPN, realizd un
posgrado en la Escuela Comercial Bancaria, otro posgrado en Canada y actualmente es
Director de la Escuela Bancaria y Comercial Campus Reforma,

Otro distinquido politécnico que estuvo presente y que cuenta con una gran
preparacion acadeémica y que porta con orgullo los colores quinda y blanco es el Dr.
Eduardo Bermejo Quezada, él es egresado de la Escuela Superior de Ingenieria y
Arquitectura Unidad Zacatenco, en la generacion 1968-1973, con la especialidad en
Ingenieria Civil realizd una Maestria en Administracion de Empresas en la Escuela Libre
de Comercio y Administracion, Maestria en Comunicacion Organizacional en la
Universidad del Distrito Federal, Especialidad en Valuacion Inmobiliaria en la
Universidad del Distrito Federal, Doctorado en Educacidn por la Universidad de
Coahuila, en este momento es Rector de la Universidad del Distrito Federal.

Lic. Eduardo Santillin Pérez, es Licenciado en Derecho por la UNAM, Catedratico de
Derecho Parlamentario en la Facultad de Derecho, maestro de la Universidad Latina y el
IPN, y otros mas.

Hubo otros premiados como el Mtro. Oscar Mauricio Guerra Ford, destacado
economista universitario, Maestro en Ciencias Econdmicas por la UNAM, Presidente del
Colegio Nacional de Economistas, actualmente Presidente del Colegio de Economistas
de la Ciudad de México, desde el mes de marzo del 2006 Comisionado Presidente del
Instituto de Acceso a la Informacion del Distrito Federal.

Don Ricardo Oscar Garcia Chavez, €l tiene la carrera de Ingeniero Quimico Industrial por
la Escuela Militar de Ingenieros, Maestria en Administracion por-el Instituto
Tecnoldgico Auténomo de México (ITAM], Maestria en Cencia y Tecnologia en
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Alimentos por la Universidad |beroamericana y actualmente Presidente de la
COPARMEX Capitulo Ciudad de México.

La Presea “Ricardo Flores Magon®™ la otorga afo con afio la Revista Proyeccidn
Econdmica 2020 a aguellos hombres que luchan por la libertad de expresion, en esta
ocasion, [a causa fué por un aniversario mas y llegar al nimero 14 de estar dando
informacion periodistica econdmica cada mes a la sodiedad mexicana.

El evento se llevd a cabo en el “Saldn Armold Belkin” del CEC Unidad Allende a las 18.00
horas donde se dieron cita grandes personalidades de la vida periodistica, politica y
académica entre las que podemos mencionar y que también formaron parte de la
mesa de presidium, el C.F. Jorge Herrera Caldera, Gobernador Constitucional del Estado
de Durango, y que ademas formd parte de los premiados por la Revista Proyeccion
Econdmica 2020; el propio Director de la revista Lic. Raul Gomez Espinoza; el Lic. José
Arnulfo Dominguez Cordero, Coordinador de Comunicacion Social del IPN, también
reconocido por su trayectoria profesional; el prestigiado periodista Teodoro Renteria
Arroyave, Vicepresidente de la Federacion Latinoamericana de Periodistas,; Lic. Arturo
Barcenas Bazan, Presidente del Club Primera Plana, |a Lic. Rosalia Buaun, Presidenta de
la Asociacion Nacional de Locutores; Lic. Hilda Luisa Valdemar y Lima, Presidenta de |a
Federacion de Asociaciones de Periodistas Mexicanos; el Lic. Radl Gonzdlez Pérez,
Abogado General de la Universidad Nacional Autanoma de México, el Lic, Rufino H,
Leon Tovar, Director General del Sistema de Transportes Eléctricos del Gobiemno del
Distrito Federal; el Arq. Adrian Alanis Quinones, Presidente del Foro Macional de
Profesionales y Técnicos; el Dr. Eduardo Avalos Lira, Presidente del Consejo de
Acreditacion en |a Ensenanza de la Contaduria y Administracion.

Lo'mas destacado del evento se dio cuando los galardonados pasaron al presidium por
su5 preseas de plata y sus reconocimientos cada uno de ellos, posteriormente vinieron
los ‘mensajes-que dirigieron a los galardonados y el reconodmiento por la labor
periodistica que ha-venido realizando la Revista Proyeccion Economica 2020 y.por
llegar a estos T4-adips de vida.
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La primera intervencion estuvo a cargo del Lic. José Amulfo Dominguez Cordero quien
vino en representacion de la Dra. Yoloxdchitl Bustamante Diez, Directora General del
Instituto Politécnico Nacional, quien fue portador de un gran reconocimiento por la
labor periodistica del Lic. Radl Gomez Espinoza y como Director de la revista en el drea
econdmica y le dijo “como politécnico que eres, desde tus paginas, te pide la Dra.
Yoloxachit! difundir el espiritu quinda y blanco a favor del desarrollo y el progreso y
finalmente reconoce tu afan de vincular a la sociedad civil con tu labor periodistica, por
tan loable |abor reconoce tu esfuerzo”

Luego vino la intervencion del Lic. Manuel Espino Barrientos, actualmente es
presidente Nacional del Movimiento Volver a Empezar, pero mejor conocido por haber
sido presidente del Partido Accion Macional, quien también hizo un amplio
reconocimiento a la Revista Proyeccion Econdmica 2020 v a su Director General por la
labor periodistica que ha llevado en estos 14 afios de intenso trabajo, por todo esto mis
respetos y mi reconocimiento, eso manifesto,

Posteriormente le tocd el turno al Director General de la Revista Proyeccion Econdmica
2020, Lic. Radl Gomez Espinoza, economista politécnico, egresado de la Escuela
Superior de Economia, quien empezd agradeciendo a las autoridades del Instituto
Politécnico Nacional por las facilidades que proporcionaron para hacer entrega de la
Presea”Ricardo Flores Magon a personas que han destacado en su dmbito profesional
y que han respetado e impulsando las libertades de prensa y expresion y por los 14
afos que llevan informando de temas de |a rama de |a economia al pueblo de México;
en estas magnificas instalaciones del Centro de Educacion Continua Unidad Allende,
vimos a un Ral Gimez muy contento, por |a gran convocatoria que tuvo su evento, y
con la asistendia de grandes personalidades como ya se ha comentado antes,

Por ulimo el Lic. Raul Gomez Espinoza, responsable de este magno evento, fue
reconocido porel esfuerzo que hasta el momento ha realizado dentro del campo de |a
informacion_periodistica, por otro gran personaje y de actividad distinta a la-del
periodismo y nos referimos al famoso muralista Don Arnoldo Otero, quien-hizo entrega
de un magnifico mural con las figuras de Cardenas, Juarez y Zapata que son los



Noticias

personajes mas grandes de nuestra patria segun él comenta y porque ellos encerraron
|os simbolos de libertad de nuestro pais, héroes que abrazaron siempre al pueblo y que
viven en el corazin de €l hoy en dia, por estos hechos jfelicdidades! Radl Gomez,
palabras del muralista Don Amoldo (tero,
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Paor: Jesis Casiano Cruz

Concluyeron dos cursos de Excel 2007 Intermedio

para el personal de Secretaria de Seguridad
Publica Federal en el CECUnidad Allende.

Los cursos de Excel 2007 Intermedio que se impartieron al personal de la Secretaria de
Sequridad Publica Federal, los cuales se llevaron a cabo en las instalaciones del Centro
de Educacion Continua Unidad Allende, concluyeron el dia 14 de septiembre de 2012;
los mismos fueron impartidos por los instructores Ing, Beatriz Sajury Villarreal Méndez
y el M. en . Manuel Olvera Gracia.

En esta ocasion por el ndmero de integrantes se conformaron dos grupos del mismo y
para los cuales se designaron a distinguidos facilitadores quienes son expertos en la
rama de la computacion ya que llevan varios anos capacitando dentro de este Centro,
por lo que la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje fue una garantia.

La capacitacion se llevo a cabo a partir del dia 10 y hasta el 14 de septiembre, donde se
desarrollaron los temas: Unidad 1, Farmulas y Funciones; Unidad 2, Graficos; Unidad 3,
Imagenes; Unidad 4, Esquemas y Vistas; cada unos de estos temas se impartieron con
sus respetivos subtemas, los contenidos del manual académico fueron autorizados por
la Direccion de Educacion Continua del Instituto Politécnico Nacional donde expidieron
el nimero de registro: DEC/130/2012.

Ahora que ya finalizaron los dos cursos de Excel 2007 Intermedio los participantes son
capaces de generar documentos con caracteristicas de formato profesional y de
dutomatizacion de datos, mediante el uso y aplicaciones de las herramientas de
Microsoft Excel para presentar informacion grafica y de actualizacion de datos en
forma automatica.

Todas los que acreditaron la capacitacidn, antes tuvieron que cumplir con entrega de
tareas, se_les tomo-participaciones en clase, asi como haber tenido el 80%.de
asistencias y laminima calificacitn-final fue de 8 para que fueran-acreditades.
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La dausura estuvo a cargo del Ing. Fabidn Alvarado Garcia quien antes dirigid un
mensaje de felicitacion por haber concluido y acreditado el curso a los trabajadores de
|la dependencia antes mencionada; les dijo que los conocimientos adquiridos en estos
salones de clase los lleven a la practica en sus actividades laborales.
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Por: Jesis Casiano Cruz

Dio inicio el Diplomado de Formacion de Gerentes
de Innovacion en el Centro de Educacion Continua
Unidad Allende del Instituto Politecnico Nacional.

El dia 10 de septiembre en la Sala de Ex directores la M. en C. Dely Karolina Urbano
Sanchez Directora de Educacidn Continua, inauguro los trabajos, en compaiia del M.
en C. Raul Erasmo Sdnchez Rubio, Director de este Centro, Lic. Juan Alberto Gonzilez
Pinon Subdirector de Post- Incubacion del CIEET y coordinador general del diplomado
y el M. en C. Adolfo Sanchez Aguilar, Subdirector de Proyectos Tecnologicos de
Tecno-Poli y ademas posee la Direccidn Técnica también de este evento, pero todo bajo
la responsabilidad de la Direccion de Educacion Continua del Instituto Politécnico
Nacional.

La M. en C. Dely Karolina Urbano Sanchez dirigio unas palabras de bienvenida a los
participantes, diciendoles que eran bienvenidos a las instalaciones del CEC Allende,
que se sientan con toda la confianza, durante el tiempo que durard el Diplomado, el
cual serd de 180 horas y que estara terminando por el mes de junio del praximo ano.
Este diplomado serd diferente a otros, porque esta disefiado de acuerdo a las
circunstancias del Instituto Politécnico Macional y las empresas; en formacon de
gerentes de innovacion, con esto el Instituto vuelve a ponerse a la vanquardia en
inngvacion de ciendia y tecnologia, ya que es Unico en América latina.

Los = asistentes e instituciones participantes son; Gabriela Pérez Castillo
Colgate-Palmolive, José Luis Alvarez Cruz, ESIQUIE. Raul Acosta Bermejo, Centro de
Investigacion en Computo, Oscar Alejandro Zapién Martinez, Comision Federal de
Electrnicidad, Sonia Mayra Pérez Tapia, Escuela Nacional de Ciencias Biologicas, Mauricio
Arzate Guniérrez, General Motors de México, Victor Oswaldo Rodriguez Arreola, Centro
de Investigacionen Biotecnologia Tlaxcala, Antonio Ramirez Martinez, de ARBOMEX,
S.A. de CV.-Armando Oropeza-Osornio, Escuela-Superior de Ingenieria-Mecdnica y
Elactrica Unidad Ticoman, Teresita de Jests Castro-Ponce, Escuela Nacional de Ciencias
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Bioldogicas (ENCB), Carlos Alberto Hernandez Ortiz, Comisién Federal de Electricidad,
Rafael Navarrete Escalera, Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica Unidad
Zacatenco, Carlos Veldzquez de la Cruz, Centro de Investigacion de Ciencias Aplicadas y
Tecnologia Avanzada Querétaro, Andrés Sanchez Rodriquez, Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica Unidad Culhuacan.

Lic. Juan Alberto Gonzalez Pindn, explico el objetivo fundamental es la de promover la
Formacidn de la Innovacidn a través de una vision particular sobre el proceso de
transferencia de tecnologia e identificacion de nuevas tecnologias que eventualmente
pueden derivar en la creacion de —spin-offs, (proyecto nacido como extension de otro
anterior) potenciando las capacidades de innovacion y de desarrollo tecnologico tanto
en las empresas como en los centro de investigacidn del IPN; introduciendo enlaces
entre los futuros gerentes de la innovadion y la estructura de investigacion, asi como
elementos de innovacion colaborativa.

Este programa binacional en formacién de gerentes de innovacién proviene del
Instituto Nacional de Ciencias Aplicadas de Francia. EI INSA es una institucion que
tiene sus origenes en el afo de 1957 y es reconocida como una de las mejores escuelas
de ingeniaria y ocupa el cuarto lugar entre |as 134 escuelas de ingeniarias de ese pais

El diplomado esta dirigido a profesionales con responsabilidades actuales o futuras en
dreas de innovacion y desarrollo, asi como gerentes y lideres de proyecto del sector
productivo e investigadores del sector académico, que requieran profundizar en los
elementos clave del proceso de innovacion con miras a implantar soluciones o mejoras
novedosas en las empresas. El perfil que tiene el participante es de licenciaturas en
ingenierias o ciencias, posgrado en cualquier rama, experiencia industrial minima de
tres anos.

Altermina del proceso de ensefianza aprendizaje los gerentes de la Innovacion podran
actuar como catalizadores y facilitadores de oportunidades tecnoldgicas y de negocios,
fungiendo como traductores entre oferta tecnologica del IPN y la demanda-de
soluciones y nuevas desarrollos para sector productivo, y todo esto estard respaldado
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con un diploma que tendra valor curricular expedido por las autoridades
correspondiente del Instituto Politécnico Nacional, fue lo que dijo el Lic. Juan Alberto
Gonzdlez Pindn.

Nota: el registro de este diplomado se encuentra en tramite,
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www.cancer.gov/espanol/cancer/ prevendon/cualquiera-padecer-cancer-piel

Cualquiera puede padecer cancer de piel

;Es verdad que dnicamente las personas de piel clara padecen
cancer de piel?

No. Cualquier persona puede padecer cancer de piel. Es mds comun en personas que
tienen piel blanca, pero el cancer de piel puede afectar a cualquiera, a hombres y
mujeres,

iComo puede darles cancer de piel a las personas de piel oscura?

Aunque la piel oscura no se quema al sol con tanta fadlidad como la piel dlara, todas las
personas tienen el riesgo de padecer cancer de piel. Hasta las personas que no se
queman tienen el riesgo de cancer de piel. No importa si usted cree que su piel es clara,
oscura o de un tono intermedio. Usted tiene el riesgo de padecer cancer de piel,

Exponerse al sol puede dafar su piel. La luz del sol causa dafio por los rayos
ultravioleta, que se abrevia UV, (los cuales son solo una parte de la luz del sol). Dos
partes de los rayos ultravioleta, UVA y UVE, pueden danar la piel. Ademas, el sol no es
el unico causante del cancer de piel. Existen otras causas. Es por eso que el cancer de
piel se puede encontrar en lugares del cuerpo que nunca han estado expuestos al sol,

iC6mo puedo encontrar el cancer de piel a tiempo?

« Consulte a su médico si ve algtin cambio en su piel que no desaparece en el lapso de
Un mes.

- Examine la piel de toda la superficie de su cuerpo, aun en la boca,
« Observe si hay algun lunar nuevo o algun abultamiento nuevo en su piel.

« Examine si hay cambios en la apariencia de un bulto que ya lleva tiempo o de una
cicatriz en la piel (especialmente una cicatriz de quemadura).

- Fijese si hay alguna mancha en la piel de color diferente y que se torna mds oscura
0 cambio de color.
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- Ponga atencion a una llaga que no sana, que puede sangrar o formar una costra.

- Examine sus ufias para ver si tienen una franja oscura, Consulte a sumédico si ve
cambios, tales como si la franja oscura comenzara a extenderse,

Cuando el cancer de piel se detecta temprano, puede tratarse mds facilmente.

{C6mo puedo protegerme del cancer de piel?

Haga que su médico examine su piel si le preocupa algtin cambio. El médico puede
tomar una muestra de piel para ver si hay células cancerosas.

Pregunte a sumédico qué riesgo tiene usted de padecer cancer de piel:

« Algunas enfermedades de la piel y algunos medicamentos (como los antibidticos y
las hormonas) pueden hacer que su piel sea mas sensible al daiio solar,

« Los medicamentos o enfermedades (como el VIH) que inhiben el sistema inmuni-
tario pueden facilitar que usted padezca cancer de piel.

- Tener cicatrices o ulceras en la piel aumenta su riesgo.

- La exposicion a altas concentraciones de arsénico (un veneno que suele encon
trarse en el agua de pozo o en pesticidas) aumenta su riesgo.

Manténgase en la sombra tanto como sea posible, Siempre que pueda, evite expon-
erse al sol de las 10 de la manana a las 4 de la tarde. 5i trabaja o juega al aire libre,
entonces. ..

- Trate de usar mangas largas, pantalones largos y sombrero de ala ancha que cubre
la cara, las orejas y el cuello.

- Use una crema con filtro solar cuya etiqueta indique que es de amplio espectro o
que tiene al menos un Factor de Proteccion Solar (FPS) de 15 y que puede filtrar tanto
los rayos ultravioleta A como los rayos ultravioleta B,
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- Uselentes para el sol que filtren los rayos ultravioleta para proteger sus ojos y la piel
alrededor de los ojos.

. Si le preocupa no tener suficiente vitamina D por falta de sol, hable con su médico
acerca de los suplementos vitaminicos.

No use camas solares ni cabinas de bronceado o lamparas de rayos ultravioleta.

Autoexamen de piel

Es la revision regular de la propia piel en busqueda de tumoraciones anormales o
cambios inusuales. Este examen ayuda a encontrar cualquier problema cutaneo
sospechoso. Cuanto mas temprano se le diagnostique el cncer de piel, mayor serd la
probabilidad que tenga usted de curarse.

Forma en que se realiza el examen

El Instituto Nacional de Cancerologia (National Cancer Institute, NCI) de los Estados
Unidos v la Academia Estadounidense de Dermatologia (American Academy of
Dermatology, AAD) recomiendan que las personas se realicen el autoexamen de piel
una vez al mes.

El momento mds facil para realizar el examen puede ser después de banarse o
ducharse. Las mujeres pueden llevar a cabo su autoexamen de piel al mismo tiempo
que realizan el autoexamen de mama mensual y los hombres mientras se practican ef
autoexamen testicular mensual,

Lo ideal es que |a habitacion tenga un espejo de cuerpo entero y luces brillantes de
manera que usted se pueda observar bien todo el cuerpo.

Cuando se esté realizando el autoexamen de piel, busque:

- Marcas nuevas en la piel (lunares, manchas, cambios en el color, protuberancias).
- Lunares que han cambiado de tamario, textura, color o forma,
« Lunares o lesiones que no sanan o que continuan sangrando.
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- Lunares con bordes desiguales, diferencias en color o falta de lados iguales
(simetria).

- Cualquier lunar o neoplasia que tenga una apariencia muy diferente de otras neo
plasias cutaneas,

Los expertos recomiendan que usted se examine la piel de la
siguiente manera:

- Observe minuciosamente todo el cuerpo en el espejo, tanto de frente como por
detras.

- Revise bajo los brazos y en ambos lados de cada brazo.

« Examine los antebrazos después de doblar los brazos por los codos, luego revise |as
palmas de [as manos y por debajo de los brazos.

- Mire por el frente y por detras de ambas piernas.

- Mire los gliteos y el drea entre ellos.

- Examine el area genital.

- Observe la cara, el cuello, Ia nuca y el cuero cabelludo. Es mejor usar tanto un espejo
de mano como un espejo de cuerpo entero, junto con un peine para revisar las areas
del cuero cabelludo.

- Revise los pies, incluyendo las plantas y el espacio entre los dedos.

- Solicitele a una persona de confianza que le ayude a examinar las dreas dificiles de
ver.

Consideraciones
Siempre comeéntele al médico si:
- Se presenta cualquier tlcera 0 mancha inusual o nueva en la piel.

<Un lunar o lesion cutdnea cambia de color, tamano o textura.
-Tiene una tlcera que no sana.
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Entrevista a la Dra. Abigail Violeta Arrevillaga
Lopez, Coordinadora Académica del Diplomado de
Inteligencia Emocional: Una Alternativa para un
Proyecto de Vida Creativa, impartido por el Centro
de Educacion Continua Unidad Allende.

Gaceta.- jBuenos dias Maestra! Somos de la Gaceta CEC Allende jpodemos hacerle una
entrevista/

Desde luego que si. Gracias por interesarse en saber de este Diplomado
Pregunta.- jNos puede decir qué grado de estudios académicos tiene?

Bien. . . en realidad mas que hablar de mi, quisiera referirme al equipo que
diseiamos y conformamos el grupo de fadlitadores del Diplomado. Somos cuatro: |a
Maestra Carmen Guzmdn Gémez, la Maestra Lilia Matilde Arrevillaga Ldpez, e
Maestro Ernesto Erdmenger Orellana y yo. Nosotros nos hemos formado y sequimos
haciéndolo teniendo presente un enfoque integral que contempla algunas de [as
corrientes de la psicologia, tal como la humanista, sistémica, corporal-bioenergética,
pathworkiana, tanatoldgica, gestaltica, racional emotiva, musicoterapia y educativa.
Esta nos ha especializado en el manejo de las emociones,

Prequnta.- jQué tipo de preparacidn académica requieren para ser facilitadores
titulares en diplomados y en donde los efectuaron?

Es necesario que tenga la formacion profesional que capacita para el
manejo de los temas relacionados con el desarrollo personal; que posea la habilidad
para la conduccién de grupos en el terreno emocional; que tenga practica en el uso de
las diversas herramientas didacticas que la facilitacion requiere, Asi mismo, es
requisito que el facilitador haya realizado un trabajo personal de indole
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psicoterapéutico y se mantenga en el compromiso de una supervision continua. Cabe
mencionar que cada uno de los facilitadores que impartimos el Diplomado, nos hemos
formado tanto en instituciones pablicas como privadas.

Prequnta.- ;Desde cudndo se imparte el Diplomado de Inteligencia Emocional: Una
Alternativa para un Proyecto de Vida Creativa? En este Centro?

Desde hace tres afios, este mes se inicio la 32 generacion.

Prequnta.- Nos informaron que usted es |a Coordinadora Académica del Diplomado
en Inteligencia Emocional, una alternativa para un proyecto de vida creativa, en el CEC
Unidad Allende, ;Qué funcidn realiza como coordinadora?

Ademds de ser facilitadora, al igual que mis companeros, sirvo de enlace
entre |a Jefatura de Educacion Continua a cargo de la Lic. Ivett Guillén Morales y el
equipo que imparte cada uno de los modulos del programa, con la intencion de que,
como equipo, nos mantengamos informados e integrados a los trabajos direccionales
y operativos que el Centro realiza y promueve, bajo la direccidn del Mtro. Radl Erasmo
Sanchez Rubio, en su funcion de promover la educacion continua; y también, para
estar  en  comunicacion  constante  acerca de las  necesidades
académico-administrativas que surgen de ambas partes, durante el desarrollo del
programa del Diplomado.

Prequnta.- ;Nos puede decir 0 enumerar que otros cursos o diplomados han impartido
en el CEC Allende?

51, ademas de ser facilitadores del Diplomado, también participamos en
algunos de los cursos que este Centro ofrece a instituciones gubernamentales y
privadas. Entre ellos estan; Etica y Valores, Aprendiendo a manejar mis emociones,
Manejo del preescolar, Manejo del estrés, Relaciones Humanas, Habilidades en el
Trato, Habilidades y Comunicacion, Autoestima, Pre-jubilacién y el Proceso de
duelo. ..
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Prequnta.- 5abemos que este aio el Diplomado de“Inteligencia Emocional” ha tenido
una gran demanda, tan es asi, que ya es el tercer grupo que se ha abierto ;Nos puede
decir a qué se debe el interés por inscribirse en esta ocasion?

Se sabe que dia a dia existe un mayor interés entre los seres humanos por
conocer un poco mas de si mismos con el propasito de trascender aquellos aspectos
que obstaculizan el fluir cotidiano de sus vidas. En muchos casos, este anhelo conduce
alos que estan interesados en lograrlo a buscar sitios donde puedan encontrar aquello
que necesitan en el camino del autoconocdimiento. El saber que este ano hubo mayor
demanda de parte de los usuarios de este Centro, nos incentiva al equipo de
facilitadores a sequir trabajando con mas ahinco,

Prequnta.- ;Quiere explicarnos el objetivo primordial de este Diplomado y hacia quién
estd dirigido?

El objetivo principal de este Diplomado es desarrollar en los participantes
|las capacidades necesarias que promuevan un vivir cotidiano con mayor conciencia y

responsabilidad en el area de sus emodciones, sentimientos y pensamientos que
conduzcan a un estar en la vida mas satisfactorio.

Pregunta.- jCudl s la diferencia de este diplomado con otros que se han venido dando
en el area del desarrollo Humano?

Creo que todos persiguen el mismo objetivo, el autoconodimiento. Cada
uno es un camino y nivel de profundidad diferente, pera al final todos se
complementan y contribuyen al desarrollo personal, proceso que solo concluye
cuando dejamos de existir,

Pregunta.- ;Podemos saber algunos comentarios que ha recibido por parte de los
participantes de las generaciones anteriores sobre este Diplomado?

Por lo que hemos escuchado de los particdpantes, al momento de hacer la
replica de sus tesinas, nos damos cuenta que algunos quedaron satisfechos y se
sintieron renovados con el trabajo vivencial que realizaron con relacion a sus
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emociones, a su sistema de creencias y a su campo enerqgético. Otros se sintieron
sorprendidos con sus descubrimientos y avances en su desarrollo personal. Y tambien
estdn los que reafirmaron lo que ya sabian, y se van fortalecidos al saber que con su
participacion contribuyeron al fortalecimiento del grupo.

Pregunta.- Maestra, jse ha dado cuenta, en qué estado de conocimientas, animo,
actitud, disposicion llega el participante y como es al concluir el diplomado? jNos
puede dedr algo al respecto!

Los participantes llegan interesados por estar en un nuevo trayecto en sus
vidas. Y con expectativas diversas, entre ellas, el llevarse aprendizajes significativos
para si mismos, con el fin de interrelacionarse de mejor manera en su ambito laboral,
familiar y social. Por lo que hemos visto, al final cada quién se lleva algo importante
para su vida.

Prequnta.- jQué puede esperar un maestro politécnico al cursar el Diplomado de
Inteligencia Emocional: Una Alternativa para un Proyecto de Vida Creativa y como
puede aplicar lo aprendido en su regreso al aula?

Una propuesta para acceder a su interior, en un nNuevo proceso
psico-espiritual, cuya finalidad es incentivar al participante a que continte con la tarea
de vida del darse cuenta, del reconocerse dia a dia, del permitirse sentir sus emociones
y sentimientos con mayor profundidad y sentido para trascenderse a si mismo. Cada
vez que se accede al interior, se generan mas recursos para enfrentar |a vida de mejor
manera, en cada una de las areas de |a vida.

Prequnta.- ;Nos puede decir si los contenidos se refieren mas a los aspectos tedricos o
practicos de la Psicologia y por qué?

Los aspectos tedricos y practicos de la Psicologia, durante el Diplomado,
van de la mano. Aunque es muy importante mencionar que durante el desarrollo del
programa se enfatiza en el trabajo vivencial con |as emodiones, con los sentimientos'y
con el cuerpo.
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Prequnta.- jCual es el perfil que debe tener el participante y si es Unicamente para
profesores del IPN o es abierto para quienes quieran tomarlo?

Estar interesado en saber mas de si mismo.

Prequnta.- jQué les diria usted, aquellas personas que saben que en el CEC Allende se
imparte el Diplomado de Inteligencia Emodional: Una Alternativa para un Proyecto de
Vida Creativa, pero que todavia no se han animado a inscribirse? ;Por qué deberian de
hacerlo?

Que esta es una gran aventura vivendal que contribuye al arraigamiento a
la vida a través del trabajo de integraciin que se realiza con las emociones,
pensamientos y sentimientos.

Prequnta.- Algo que quiera agregar?

Nada mas agradecer el hecho que nos permitan compartir lo que hacemos
en el CEC Unidad Allende del Instituto Politécnico Nacional.

i e
Abigail Violeta
Arrevillaga Lopez

} ]

"

/

Lilia Matilde Ermmesto Erdmenger
Arrevillaga Lopez Orellana
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La Independencia de México fue la consecuencia de un proceso politico y sodial
resuelto por la via de las armas, que puso fin al dominio espafiol en los territorios de
Nueva Espana. La querra por la independencia mexicana se extendid desde el Grito de
Dolores, el 16 de septiembre de 1810, hasta la entrada del Ejército Trigarante a la
Ciudad de México, el 27 de septiembre de 1821.

Bl movimiento independentista mexicano tiene como marco la llustracion y las
revoluciones liberales de |a ltima parte del siglo XVIII. Por esa época la élite ilustrada
comenzaba a reflexionar acerca de las relaciones de Espana con sus colonias. Los
cambios en la estructura social y politica derivados de las reformas borbonicas, a los
que se sumad una profunda crisis economica en Nueva Espana, también generaron un
malestar entre algunos segmentos de la poblacién.

La ocupacion francesa de la metrépoli en 1808 desencadend en Nueva Espaiia una
Crisis pﬂlfl“iEﬂ que desemboco en el movimiento armado. En ese ano, ef rey Carlos IV y
Fernando VIl abdicaron sucesivamente en favor de Napoledn Bonaparte, que deja la
corona de Espana a su hermano José Bonaparte. Como respuesta, el ayuntamiento de
México —con apoyo del virrey José de [turrigaray— reclama |a soberania en ausencia
del rey legitimo; la reaccidn condujo a un golpe de Estado contra el virrey y llevd a la
cdrcel a los cabecillas del movimiento.

A pesar de |a derrota de los criollos en la Ciudad de México en 1808, en otras cudades
de Nueva Espana se reunieron pequenos grupos de conjurados que pretendieron sequir
los pasos del ayuntamiento de México. Tal fue el caso de la conjura de Valladolid,
descubierta en 1809 y cuyos participantes fueron puestos en prision. En 1810, los
conspiradores de Querétaro estuvieron a punto de correr |a misma suerte pero, al verse
descubiertos, optaron por tomar las armas el 16 de septiembre en compafia de los
habitantes indigenas y campesinos del pueblo de Dolores (Guanajuato), convocados
por el cura Miguel Hidalgo y Costilla.
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A partir de 1810, el movimiento independentista pasd por varias etapas, pues los
sucesivos lideres fueron puestos en prision o ejecutados por las fuerzas leales a Espana. Al
principio se reivindicaba la soberania de Fernando VIl sobre Espafia y sus colonias, pero los
lideres asumieron después posturas mas radicales, incluyendo cuestiones de orden sodial
como la abolicidn de la esclavitud. José Maria Morelos y Pavon convocd a las provindas
independentistas a conformar el Congreso de Andhuac, que dotd al movimiento
insurgente de un marco legal propio. Tras la derrota de Morelos, el movimiento se redujo
a una guerra de querrillas. Hacia 1820, solo quedaban algunos nicleos rebeldes, sobre
todo en la sierra Madre del Sur y en Veracruz.

L.a rehabilitacion de la Constitucion de Cadiz en 1820 alentd el cambio de postura de las
élites novohispanas, que hasta ahi habian respaldado el dominio espafiol. Al ver
afectados sus intereses, los criollos monarquistas decidieron apoyar la independendia de
Nueva Espana, para lo cual buscaron aliarse con la resistencia insurgente, Agustin de
lturbide dirigio el brazo militar de los conspiradores, y a principios de 1821 pudo
encontrarse con Vicente Guerrero. Ambos proclamaron el Plan de lguala, que convocd a la
union de todas las facciones insurgentes y contd con el apoyo de la aristocracia y el dero
de Nueva Espana. Finalmente, la independencia de México se consumd el 27 de
septiembre de 1821.

Tras esto, Nueva Espana se convirtio en el Imperio Mexicano, una efimera monarquia
catdlica que dio paso a una republica federal en 1823, entre conflictos internos y |a
separacion de América Central,

Después de algunos intentos de reconquista, incduyendo la expedicion de Isidro Barradas
en 1829, Espaia reconocid la independencia de México en 1836.

México surge a la vida independiente

Primer Impesio Mexicano,
Desde el nombramiento.de los integrantes de [a Junta Provisional Gubernativa- fue” 5
sintomatico que no.se encontrase ningune delos antiquos lideres insurgentes. Seconvocd
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ala eleccion de diputados para el Congreso Constituyente. Esta fue por estamentos, lo
que impidid una representacion equitativa de las provincias. No obstante, se logrd
formar un grupo heterogéneo. Durante la primera asamblea se disputd la titularidad
de|a soberania, la cual asumio el Congreso, provocandose asi un claro distanciamiento
con la Regencia, de la cual lturbide era el titular.

En el seno del Congreso, sin existir propiamente partidos politicos, se formaron
basicamente dos grupos mayoritarios: los republicanos y los iturbidistas, asi como un
grupo minoritario que anhelaba un régimen gobemnado por los borbonistas. £l 18 de
mayo, los iturbidistas —conformados por el alto dero y miembros del Ejército
Imperial— pidieron y obtuvieron la corona para Agustin I, quien fue coronado el 21 de
julio de 1822,

La reduccidn de impuestos y alcabalas produjo una crisis econdmica, los sueldos del
ejército no podian ser cubiertos, El Congreso propuso la disminucion de las fuerzas
armadas. La oposicion de los liberales contra el emperador se exacerbd y una
conspiracion organizada para establecer la republica fue descubierta. En razon de esto
varios diputados fueron arrestados.

Iturbide decidid disolver el Congreso el 31 de octubre, con lo cual el pacto de unidn
establecido en el Plan de lguala se rompid. Este despotismo fue increpado por Antonio
Lopez de 5anta Anna el 6 de diciembre mediante el Plan de Veracruz. A pesar de que
Iturbide envid a José Antonio de Echdvarmi a reprimir |a sublevacidn, en febrero de 1823
se praclamd el Plan de Casa Mata, al cual se unieron los antiguos insurgentes
Guadalupe Yictoria, Nicolas Bravo y Vicente Guerrero. En solamente siete semanas, las
dieciséis diputaciones provinciales, avidas de obtener mayor autonomia, se adhirieron
al nuevo plan. E119 de marzo de 1823, el efimero imperio termind con |a abdicacion a
la corona y el exilio de lturbide.

Sé establecid un triunvirato conformado por Guadalupe Victoria, Nicolds Bravo y Pedro
Celesting. Negrete, cuyos suplentes fueron José Mariano de Michelena, Miguel
Dominguez y Vicente Guerrerg, dandose asi el paso definitivo a la-instauracion del



régimen republicanc. La clase politica estuvo integrada por centralistas, cuyos
principales promotores eran los miembros de la logia masdnica escocesa y por
federalistas, cuyos principales promotores eran los miembros de la logia masdnica
yorkina.

El 31 de enero de 1824 se aprobo el Acta Constitutiva de la Federacidn Mexicana y el 4
de octubre la Constitucion Federal de los Estados Unidos Mexicanos de 1824, en cuya
redaccion participaron Miguel Ramos Arizpe, Servando Teresa de Mier, José Miguel
Guridiy Alcocer, Carlos Maria de Bustamante, Valentin Gomez Farias, Lorenzo de Zavala
y Manuel Crescencio Rejan, entre muchos otros. Ese mismo anio, [a Republica mexicana
se integrd por diecinueve estados (Yucatan argumentaria mas tarde su incorporacién
como replblica federada), cinco territorios y un distrito federal.

el |
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v i secines: Innow s iy ks di Svewigacian, eubedios comrog] & 0o Tisks bise s ome )
En-bhais [rewmfias criticas). La ongiealidad, |a srgumeniscidn mhelbgente g el ngos son caactehtices
asperade de s conirbuciones. Los Auiores paeden consultar & peotoooko emabilecids para ol erio
o srtkdin dispenitlo n: e P O T

El enwin de arihoslos, modz b comespandendia edtonal v Kbros para ser mesefados deberin ser emibados
a gasidad nggmal.asm & en du Laed a b Copsdnididn Btenal, Seoitaiia Acidémiza PR, o1 pia,
Unided Prodesonal Adotio Loper Mpateos, Ay, Leis Enrique Emo s Zeceenco, CF, 077 0. Gt &
Madern, DF, Misdcn, Tel 57256000, ears 0403y 5045,
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Fpive by valber LS CELEX. CELOF1-10

| Francés J Ingles JY Italiano

El aprendizaje de cacds idioma onsta de tres nivales (Bisico, Inkermadio y Avancada)
cada nivel sstd inbegraca por cinoo oursos da 40 boras cads uno.

Intensive G-20132 del 10 de septiembre al 5 de octubre de 2012
Labating 5-2012 del 27 de ectubre al 15 de diciembre de 2012

Cursos Intensivos

Inglés
Bisices  Imermedio Avantedo

WAANS WIS I::::I‘:li
s w2 | 28

VAAE
IPREF FCE

Calendario Proximos Cursos

Actividad T Cursos Intensivoes " Cursos Sabatinos

Exmmsen e Lbkcackin | 3 al & de septiembre 5 al 25 de octubre

Inscripoiones y Bsmcnpoionss | 3 al & de septi=mbre 5 al 25 de octubre
ImiCios e Cursces : 10 da septiemibee 27 de ctubre

Examien Medio 21 de septiemibre 17 de mowviernbre
Examen Final | 4 de ooubre 15 de diciembre
'!.'EI":F:;I:"J:I'.:'JE'?EIdb Fo e e
Susspenkin oe labones l 19 dic. al 4 ene.

L uoto: por curo BRI Oeponitr
Extemca §746.00 EL IMPORTE EXACTO
[Depeaito s Cuesds 0144180763 de Bancomer

ES IDHSPENSABLE REALIZAR LS DEFOSITOS EN LAS FECHAS ESTABLECIDAS h
DE OTRS MODG MO SERA VALIDD COMO PAGD |NO HAY RESERVACION DE LUKGAR)
EXAMEMNES DE IBHCACION SIN COSTD
v hbieno & pdiod oo en geraeral e DEnca el mti Alleridie Belas Ares y Ganbakd
« Bilisfecitin & e endd, INARuCEReE = Cailen accaiblen

INFORMES E INSCREPOOMES:
"“"1:."‘..::"“ Hlende 38 &5, B Domingis:, Cemio Histhikos, Disting Fadeal CF 65090
S IRR00] ant. EENT  wrarw ceopallends ipnome
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