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Editorial Gaceta(?(;iende

En el nimero 71 de la Gaceta CEC Allende hablaremos de las dausuras de cursos de
capacitacion en diferentes disciplinas para la Secretaria de Sequridad Pablica Federal.

Tendremos también los preparativos que realiza el personal de los diferentes
departamentos del Centro de Educacién Continua Unidad Allende para decorar las
distintas dreas del Centro con motivo de las proximas fiestas navidefias.

Tendremos también la entrega de una medalla en reconocimiento por 25 afos de
servicio en el IPN a la compafiera Adriana Segl Zalce.

Hablaremos de la visita de los representantes de la Fundacidn Politécnico a las
instalaciones del CEC Allende con motivo de la presentacidn de sus planes para el 2013.

En nuestra seccidn de PoliSalud tendremos un interesante articulo sobre la Artritis
Reumatoide, sus causas y tratamientos, asl como algunas terapias alternativas.

En |a entrevista contaremos con la presencia del Lic. Eduardo Ainslie Lara coordinador de
capacitacion en el Departamento de Educacidn Continua del CEC Unidad Allende y su
labor para que el Centro cuente ya con el Registro como Agente Capacitador Externo por
parte de la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social.

En cuanto a los avisos, tenemos la cordial invitacidn al publico en general a inscribirse al
curso de preparacién para el examen COMIPEMS de nivel medio superior, cuyas
inscripciones estan abiertas y el cupo es limitado.

En el reportaje continuamos hablando sobre una breve pero interesante historia de |a
Navidad.
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Por: Jesis 'Ea-ii_anu Cruz

Clausuran curso de Administracion de Proyectos
Basados en CMMI Nivel 2 el Proceso Unificado de
ULM que se impartio al personal de la Secretaria de
Seqguridad Publica en el Centro de Educacion
Continua Unidad Allende.

El dia 16 de noviembre de 2012, concluyd el proceso de ensefianza- aprendizaje del
curso de capacitacion al personal de la dependencia federal de la 55P en las
instalaciones del CEC Allende y fué impartido por la M. en C. Laura Méndez Sequndo y
clausurado por el Ing. Fabidn Alvarado Garcia Coordinador del drea de Informatica del
Centro.

Este curso inicid el 12 de noviembre, en una charla que se tuvo con |a instructora nos
comentd, que antes de iniciar la primera clase con los participantes, adard como se
llevaria a cabo la capacitacidn y asi cumplir con los contenidos del manual operativo
que rige el adiestramiento, Realizd una evaluacion diagndstica para llevar una
homogeneidad de ensefianza con el grupo, de esta forma se comprobd el grado de
conocimientos que tenian, lo que permitic en que temas se tuvo que profundizar mas.

Los temas que se impartieron de acuerdo al manual operativo fueron: Proyectos de
Software, Procesos de Software, E Modelo CMMI-SW, Estructuras de CMMI
Administracion de requerimientos (REQM), Planificacidn de proyecto (PP), Monitoreo y
control de proyecto (PMC), Asequramiento de Calidad de productos y Procesos (PPOA),
Administracion de la configuracion (CM).

Los trabajadores de la Secretaria de Seguridad Publica Federal a partir de la clausura de
los trabajos, podran establecer un plan de mejora en los procesos basado en el
reconocido modelo CMMI que consiste en establecer las practicas de administracion de
proyectos segun lo especifica en las recomendaciones de |as KPAs del Nivel 2 de.dicho
madelo.



La instructora reveld de una forma precisa y dara, que el objetivo primordial de la
capacitacion en el aula del Centro de Educacidn Continua Unidad Allende, fue para que
aprendieran las nuevas herramientas en el campo de lainformatica, en este momento
ya las conocen y la aplicardn en sus respetivos centros de trabajo donde de manera
inmediata veran los resultados del esfuerzo realizando, generando un trabajo eficaz,
eficiente y de calidad.
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Por: Jestis Casiano Crnuz

Resaltan adornos navidenos y de fin de ano en las
oficinas del Centro de Educacion Continua Unidad

Allende.

En un recorrido que hizo la Gaceta CEC Allende por las instalaciones de este Centro,
nos percatamos que los departamentos que conforman esta unidad académica del
Instituto Politécnico Nacional, y que se encuentra ubicada en pleno Centro Historico de
la Ciudad de México, nos percatamos que ya se respira el ambiente de |a navidad, el
afno que termina, con los tradicionales arreglos decembrinos, en varias oficinas que
solo se pueden ver en esta época del ano.

Al pasar por cada una de las dreas, vimos que en cada escritorio habia una hermosa
planta de noche buena, donada por el M. en C. Raul Erasmo Sanchez Rubio, esta planta
es originaria de México, su nombre indigena es: Cuetlaxochitl, del nahuatl Cuetlahui
que significa marchitrse y Xohitl, flor” flor que se marchita” en nahuatl se pronuncia
Cuetlaxdchitl y significa "flor de pétalos’, pero antes de la llegada de los espanoles, los
aztecas |a utilizaban como planta medicinal, para tefir cueros, algoddn e incluso llegd
a sersimbolo de "nueva vida" para los guerreros muertos en batalla. Es la ya tradicional
flor de Nochebuena, que sin duda en estas fechas adoman a miles de hogares
mexicanos, coma en el extranjero.

Cabe resaltar que el CEC Allende siempre se ha caracterizado por promaover |a cultura,
como las tradiciones y costumbres mexicanas, lo cual permite que estas perduren a
través del tiempo en nuestro pais.

Donde nos llevamos una grata sorpresa fué en el Departamentos de la Unidad
Politécnica de Integracion Social, y el de Informatica y Telecomunicaciones, ahi
encontramos ya el calor navideno que solo corresponde al mes de diciembre,

En el departamento-de la UPIS que encabeza el M. en C. Marco Antonio Torres Esparza;
sobresale un arreglo de una chimenea, la cual fue hecha detabigues.color Tojizo,
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abviamente tabiques simulados, elaborados de unicel, ademas en las paredes estdn
colgadas o pegadas figuras como botas navidefias, esferas, bastones y copas de nieves
y muchas otras mas.

El personal de la UPIS que participaron en el arreglo: Patricia Ramirez Lemus, Melissa
Garcia Guzman, Karina Gonzalez Torres, lvan Mauricio Judrez Bojorges, Victor Angel
Pérez Chavez, de acuerdo al momento y en plan de broma envid un mensaje "aungue
algunos no nos quieran, la UPIS les deseas juna feliz navidad”.

El Departamento de Informatica y Telecomunicaciones no lo podriamos dejar de
mencionar, yaque laLic Nayeli Blanco Vazquez se encargﬁ de decorar de unamanera
muy especial con ese toque femenino que tienen las mujeres, el area de Informatica,
que al momento de entrar se respira el calor navidefio, y que no pueden pasar
desapercibidos para las personas que visitan el departamento.

En este lugar encontramos |as siguientes piezas que van de acorde al momento: feston
Con sus respectivos monos que tienen colgados sus regalos, esferas y limpias pipas con
copos de nieves y como toque final y que menciondbamos al principio, en cada
escritorio sobresale una planta de omato de noche buena y de esta forma nos
enteramos como el personal del CEC Allende celebrard la navidad y el dltimo dia del
ano.
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Arbol de Navidad en las oficinas de la Direccién del
CEC Unidad Allende
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NOTICIa GacetaCECAllende

Por: Jestis Caslane Crez

Clausuran curso de Seguridad Informatica para
trabajadores de la Secretaria de Seguridad Publica
en las instalaciones del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende.

Con fecha 16 de noviembre se llevd a cabo la conclusion de la capacitacion que se le did
a los trabajadores de la Secretaria de Seguridad Pdblica (55P) en las instalaciones de
este Centro y el cual inicid el dia 12 de noviembre del afo en curso, por lo que acumuld
un tiempao de 30 horas con valor curricular para el personal.

Para el proceso de ensefianza aprendizaje durante el periodo que durd el curso se
designd al instructor José David Ortega Pacheco, quien es M. en (., egresado de la
Escuela Superior de Computo del Instituto Politécnico Nacional y que ademds cuenta
con una amplia trayectoria académica en el campo de la informatica.

La capacitacion que did el instructor a los participantes en el curso de Sequridad
Informatica, fué de acuerdo a los procedimientos del manual operativo autorizado por
las autoridades correspondientes, conteniendo los siguientes temas: Introduccion a la
Sequridad Informdtica, Criptografia, Algoritmos y Mecanismos de Seguridad,
Seguridad fisica, Sisternas de Control de Acceso, Deteccion y Prevencidn de Intrusos,
Herramientas y Protocolos de Sequridad, Sequridad de Redes y Buenas Practicas de
Seguridad, obviamente algunos temas son sus respectivos subtemas.

Elacto de dausura fué presidido por el Ing. Fabian Alvarado Garcia Coordinador del drea
de Informatica, dirigid un mensajes a los participantes que llegaron hasta el final de
estecurso y concluyeron satisfactoriamente con la normatividad establecida por el
instructor, a ellos les dirigio un mensaje, “que lo aprendido en el salon de clases sea de
gran provecho en su vida laboral y personal”.
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Por: Jesis 't-a-ii;m Cruz

Entregan a la companera Adriana Zegl Zalce,
medalla de reconocimiento por 25 anos de servicio
en el Instituto Politécnico Nacional.

El dia 14 de noviembre en la 5ala de Juntas de |a Direccion del Centro de Educacion
Continua Unidad Allende, Adriana Seql Zalce recibio la medalla de reconocimiento por
haber cumplido 25 afios de servicio en el Instituto Politécnico Nacional siéndole
Eﬂtregada de manos del M. en C, Raul Erasmo Sanchez Rubio Director del Centro,

La galardonada Adriana Seql Zalce comentd para la Gaceta CEC Allende que esta fecha
es inolvidable para ella, su familia y sus companeros por la gran distincion que le
otorgan. Es algo espedial, lo cual valora mucho y la compromete a seguir esforzandose
para ser cada dia mejor.

Por tal motivo, en este dia se sintid emocionada y muy contenta porque este
reconocmiento es producto de su esfuerzo el cual empezo a formarse a partir del 19
de agosto de 1986 en el drea de Control Escolar de ESIME Zacatenco, donde inicid y se
integrd a la comunidad Politécnica, ahi compartid momentos agradables con sus
compafieros y disfrutd su trabajo. Posteriormente pidid su cambio de adscripcidn al
Centro de Educacion Continua Unidad Allende, también en este lugar se sintid a qusto
Con sus companeros.

Por ultimo, Adriana, agradece mucho al Instituto por formar parte de esta gran familia
Politécnica ya que le dio la oportunidad para sequir preparandose académica y
profesionalmente, asi como tomar algunos cursos, talleres y diplomados. De ésta
forma logrd mejorar y perfeccionar su desempedio laboral, Gracias a su trabajo en el
Politécnico sus hijos: Horacio, Adriana, Paola y Joaquin pudieron estudiar y ser personas
de bien, poreso senala que ella le debe mas al Politécnico, que la institucion a ella,
ademads de que |leva bien puesta la camiseta guinda y blanco,
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Por: Jesis Casiano Cruz

La Fundacion Politecnico visito el Centro de
Educacion Continua Unidad Allende del Instituto
Politécnico Nacional.

En los dltimos dias del mes de noviembre |a Fundadion Politécnico encabezada por el
Presidente el Dr. Humberto Soto Rodriguez, se presentd en las instalaciones del CEC
Allende, siendo recibidos por el M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio, Director del
Centro quien fué acompanado por su cuerpo directivo: el Lic. Cuauhtémoc Arellano
Alavez, Ivett Guillen Morales y Eladio Luna Viquez.

La visita fué para conocer las instalaciones de este Centro y al mismo tiempo presentar
una serie de propuestas denominadas “Proyectos Prioritarios 2012-2015" —Optimizar
para Crecer- el expositor del mismo fué el Dr. Humberto Soto Rodriguez.

El presidente de |a Fundacion Politécnico explico las formas de como se pueden generar
recursos economicos. Por tal motivo planted varios proyectos con los que cuenta la
fundacidn, como son: Proyectos de formacion de capital humano, que contempla
como obtener becas-crédito para cubrir el costo de la educacidn a distancia, educacion
continua y posgrados en ECU 5, Estancias empresariales para practicas profesionales o
el financiamiento de computadoras a los alumnos. Proyectos para modernizar, ampliar
y equipar instalaciones de ECU'S, que contempla la generacion de aulas mediante
adaptacidn de estas dreas disponibles, establecimiento de salas de computo, talleres,
laboratorios y mobiliarios para aulas y oficinas, Proyectos de Ampliaciin de cobertura
aducativa con subsedes municipales, este se refiere a como se seleccionard su
ubicacion con base en su viabilidad técnica, economica y social, asi como la
partiipacion de contrapartes locales. Proyectos para lograr la sustentabilidad de
ECU'S, aqui_se-considera como se deben actualizar instalaciones eléctricas, instalar
luminarias de—bajo consumo operadas con energia tradicional o renovable,
substitucion de muebles debafios antiguos e instalacion de plantas de tratamigniode
aguas residuales.
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Ademas el Dr. Soto Rodriguez explicd, que hay ofras formas de hacerse llegar de
FECUrs0S eConomicos, Como es a través de donaciones y las clasificd en dos rubros:
Donantes nacignales e internacionales, los donantes nacionales aqui serian, la
comunidad politécnica la que aportaria: Alumnos y padres de familia, becarios,
investigadores catedraticos empleados directivos y egresados; por parte del sector
privado, publico y social los empresarios, fundaciones y entidades publicas. Los
donantes internacionales serian instituciones y organizaciones que promueven el
desarrollo, asi como de las fundaciones,

Si estos planes se realizan, la poblacion beneficiada del Instituto Politécnico Nacional
seran: los estudiantes requlares y egresados de todas las carrera (ingenieria,
informatica, economico-administrativas, médico-biolagicas y fisico-matemdticas).

Al final de la exposiciin los asistentes hicieron comentarios muy favorables a la
exposicion de  los “Proyectos Prioritarios 2012-2015"- Optimizar para crecer-
presentada por el Presidente de la Fundacion Politécnico el Dr. Humberto Soto
Rodriguez, por lo que el M. en C. Radl Erasmo Sanchez Rubio manifestd que el CEC
Allende se sentia honrado con |a presentacion de estos proyectos en sus instalaciones.
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ARTRITIS REUMATOIDE

La artritis reumatoide (AR} es una forma de artritis que causa dolor, inflamacidn,
rigidez y pérdida de la funcidn de las articulaciones. Puede afectar cualquier
articulacion, pero es comin en las mufecas v los dedos. Es mas frecuente que las
mujeres padezcan de |a artritis reunatoide que los hombres. Suele comenzar entre los
25 y los 55 afios. Usted puede padecer de esta enfermedad durante apenas un corto
periodo 0 los sintomas pueden aparecer y desaparecer. La forma severa puede durar
toda la vida.

La artritis reumatoide es diferente a la osteartritis, |a forma comin de artritis a edad
avanzada. La AR puede afectar otras partes del cuerpo ademads de las articulaciones,
como son los ojos, la boca y los pulmones. La AR es una enfermedad autoinmune, lo
que significa que |a artritis s el resultado de un ataque de su sistema inmunoldgico a
5US propios tejidos.

Nadie conoce |a causa de |a artritis reumatoide. Los genes, el ambiente y las hormonas
pueden contribuir. Los tratamientos incluyen medicamentos, cambios en el estilo de
vida y cirugia. Pueden disminuir o detener el dafio en las articulaciones y reducir el
dolor y la inflamacidn.

JQué es 3 artritis reumatoide?

La artritis reumatoide es una enfermedad que afecta las articulaciones o coyunturas.
Causa dolor, hinchazdn y rigidez. 5i una rodilla 0 mano tiene artritis reumatoide,
usualmente la otra rodilla 0 mano también esta afectada. Esta enfermedad ocurre a
menudo en mas de una articulacidn y puede afectar cualquiera de las articulaciones.
Las personas con esta enfermedad pueden sentir malestar y cansancio, y a veces
pueden tener fiehre,

Algunas personas tienen |a enfermedad sdlo por unos cuantos meses, o por uno'o dos
anos. Después desaparece sin causar danos, Otras personas tienen épocas en que los
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sintomas empeoran (brotes) y épocas en que se mejoran (remisiones). En los casos mas
graves, la enfermedad puede durar muchos afios o toda la vida. Esta forma de la
enfermedad puede causar danos graves a las articulaciones,

;A quién le da artritis reumatoide?

A cualquier persona le puede dar esta enfermedad, aunque ocurre con mas frecuencia
entre |as mujeres. La artritis reumatoide comienza a menude durante la edad mediana
y es mds comun entre las personas de mayor edad, aunque a los ninos y jovenes
también les puede dar.

;Qué causa la artritis reumatoide?

Los medicos desconocen |a causa exacta de |a artritis reumatoide. Se sabe que con este
tipo de artritis, el sistema inmunitario ataca a los tejidos de su propio cuerpo. Los
investigadores estan aprendiendo mucho acerca de por gué y como sucede esto.

Algunos factores que podrian causar la artritis reumatoide son;

Los genes (pasan de padres a hijos)
El medioambiente
Las hormonas.

{(6mo se diagnostica la artritis reumatoide?

El médico de cabecera o el reumatdlogo pueden diagnosticar esta enfermedad.

El reumatdlogo es un médico que atiende a las personas con problemas de las
articulaciones, los huesos y los masculos. La artritis reumatoide puede ser dificl de
diagnosticar porque:

No existe una prueba especifica para determinar la enfermedad

Los sintomas pueden ser iguales a los de otras enfermedades de |as
articulaciones
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Puede tomar algun tiempo para que se presente el cuadro completo con todos
|os sintomas.

Para diagnosticar la artritis reumatoide, los médicos tienen en cuenta la historia
clinica, el examen fisico, las radiografias y los analisis de laboratorio,

;Cual es el tratamiento para la artritis reumatoide?

Los médicos tienen varias opciones para el tratamiento de esta enfermedad. Los
objetivos del tratamiento son;

Eliminar el dolor

Reducir la hinchazon

Reducir o detener el dano a la articulacion
Ayudar a las personas a sentirse mejor

Ayudar a las personas a mantenerse activas.

El tratamiento puede incluir educacidn al paciente, programas de autocontrol y grupos
de apoyo que ayudan a |as personas a aprender acerca de;

-

Los tratamientos

Los ejercicios y métodos de relajacion
Como hablar con el médico

La solucidn de problemas.

Estos programas ayudan a las personas a:

+-

Aprender mas acerca de la enfermedad

Reducir el dolor

Enfrentarse a las dificultades fisicas y emocionales
Sentir mas control sobre la enfermedad

Tener mas confianza en si mismas
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Lievar una vida plena y activa.

El tratamiento para la artritis reumatoide puede incluir:

Cambios en el estilo de vida
Medicamentos

Cirugia

Visitas de control

Terapias alternativas.

Cambios en el estilo de vida
He aqui algunas maneras en que usted puede cuidarse:

Mantenga un buen equilibrio entre el descanso y el ejerdicio

Cuide sus articulaciones

Reduzca el estrés

Consuma una dieta saludable.
Medicamentos
La mayoria de |as personas que tienen artritis reumatoide toman medicamentos. Estos
pueden usarse para aliviar el dolor, reducir la hinchazon y para prevenir que la
enfermedad empeore, Lo que el médico receta depende de:

La salud general de la persona

La gravedad de |a artritis reumatoide

La posibilidad de que la enfermedad evolucione a una forma mads grave de
artritis reumatoide

Por cudnto tiempo la persona tomara el medicamento
La eficacia del medicamento
Los posibles efectos secundarios.
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Cirugia

Existen muchos tipos de cirugia para las personas con dafos graves en las
articulaciones, La cirugia se usa para:

+ Reduair el dolor

«  Ayudar a que la articulacion funcione mejor

- Ayudar a las personas a llevar a cabo sus actividades diarias.

La cirugia no es para todo el mundo. Consulte con el médico acerca de esta opcion.
Visitas de control
Las visitas de control son importantes porque el médico puede:

«  Versila enfermedad empeora

- Versi los medicamentos estan ayudando

- Versilos medicamentos causan algun efecto secundario

« Cambiar el tratamiento cuando sea necesario,
El tratamiento puede incluir analisis de sangre, de orina, otros andlisis de laboratorio y
radiografias.

Terapias alternativas

A veces se sugieren dietas especiales, vitaminas y otras terapias alternativas para el
tratamiento de la artritis reumatoide. Algunas terapias ayudan a reducir el estrés,

La mayoria de estos tratamientos son inocuos, pero puede que no se hayan evaluado lo
suficiente o que en realidad no tengan ningun beneficio.

Debe consultar con el médico antes de comenzar una terapia alternativa. Si el médico
piensa que la terapia puede ayudar y no es peligrosa, ésta puede llegar a formar parte
del tratamiento regular.
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jQué investigaciones se estan haciendo sobre la artritis reﬁfnatuide_?_ ) e

—

Los cientificos estan haciendo investigaciones en muchas dreas reladonadas con la
enfermedad; entre éstas;

El sistema inmunitario

Los genes

Las familias que tienen artritis reumatoide

Los nuevos medicamentos 0 combinaciones de medicamentos

Las maneras de prevenir los problemas de salud relacionados con la
enfermedad

- lacalidad de vida de las personas con artritis reumatoide.
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Por: Jesds Caslano Cruz

Entrevista al Lic. Eduardo Ainslie Lara

Presentacion.- Buenos dias Lic. Eduardo ;Me permite hacerle una entrevista?
Buenos dias Maestro lesiis Casiano, con mucho gusto.

Prequnta.- Podria decirnos jQué cargo tiene en el Departamento de Educacidn
Continua de este Centro?

Coordinador de Capadtacion.
Prequnta.- jDesde qué fecha estd laborando con este nombramiento?

Desde el ano 2005, al concluir mi responsabilidad como Jefe de la Unidad
de Asistencia Técnica.

Prequnta.- jNos puede describir | funcion que realiza en este cargo?

Inicialmente la Coordinacion de cursos de capacitacion de diferentes
dependencias del Sector Publico; a mi regreso del ano sabatico, la Coordinacion de los
Diplomados en Desarrollo Humano, Inteligencia Emocional y de Calidad en la
Educacidn,

Prequnta.- Lic. Eduardo, hace poco nos enteramos que el CEC Allende obtuvo el
Reqgistro como Agente Capacitador Externo ante la Secretania del Trabajo y Prevision
Social y que usted fué el gestor, jnos puede explicar, en qué consiste!

Efectivamente, Ya cumplidos los requisitos que se establecen para tal fin, |2
Secretaria del Trabajo indica la fecha en que emitira el Registro correspondiente.

Pregunta.- ;Qué autoridad de esta Unidad lo designd como gestor de estaimportante
misidn y a partir de cuando fué?

El Maestro Raul Erasmo Sanchez Rubio me asignd este proyecto en el mes
de julio proximo pasado. Cabe mencionar que la Maestra Martha Léper Diaz de Ledn
tuvo el primer contacto con la Secretaria del Trabajo, para investigar los requisitos
iniciales y los tramites correspondientes,
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Pregunta.- jQué requisitos tuvo que cubrir ante la Secretaria del Trabajo y Previsidn
Social para que otorgara el registro al CEC Allende?

Poder amplio para que a nombre y representacion del Maestro Radl Erasmo
Sanchez Rubio, realizara las gestiones ante la Secretaria del Trabajo (citadas en la
pregunta cuatro), Identificaciones oficiales, Acuerdo en el que se establece el Centro de
Educacidn Continua Unidad Allende, Nombramiento del Maestro Raul Erasmo Sanchez
Rubio como Director del CECUA, Cédula de Identificacion Fiscal del CECUA y Relacidn de
Cursos, Programas e Instructores.

Prequnta.- jPodemos saber el numero de registro que se le asigno, asi como la fecha
v la dependencia que lo autorizg?

El Registro es: IPN-811229-H26-0013 de fecha 26 de octubre de 2012,
expedido por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social,

Pregunta.- jCudl es el objetivo primordial del Centro al haber logrado el registro como
Agente Capacitador Externo?

Respuesta: El CECUA siendo parte integrante del Instituto Politécnico Nacional, como
institucién educativa a nivel nacional, cuente con el aval de la Secretaria del Trabajo y
Previsidn Social, impulsando la capacitacion oportuna y de calidad, de acuerdo a los
criterios generales que se deben de observar en los Planes y Programas de
Capacitacon y Adiestramiento.

Pregunta.- jEn qué articulos se encuentra establecido el registro y el nombre de la ley
gue lo respalda ante la Secretaria del Trabajo y Prevision Social?

En el articulo cuarto, fracciones de la | a la VI del Diario Oficial del 30 de
diciembre de 2004, en lo referente a 1a 5. T. P.S. Indica los criterios y formatos para la
solicitud de Autorizacion y Registro de Agentes Capacitadores Externos.
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Prequnta.- El reqgistro que ahora posee el CEC Allende, jpara queé le sirve alos usuarios
0 participantes al finalizar su adiestramiento?

Poder contar con Programas de Capacitacion de Calidad y el nivel de
preparacion de los instructores esté acorde a los temas que impartan en las diversas
disciplinas.

Prequnta.- El permiso es permanente o tiene alquna fecha de vigendia, y de ser asi por
cuanto tiempo es.

S/ es permanente, pero requiere de actualizaciones como son, altas y
modificaciones de cursos, al igual que en la plantilla de instructores.

Prequnta.- jExisten otras Unidades Académicas o Centros de Educacion Continua que
cuenten con el registro que expide la 5TPS? ;Podemos saber cuales son?

Tengo entendido que la DECy el CEC Unidad (axaca han realizado algunas
gestiones al respecto.

Prequnta.- Lic. Eduardo, jqué siente al ver logrado el registro como Agente
Capacitador Externo de la STPS para el Centro de Educacion Continua Unidad Allende?

Realmente es muy satisfactorio el haber obtenido el Registro, puesto que
le da al CECUA un Plus, dentro de la difusion como Agente Capacitador Externo.

Prequnta.- jAlgo que quiera agregar!

Es de vital importancia sequir proyectando al CECUA coma Institucion de
primer nivel en la capacitacion, en actividades académicas diversas, y sociales y
culturales, dentro de los ambitos factibles de penetrar.
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Por: http://www.yucatan.com.mx

Breve Historia de la Navidad

Es dificil precisar cuando comenzd a celebrarse la Navidad tal
cual hoy la conocemos. Lo cierto es que las costumbres, mitos y
leyendas que se le fueron sumando a lo largo de los siglos
provienen de muchos paises diferentes,

Tampoco se conoce el dia exacto del nacimientd de Jesus,
aunque se sabe que fué durante el reinado de Herodes. A
mediados del siglo IV, el Papa Julio | establecid la fecha del 25
de diciembre, dia proximo a muchas fiestas del solsticio de
invierno que se celebran en |a antigiledad.

La aparicion de Papd Noel también llamado Santa Claus, Sinterklaas o Pere Noel,
segun el pais- asi como |a tradicion del arbol navideno o |a representacion del
pesebre, son costumbres que provienen tanto de |a leyenda como de la realidad.

La figura de Papd Noel, por ejemplo, esta inspirada en la vida del obispo de Mira - en
la actual Turquia- conocide hoy como San Nicolds, que fué muy popular por su
bondad y generosidad con los pobres. T

EL ARBOL:

Cuando en invierno los arboles perdian sus hojas, los germanos los vestian para que
los espiritus buenos que en éllos habitaban regresaran pronto. Los adornos mas
comunes eran manzanas o piedra pintadas, eso fué el origen de los adornos, las
bolas de cristal se incorporan alrededor de 1750 en Bohemia.

Buena parte de |a tradicion del arbol de Navidad, en cambio, tuvo su origen en una
leyenda europea: se dice que durante una fria noche de invierno, un nifo-busco
refugio en la casa de un ledador y su esposa, que lo recibieron y le-dieron de comer,
Durante |a noche el nifio se convirtid en un angel vestido de oro; era el nifio Dios.
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Para recompensar la bondad de los ancianos, tomd una rama de un pino y les dijo
que la sembraran, prometiéndoles que cada ano daria frutos. Y asi fué: aquel arbol
dio manzanas de oro y nueces de plata. Fué San Francisco de Asis quien populariza
la costumbre de armar un pesebre. En su viaje a Belén, en el afo 1220, quedd
asombrado por la manera como se celebraba alli la Navidad. Entonces, cuando
regresd a Italia le pidid autorizacion al Papa Honorio Il para representar el
nacimiento de Jesis con un pesebre viviente. A partir de ese momento, la tradicidn
se extendio por Europa y luego por el resto del mundo. Hoy Papa Noel, el arbolito y
el pesebre son los simbolos universales de la Navidad. Tan universales mrnu F
costumbre de desearles a todos y en todas partes, felices fiestas.

SIGLO XlI:

- ""'u;-
La tradicion catdlica de San Nicolds se expande por Europa, mezcl.{mduﬁe con
celebraciones similares.

SIGLO XVII: ’ﬁﬁ

-'I':: Iﬁ ll.'LI
Emigrantes holandeses llevan la tradicidn a EE.UL. En Espana se convierte en los
Reyes Magos, desde alli se difunde hacia Latino América.
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Los restos de San-Nicolds son-llevados a Bari, Italia, donde se construye una iglesia
en su nombre, Curiosamente-en-italia quien trae los regalos de-Navidad-ne-es San
Nicolas sino una bruja buena.



EL PESEBRE:

La escena que representa el nacimiento de Cristo se fué completando con el paso del
tiempo a principios del siglo IV: Cristo en un pesebre y habian solamente una vaca y
un asno. A fines del siglo IV: Se agregan una estrella, Virgen Maria, recién a partir
del aio 431, con el Concilio de Efeso, aparece en el centro de la imagen.

Siglo V:

Los Reyes Magos:

El Papa San Ledn establecid que eran tres los Reyes Magos que fueron a adorar al
nifio quiados por una estrella. Melchor, Gaspar y Baltazar.

Regalos: Oro incienso y mirra y ooy - S ﬁ
Significade: Rey y Dios Hombre

FUENTE: http://www. yucatan.com.my ' f [
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