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TRABAJOS PELIGROSOS

CURSO TALLER TRABAJOS PELIGROSOS

COMPETENCIA GENERAL:

Aplicar, de forma oportuna, las medidas necesarias para la seguridad e higiene, asi
como en el manejo adecuado y oportuno en la toma de decisiones en situaciones de riesgos
profesionales y patrimoniales de las empresas tanto publicas como privadas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o Identificar las actividades peligrosas, asi como las que se presentan con mayor
frecuencia con la finalidad de aplicar de manera eficaz las medidas necesarias.

o Identificar situaciones de riesgo de tipo fisicas, que suelen presentarse en las
instalaciones donde hay actividad productiva para asi implementar medidas y cumplir
con la normatividad vigente

e Distinguir condiciones de riesgo quimico, bioldgico, ergonémico o psicosocial para la
identificacion del mismo, implementaciéon de medidas y poder cumplir con la
normatividad vigente.

e Cumplir con las NOM's de la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social correspondientes,
segun los tipos de riesgos que tenga cada puesto de la empresa.

e Brindas estrategias para la implementacién de medidas de mitigacién de riesgos
laborales.

e Fomentar la cultura de seguridad en los trabajos peligrosos.

FUNDAMENTACION

De suma importancia es, para quienes trabajan en situacién de riesgo, estar
capacitados para conocer los factores que pueden llegar a ocasionar un accidente de trabajo,
asi mismo conocer la manera adecuada de hacer frente a este tipo de situaciones. Para la
rama industrial sobre todo, es menester contar con programas, planes de trabajo,
herramientas que de manera constante estén protegiendo al factor humano de los riesgos
fisicos, quimicos, bioldgicos, psicosociales y ergondmicos. Por ello la necesidad de capacitar
a la totalidad del personal expuesto a este tipo de riesgos.

De ahi el interés del CEC Mazatlan de dotar al entorno de las herramientas tedricas y practicas
con que deben contar para un adecuado manejo de equipo u otros elementos de riesgo,
respecto a la seguridad del factor humano.

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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TEMARIO

1.- INTRODUCCION

2.-IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS EN
MAQUINARIA Y EQUIPO.

3.- ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

4.- INTERVENCION

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Ejercicio introductorio;

a) En hojas blancas, escribir el nombre de
los integrantes y del equipo

b) Determinar sus tres expectativas mas
importantes

c) Acordar la forma de presentarse ante el
grupo

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Elementos para el éxito del
curso

No al silencio incrédulo

Preguntar y participar

Estar a tiempo en todas las actividades

Mente abierta al cambio

Trabajar arduamente

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Seguridad;

Conjunto de acciones que permite
localizar y evaluar los riesgos y establecer
las medidas para prevenir accidentes

Riesgo = Combinacioén de la
probabilidad y consecuencias
de un evento identificado como
peligroso

Clases de seguridad;

Lesiones en el Seguridad industrial (safety)

trabajo

Enfermedades Higiene y salud ocupacional

Robos, sabotajes Protec_cmn patrimonial
(security)

Incendios Proteccion vs incendios

il Seguridad de procesos

derrames

Contaminacion Proteccién ambiental

Emergencias Proteccién civil

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Gestion de la seguridad;
¢ efectividad?

CUADROS DE
POLITICAS LEMAS

MENOS ACCIDENTES %

REGANOS CONCURSOS
Y PREMIOS

CASTIGOS

| Partes de unsistema |

3.- Salid:a

1.- Entrada:

4 .- Retroalimentacion

5.- Medio

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Esquema General

COMPORTAMIENTO

METODOS DE CONTROL

MEDIOS ADMINISTRATIVOS

Esquema general; Valores

* Nada de lo que hagamos justifica una lesion

» Siempre podemos hacer algo para controlar
los riesgos

* La seguridad no debe de estar comprometida
* La seguridad debe administrarse diariamente

Centro de Educacién Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Medios administrativos;

A. Auditorias

B. Identificacion de peligros y
evaluacion de riesgos

C. Planeacion vy liderazgo

Vision

Politica

Objetivos
Recursos
Responsabilidades

Medios administrativos;

D. Contratacion de personal

E. Sistema de entrenamientos

F. Investigacion y analisis de accidentes e
incidentes
Comunicacion

T O

Sistema de observacion del

comportamiento
I. Revisiones gerenciales

Centro de Educacién Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Metodos de control;

A.

G ™ mMmOoOO W

Analisis de Seguridad en el Trabajo (practicas
seguras)

Analisis de riesgos en procesos
Higiene y salud ocupacional
Estandares de Seguridad
Inspecciones Planeadas

Control de compras

. Control de proyectos

\...BROGRAMA VS _SISTEMA

*Enfoque aislado »Enfoque integral

*Tiene un duefio »Compromiso de toda
la organizacion

*Ciclo a corto plazo »Proceso continuo

* Correctivo »Preventivo

*Enfasis en el método  »>Enfasis en la vision
*Solucion a problemas  >Retroalimentacion

objetiva

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Administracion de Cambios Complejos

VISION HABILIDADES | INCENTIVOS RECURSOS PLAN DE CAMBIO
ACCION
HABILIDADES | INCENTIVOS RECURSOS ZI{JZA(?IIé)IE CONFUSION
INCENTIVOS RECURSOS I;I(':Agll (I))lg ANSIEDAD
VISION HABILIDADES RECURSOS I;Lléjg(l))rlj cif;}h]?i"l(?
VISION HABILIDADES | INCENTIVOS I;LI{‘:ACDII(]))IE FRUSTRACION
VISION HABILIDADES | INCENTIVOS RECURSOS Fc" AAI{\I/],B]];(())

IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS PARA

TRABAIJOS PELIGROSOS

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Identificacion de peligros en
maquinaria y equipo

Peligro

Fuente o situacion con potencial de dafio en términos de
lesion, dafo a la salud, a la propiedad, al ambiente de
trabajo o la combinacion de éstos

Riesgo

Combinacion de la probabilidad y consecuencia de un
evento identificado como peligroso

* Fisicos
* Quimicos
* Bioldgicos

* Ergonomicos

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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Energia

FUENTE PELIGRO
*Corriente eléctrica
Eléctrica (dinamica / estatica) *Electricidad estatica

*Electricidad residual

Mecanica

* Transmisiones de fuerza (poleas, engranes,
bandas, rodilles, prensas, etc.)

* Movimiento residual

Hidraulica

*Transmision de fuerza (pistones émbolos, etc)
*Presion residual
*Proyeccion de fluidos

Neumatica

*Transmision de fuerza (presion, vacio)
*Presion /vacio residual
*Proyeccion de particulas

Ionizante

*Radiacion

No ionizante

*Luz infrarroja
*Luz ultravioleta
*Microondas
*Rayos laser

FUENTE PELIGRO
L. *Superficies calientes (Temp. mayor a 50° C)
Térmica . |
*Superficies frias (temp. menor a -18°C)
S *Trabajos a desnivel
LB . *Desprendimientos de materiales
Potencial
*Contrapesos
*Resortes
Cinética *Cuerpos en movimiento
Gases *Deficiencia de oxigeno
*Superficies resbalosas o irregulares
Materia Solidos *Cuerpos punzo-cortantes
*Polvo (particulas suspendidas)
2 *Superficies himedas
Liquidos

*Liquidos contenidos en espacios abiertos

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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FUENTE PELIGRO
Quimica *Reacciones exotérmicas
Energia
Electroquimica *Corriente eléctrica
*Corrosividad
*Reactividad
Materia Solidos / Liquidos / Gaseosos *Explosividad
*Toxicidad
*Inflamabilidad

FUENTE

PELIGRO

Seres vivos

Microorganismos

*Contacto con fluidos corporales
*Contacto con cepas

FUENTE PELIGRO
Aciistica *Ruido (mayor a 85 dB)
Luminica *Deficiencia de iluminacion
Energia
Mecanica *Vibraciones
L. *Temp. corporal menor a 36° C
Térmica

*Temp. corporal mayor a 38°C

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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26]igroSIERE 0N 0MIGOS;

FUENTE PELIGRO

*Distribucion o congestion
*Manejo manual de cargas
*Movimientos repetitivos
*Posturas

NA

*Relaciones dimensionales (antropometria)
*Operaciones mentales
*Nivel de atencién

Identificacion de peligros

Actividad
Ipuesto

Controles | Medidas de control

Peligros | Riesgos -
9 existentes recomendadas

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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1. En equipo, identificar los peligros
presentes en la maquina /equipo
seleccionado

2. Determinar los riesgos generados por
cada peligro

3. Senalar los controles existentes que
controlan al riesgo

4. En caso necesario, recomendar medidas
de control adicionales

Centro de Educacion Continua Unidad Mazatlan. Instructor: Ing. Rutilio Cortez Martinez
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