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La educacion imegral con enfoque humanisia foma en conskieracion ios “saberes®, pero no
nada mas de conocimientos, datos, hechos 0 principios, o de saberes de habildades y des-
trezas, sino de “saber Ser” y “saber convivir®. E5 aqul donde |3 educacion con este enfoue
humanista juega un papel muy imporiante, ya que promueve ja aulomealizadion que debe
estimular i3s polencialicades de jos INdviduos para que Seguen hasta 3 allura maxima, que
I3 egpecie humana pueda conseguir y que es de 12 que nos habia Absaham Masiow.

Esle lipo de educacion hace énfass en jos 3specios élicos-moraies, ya que conskiera que
una buena educacion flene como resultado personas altrulstas, generosas, creallvas, con
conciencia social y regpetuosas de 1as neceslidades, derechos € infereges de Ios Cemas,
slendo |a autorreaitzacion y 1a olemnca, virMuoes que I3 educacion debe promover, ademas
de 13& clencias exaclas.

Por esta razon Victor Mainou y Abad, desacaio maestro en Psicoiogla de La Universikiad
ibesoamericana y Psicoterapeuta Gestall, profesor actual de i3 Universidad Franco Mexicana
y de! Coleglo de Especialidades Psicolerapéuticas COPS| y Esperanza Lozoya Meza, pe-
dagoga, Psicoterapeuta Gestalt con maesiria en Metodologia de |a Clencia y dociorada en
Ciencias Adminisirativas por ei IPN, donce es Investigadora educaliva. Ambos autores pre-
OCUPadtos ¥ OcupPados por ka formacion integral de os seres humanos, escritleron este o
que hace un recommido desde ef aspecip historico-fiosofico hasta 13 legada de 1a Psicologla
Humanista a México.

El o Gigantes de &2 Psicologis Humanisia conliene 135 sembianzas curmcuares, plantes-
mientos tedricos, aportaciones al enfoque humanista y |a biblografia mas relevante oe s
cinco principales plonercs, de ios slete mas Importantes fenomendiogos y extsiencialistas
y de los diez mas reconockios himanistas (lercera fuerza) entre s que cabe mencionar &
Abraham Masiow, Carf R. Rogers, Gordon Aliport, George Kelly, Erich Fromm, Rolio May,
Friiz Peris, Victor Frankl, irvin Yalom y Chariolie Bohler, 3si como 3igunos de i0s Iniciadores
de este enfoque en México, Dr. Juan Latarga Corona y 12 Dra. Ana Marla Gonzaez Garza,
entre olros.

El o esta duigide al publico en general pues presenta un kenguaje accesie, ademas de
Que &5 un gran apoyo parfa o estudiosos de este enfiue, 0 para 106 qQue apenas pretendan
Incursionar en &, o bien, para los profesores que quieran formarse en este campo ya que ies
3poyara para que implementen sus “competencias geneéncas” en el s3ion de ci3ses de la
que nos habia 3 Reforma Integral de i@ Educacion Medla Superior en Mexico con perspeciva
para 3 educacion 3 lo largo de 1a vida.




