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82 afos de su creacidn, el Instituto Politécnico Nacional (IPN) se

posiciona como la institucion rectora de la educacién superior tecno-

l6gica publica en México, la cual ha hecho honor a su lema a través

de sus mudltiples aportaciones que han contribuido al desarrollo
econdmico, social y politico de la nacién.

Por ello, en el marco del “"Dia del Politécnico”, esta casa de estudios concede a
destacados miembros de su comunidad la Presea "“Lazaro Cardenas”, considera-
da como el maximo reconocimiento para quienes honran con su labor al paisy a la
institucion mediante sus logros y aportaciones de caracter cientifico, tecnolégico
o educativo.

Debido a la relevancia que representa esta distincién, el pasado 21 de mayo, en el
Salén “Adolfo Lopez Mateos” de la Residencia Oficial de Los Pinos, en presencia
del Titular de la Secretaria de Educacién Pudblica (SEP), Otto Granados Roldan y
del Director General del Instituto Politécnico Nacional, Mario Alberto Rodriguez
Casas, el Presidente de la Republica, Enrique Pefia Nieto, entregd la Presea
"Lézaro Céardenas” a un grupo de 18 politécnicos, con la finalidad de resaltar la
excelencia, talento, entrega y compromiso que los caracteriza.

Ademas de darles cuenta de este importante evento, en esta edicién de Seleccién
Gaceta Politécnica México ocupa el cuarto lugar en diversidad bioldgica a nivel
mundial. En su territorio existen aproximadamente 200 mil especies; sin embargo,
de acuerdo con estudios realizados hasta el momento, sélo se conocen alrededor
de siete mil, lo que muestra que aln se desconoce mucho sobre este grupo
bioldgico.

De igual forma, por la trascendencia que tienen las unidades de medida para
la sociedad, en este nimero también se incluye la informacién sobre las nuevas
definiciones que se daran a conocer el proximo afio en el Sistema Internacional de
Unidades de Medida correspondientes al kilogramo (kg), ampere (A), kelvin (K) y el
Mol (mol), con el propédsito de contar con mediciones cada vez mas exactas y para
estar acorde con el avance cientifico y tecnolégico.
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2xico, 21 de mayo de 2018.

El IPN es una
institucion lider
en el campo de

la educacién e
investigacion
tecnoldgica

urante el evento del “Dia del Politécnico”, en el que el Presidente de la
Republica, Enrique Pefia Nieto, entregé la Presea “Lazaro Cardenas” a 18
destacados integrantes de la comunidad politécnica, el Director General
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Mario Alberto Rodriguez Casas
resalté que el IPN, como institucion lider en el campo de la educacion e investigacion
tecnoldgica, mantiene el compromiso de generar conocimiento Util para la sociedad
y el desarrollo del sector industrial, con la capacidad de gestar soluciones creativas.

Asimismo externd que para impulsar la calidad se necesitan nuevos paradigmas en
la formacién y el Instituto estd decidido a que la Educacién 4.0 sea el modelo de
gran alcance que prepare a sus proximas generaciones de egresados.

También, destacé que este afio se aprobd el Reglamento de Transferencia de
Conocimiento que da origen a una nueva era en el Instituto Politécnico Nacional, ya
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I" El Titular del Politécnico info
los Gltimos rankings nacionales

Como un estimulo
académico y evitar
la desercion, el IPN

otorgard becas a
estudiantes
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rmé que por su calidad académica, el IPN pasé de la sexta a la segunda posicién en uno de

que se trata de generar asociaciones estratégicas, alianzas tecnoldgicas, consorcios
e incluso, con el potencial que tiene el IPN, nuevas empresas de base tecnoldgica,
producir empleos y satisfactores sociales para contribuir al desarrollo econémico del
pais, que posibilita la creacién de un ecosistema tecnolégico para el Politécnico.

Ante el Secretario de Educaciéon Publica (SEP), Otto Granados Roldan, el Titular
de esta casa de estudios subrayé que el IPN es la primera institucion del pais que
colabora con la SEP para la expedicién de titulos y cédulas profesionales digitales,
de los que ya estan disponibles electronicamente mas de 43 mil titulos y cédulas de
los egresados del Politécnico de 2015 a la fecha y para noviembre de este afio,
estaréd digitalizado todo el histérico.

El nimero de cientificos adscritos al SNI se
incrementd a mil 210 investigadores

Rodriguez Casas informé que como un estimulo académico y para evitar la
desercién de estudiantes, asi como propiciar una formacién integral, en este afio,
se ofreceran tres nuevos tipos de becas: al Apoyo a la Regularizacién Escolar; al
Fomento a la Cultura, y al Deporte de Alto Rendimiento, mismas que entraran en
operacién en agosto.

Subrayé que en agosto se impartird una nueva carrera, Ingenieria en Energia, que
responde a los requerimientos de la Reforma Energética. Afiadié que la matricula
de nuevo ingreso creci6 en 8 por ciento respecto al ciclo anterior, este porcentaje
se integré a la Escuela Nacional de Biblioteconomia y Archivonomia, ademas se
incluyeron sus programas a la oferta institucional.

Mencioné que con el reconocimiento externo por su calidad a 58 programas de
licenciatura acreditados, 106 en el posgrado con 14 en competencia internacional,

SELECC\ONC}/ 6
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es la primera
institucion del
pais que colabora
con la SEP para
la expedicién de
titulos y cédulas
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asi como el incremento a mil 210 investigadores reconocidos en el Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), el IPN pasé de la sexta a la segunda posicién en uno de los
Gltimos rankings nacionales.

En el marco del octogésimo segundo aniversario de la creacién del IPN, el Presidente
Enrique Pefia Nieto encabezé la Sesion Solemne del Consejo General Consultivo,
en la que entregd la Presea “Lazaro Cardenas”, de manera simbdlica, al Exdirector
General, Juan de Dios Bétiz Paredes, en reconocimiento péstumo como fundador
del Instituto Politécnico Nacional, la cual fue recibida por su nieta Maria Eugenia
Batiz Solérzano.

El Instituto es actor protagénico en la formacién
de estudiantes que asumen responsabilidades de
orden social

En su intervencion, el Presidente Enrique Pefia Nieto expuso que el IPN es una gran
institucion que México aprecia, valora y de la que se enorgullece, ademas que ha
sido testigo del avance de nuestro pais, “deseo lo siga siendo, no sélo testigo, sino
actor como institucién académica de educacién superior, actor protagénico en la
formacién de estudiantes que asumen responsabilidades de orden social y deseo
que el Instituto Politécnico Nacional con su Ciencia y su Tecnologia al Servicio de la
Patria siga aportando y contribuyendo a la grandeza de nuestra nacién”.

En su oportunidad, Otto Granados Roldan, Titular de la SEP, se refirié al IPN como
una historia de grandeza, de inclusién y de oportunidades, ya que detrads de

2018
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Chudad de Mex
21 de mayoode 2018

I" El galardonado Carlos Daniel Nieto Diaz concluyé sus estudios de bachillerato a los 15 afos con promedio de 10
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Esta casa de
estudios ha
dado a muchos
jovenes acceso
a la educacién
superior

numerosas aportaciones cientificas nacionales, de grandes obras de la ingenieria mexicana, de
la formacién de talentos de gran calado y desarrollo tecnolégico esta laimpronta del Politécnico.
La institucién ha sido promotora de la equidad aportando una formacién de calidad a muchos
jovenes que de otra forma no habrian tenido oportunidad de acceso a la educacién superior.

A nombre de los galardonados, el egresado del Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos
(CECyT) 2 “Miguel Bernard”, Carlos Daniel Nieto Diaz, quien concluyé sus estudios de
bachillerato a los 15 afios, con promedio de 10, aseguré que el IPN siempre fue su mejor y
Unica opcidn para iniciar sus estudios de Nivel Medio Superior por la calidad de la ensefianza
que se imparte a los alumnos, en especial en las areas de ingenieria. Agradecié y reconocid
a este Instituto, porque le abrié sus puertas, cuando nadie mas lo hizo y continuara sus estu-
dios de Nivel Superior en la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas (UPIITA).

Los galardonados en el Nivel Medio Superior son: Carlos Daniel Nieto Diaz; Alejandro Ibarra
Soto; Montserrat Ramirez Santos, y Angélica Margarita Flores Islas.

Del Nivel Superior la recibieron Felipe Benitez Félix; Maria de Jesus Tello Arroyave, y Evelyn
Mariana Romero Rosales.

Del Nivel Posgrado en Maestria fueron condecorados Navonil Majumder; José Alberto
Chorefo Parra, y Lucia Paredes Rojas. Del Nivel Posgrado en Doctorado la obtuvieron Angel
Sergio Cifuentes Castro; José Rafael Garcia Sanchez; Francisco Armendariz Toledano, y Maria
del Rosario Reyes Santiago. En Nivel de Profesores e Investigadores se le otorgd a José Correa
Basurto. En Egresados y otras Personas la recibié Juan Manuel Cantl Vazquez.

Como Exdirector de Escuela, Centro o Unidad de Ensefanza y de Investigacién fue galardonado
Raul Gonzélez Apaolaza.

I" Maria Eugenia Bétiz, nieta de Juan de Dios Batiz, recibid la presea en reconocimiento péstumo al fundador del IPN
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|" El maximo mandatario resalté que el IPN con su ciencia y tecnologia seguird aportando y contribuyendo a la grandeza de
nuestra nacién

I" Como cada afio, en el Salén “Adolfo Lépez Mateos”, de la Residencia Oficial de Los Pinos se entoné el tradicional huélum
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Una vez mas,

la comunidad

politécnica, las
instituciones publicas

y la sociedad

reconocieron los 82
anos de loable labor
de esta institucién

s

ANOS
DE GRANDEZA
POLITECNICA

Liliana Garcia/Fernando Alvarez

os corazones de miles de estudiantes,

profesores, investigadores y personal

de apoyo a la educacién del Instituto

Politécnico Nacional (IPN) se fusionaron
este 21 de mayo para celebrar los 82 afios de la
creacién de esta noble institucién.

Imposible concebir el desarrollo de México sin
pensar en los aportes del IPN, por ello la familia
politécnica se uni6 en largas jornadas festivas
en honor a esta casa de estudios tan querida y
reconocida nacional e internacionalmente.

Sin duda, el amor por el Politécnico es algo
espontédneo que da identidad a los jévenes,
quienes desde el primer momento en que
ponen un pie en las aulas se impregnan de los
colores guinda y blanco y quedan cautivados
por formar parte de esta comunidad.

Por todo esto, es inevitable festejar la grandeza
politécnica e inculcar a las nuevas generaciones
la cultura deportiva que es parte esencial de
este Instituto para formar j6venes responsables
de su salud.




Carrera Infantil
IPNOnce K

El orgullo de ser politécnico se extiende
de generacion en generacién, por
lo tanto, desde muy corta edad, los
pequefos ya suefian con ser politécni-
cos y asi lo demostraron alrededor de 5f°rja'n05e e !
600 nifos que, el pasado 19 de mayo, 7 _ a Infantil lPNOnc: I?ltura
participaron en las carreras de 300, 500 s : F 58 ki . & 5 T o

y 800 metros planos. e :

Al escuchar la senal, Iosd
pequeiios salieron a to : 2
prisa con rumbo a la meta

deporte con |4 Carrer,

El entusiasmo, las ocurrencias y alegria
de los pequefios atletas invadieron el
Estadio "Wilfrido Massieu” al demostrar
sus habilidades y condicién fisica para
cruzar con gran emocién la meta.

Alan, Staff y Lucy, personajes de Once
Nifios, narraron y animaron el evento;
en las gradas los padres de familia
alentaron a sus hijos con ruidosas porras
y matracas, ademas no faltaron los
letreros de apoyo en los que se lefa:
“vamos campedn tU puedes”, “eres un
ganador”, y “eres el mejor”, entre otros.

carrera de 11 km estuvo encabezadah!
por el Titular del IPN y la Directora de Canal Once

22 & om . Once K 2018
Ellbanderazo de salida de la : ﬂ" { n Ce

La manana del domingo 20 de mayo,
cientos de huélum despertaron a los
habitantes de las 11 ciudades de la
Republica Mexicana en las que se llevod
a cabo la carrera Once K 2018, que en
esta décimo primera edicién reunié a 23

mil 500 corredores.

El tradicional céntico politécnico para
animar a quienes calentaban cuerpo y
alma para dar su maximo esfuerzo en
esta justa deportiva, verdaderamen-
te ponia la piel de gallina y el ambiente
estaba contagiado por el entusiasmo
de los participantes, quienes kilbmetro
a kilbmetro, hasta llegar a la meta,
demostraron ese espiritu de lucha que
caracteriza a los politécnicos.



Presea El cachito politécnico

Y7 4 4 Y/} En conmemoraciéon de un aniversario mas del IPN, la Loteria
Laza rO Ca rdenas Nacional para la Asistencia Plblica (Lotenal), una vez mas
rindié homenaje a esta entrafiable institucién con la impresion
El Presidente de la Republica, Enrique Pefa de 180 mil billetes o cachitos que fueron puestos a la venta
Nieto, también se unié a los festejos del “Dia del para el Sorteo Mayor 3669.
Politécnico”, con la ceremonia que se realizd el
21 de mayo en la Residencia Oficial de Los Pinos, El Centro Histérico y Cultural “Juan de Dios Batiz" fue el
en donde el primer mandatario entregé la Presea escenario donde se llevé a cabo este magno evento en el que
“Lézaro Cardenas” a 18 distinguidos integrantes la imagen de la institucién quedd plasmada no sélo en los
de la comunidad politécnica. billetes de loteria, sino también en el corazdén de la sociedad
mexicana.
Entre los reconocidos destacan alumnos de
excelencia académica de nivel medio superior,
superior y posgrado, asi como investigadores y
egresados, todos ellos politécnicos ejemplares por
su compromiso, talento y dedicacién, quienes
ponen lo mejor de si ante los desafios que México
enfrenta.

El orgullo de ser
politécnico se extiende
de generacién en
generacién

El Director General del IPN, Mario Alberto Rodriguez Casas,
inici6 el sorteo especial con el timbrazo
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La Loteria
Nacional rindié
homenaje a esta
institucién con
la impresién de
180 mil billetes
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El Sorteo Mayor
de la Lotenal, por
los festejos del 82

aniversario del IPN,
se celebré en El
Cuadrilatero

Sorteo Mayor 3662

dela

Con gran
entusiasmo, los
“nifios gritones”, de
la Loteria Nacional
“cantaron” los
billetes ganadores
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Los deportistas politécnicos

también celebran -

Con una exhibicion de las diferentes
disciplinas que se practican en el
Instituto, los 12 atletas que obtuvieron S 252
una medalla en la Universiada Nacional
2018, encabezaron un evento que
sirvi6 de preambulo a los Juegos
Interpolitécnicos.

Atletas de distintos planteles acudieron
a la explanada de la Secretaria de Ges-
tién Estratégica para ofrecer una mues-
tra de las artes marciales (kendo y judo)
y deportes de contacto (box y lucha),
que se practican en el Poli, ademas de
disciplinas como pentatlébn moderno,
tiro con arco y futbol americano.

".»I'; \

ortistas ganadoras en la Olimpiada Nacional ¥ Nacional Juvenil 2

Mﬁistas de bronce del Politécnico

El amor por el
Politécnico es algo
espontaneo que
da identidad a los
jévenes
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12018, durante el “Dia del Politécnico”
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Las escuelas
y centros de
investigacion del
Poli no se quedaron
atras con los
festejos en honor a
su alma mater
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Asi festejo
la comunidad

En las escuelasy centros de investigacién
del Poli, no podian quedarse atras con
los festejos en honor a su alma mater.
Desde huélums, porras, mafanitas,
bailables, declamaciones, conciertos,
encuentros deportivos, exposiciones
artisticas y mas actos con los que la
comunidad reafirmé su identidad como
parte de esta gran familia politécnica.

Los estudiantes se sintieron libres de
festejar a su Instituto organizando acti-
vidades como conciertos de rock y tro-
va; carreras de botargas; exhibiciones
de drones; recitales, y clases masivas de
baile.

Una vez mas, la comunidad politécnica,
las instituciones publicas y la sociedad
reconocieron los 82 afios de loable la-
bor de esta institucién, que en 1936 fue
consolidada por la voluntad y accién de
dos hombres ilustres: Lazaro Cérdenas y
Juan de Dios Béatiz; desde entonces y a
la fecha, el Instituto Politécnico Nacional
es un pilar en el desarrollo cientifico y
tecnoldgico de la nacién.
= ios Batiz”,

Ii:a;e?SZD;isversario del IPN

o
térico y Cultural ”
bezé los feste)

e € .-;ro His
civico en el Cen
o athI)Decana‘ro y CECyT [perrcs

Es inevitable
festejar la grandeza
politécnica e
inculcar a las nuevas
generaciones la
cultura deportiva
que es parte esencial
del Instituto
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Alumnos del CECyT

La familia
politécnica se unié
en largas jornadas
festivas en honor

a esta casa de
estudios

Como institucién académica en la rama
de la medicina, a nivel nacional la ENMH
pone en alto el lema del IPN

su entusiasmo po
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COMO HAN REPERCUTIDO LAS REDES
SOCIALES EN LOS JOVENES

80 por ciento de
los jovenes de hoy no
quiere comprometerse
y menos casarse Adda Avendario

" odos pertenecemos a una época, y ésta al estar
marcada por las relaciones digitales, establece una
manera particular de vincularse entre los jovenes. Es
la era de la inmediatez, en la que es comin y mas sen-

cillo interactuar a través de las redes sociales que de manera
personal; de lazos fugaces frente a un futuro nada promisorio;
de padres y madres con hijos que no han sabido ensefar li-
mites a sus hijos, con poca tolerancia a la frustracién y una men-
talidad de merecerlo todo”, resalté Angélica Vera Vazquez,
investigadora del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud (CICS), Unidad Santo Tomas.

Agregd que es una de las consecuencias de una generacion
de padres que se empefian en que sus hijos no “sufran”
las mismas carencias materiales que ellos tuvieron y que no
reconocen que fueron “justo esas carencias” las que les mo-
tivaron a convertirse en sujetos con proyectos a futuro.
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TRANSFORMACION DE
LOS PADRES VIRTUALES

La investigadora politécnica explicé que este momento his-
térico marca una subjetividad particular en la que hoy en dia,
la mayoria de los chicos son hijos de padres y madres que
trabajan practicamente todo el dia o, bien, se encuentran bajo
la tutela de uno de los dos progenitores, mayoritariamente la
madre, lo que supone que es el Unico sostén del hogar, lo que
se traduce en madres que proveen econémicamente pero que
no acompanan.

La persistente situacion de que sélo la mujer cuide y atienda
a los hijos ha provocado que el padre se transforme en una
figura cada vez menos reconocida, ya sea porque trabaja todo
el dia (no se reconoce que proveer es una manera de cuidar),
a causa de un divorcio o también porque han decido claudicar
en el ejercicio de su paternidad. Esta condicién provoca en
mayor o menor medida un distanciamiento sentimental que
origina a su vez un resentimiento, lo que les impide a estos
jovenes establecer relaciones cercanas, primero consigo mis-
mos y luego con otras personas.

“Al no existir un ejemplo positivo para establecer vinculos
afectivos cercanos a los hijos, sobre todo varones, es una in-
capacidad que se refleja crudamente cuando llegan a ser pa-
dres y lo mas seguro es que repitan esta actitud y ejerzan la
paternidad igual que su padre: de no saber como quedarse y
cuidar de su propia descendencia”, subrayé Vera Vazquez.

La decision de ser “amigos de los hijos” ha traido grandes re-
percusiones. Los chicos de hoy no relacionan que la ausencia
diaria de los padres tiene que ver con que trabajen todo el dia
para que ellos puedan tener comodidades; celulares, tablets,
videojuegos e internet, y acudir a la escuela. Son puntos de
vista subjetivos tanto de los progenitores que no desempefian

sus funciones de poner limites como de los jévenes que tienen
muchos amigos pero no progenitores que estén con ellos.

Ahora se trata de detener una tremenda bola de nieve que
se construyd hace 40 afios, aproximadamente, cuando los pa-
dres creyeron que dar a sus hijos libertad sin limites y conse-
guir suficiente dinero para cumplirles todos sus caprichos era
lo mejor, pero lo Unico que han logrado es forjar sujetos con
poca tolerancia a la frustracién, a quienes no se les puede
hablar fuerte porque se ofenden o negar nada porque lloran.
“Hay casos espeluznantes de jévenes menores de 15 afios
que se han suicidado porque no les permiten tener novio”,
lamenté la psicédloga.

|" Debido al exceso de tecnologia y a las

complicadas relaciones que se han construido
con los padres, los jévenes de hoy se vinculan
mejor a través de las redes sociales
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EL AMOR EN
LA ACTUALIDAD

Los procesos sociales, tecnoldgicos, incluso subjetivos, que se
presentan en las relaciones actuales son totalmente distintos a
los de hace 30, 20 o 10 afios. Las relaciones son justo en este
momento, “ahorita”, mafiana no se sabe qué pasara.

Debido al exceso de tecnologia y a las complicadas relacio-
nes que se han construido con los padres, es que hoy los jo-
venes se vinculan mejor a través de las redes sociales, incluso
estando en el mismo espacio: salén de clases, la casa o plaza
comercial, éstos no tienen una conversacién o relacién entre
ellos, todo es a través de los medios digitales.

En entrevista para Seleccién Gaceta Politécnica, la investiga-
dora externé que son jévenes que buscan probar su valia por
medio de los retos, en los que podria estar involucrado el
tener relaciones coitales sin proteccién, con personas que no
conocen, en grupo, o a través del sexting, en el que se toman
fotografias de sus genitales o cuerpo desnudo para publicar-
las por la red, entre otras practicas que los colocan en situacio-
nes de alta vulnerabilidad.

Todo lo anterior explica este tipo de relaciones breves y mar-
cadas por la violencia en todos los sentidos. Ahora es menos
comlin ver golpes en una pareja, pero eso no quiere decir que
la relacion no sea violenta, sino que hay mecanismos més so-
fisticados de control: “La prueba de que me quieres mucho
es que yo pueda acceder a tus redes sociales y ver que efec-
tivamente no tienes otra pareja o conversaciones con otros”.

Es importante destacar que, de acuerdo con algunas encues-
tas, 80 por ciento de los jévenes de hoy no quiere compro-
meterse y menos casarse. Prefieren estar en unién libre porque,
sobre todo los varones, han revelado tener pénico a una in-
capacidad de sostener el hogar para el que fueron criados y es
un hecho también de que hoy no hay un salario que les permi-
ta hacerse cargo dignamente de una familia.

ey A

Los j6évenes, incluso estando en el mismo espacio, como
en el salén de clases, la casa o plaza comercial, no tienen
una conversacién o relacion entre ellos, todo es a través
de los medios digitales
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EL FUTURO
NADA PROMISORIO

Mucha gente piensa que verdaderamente no hay nada del
contexto que nos ayude a entender el porqué los jovenes se
relacionan de esa manera tan distante, lo que sucede es que
no tienen otra manera de hacerlo, y la sociedad los juzga
muy duro, como si fueran tontos o irresponsables, pero ac-
tualmente, si tuviéramos 20 afos “;tendriamos la certeza de
que al terminar una licenciatura nos va a proporcionar un me-
dio de vida mejor?”

Por otro lado, se puede deducir que estos chicos han dejado
de tener aspiraciones porque en realidad no necesitan nada
debido a que sus padres se han encargado de darles todo.
Muchos de ellos poseen mas articulos que la gente que tra-
baja: gastan mas, viajan mas, tienen muy buena ropa y celu-
lares, entonces jpara qué esforzarse?, y peor aun, ;para qué
comprometerse?

Una gran cantidad de los padres de los jovenes de hoy no
tuvieron una nifiez holgada, sino muchas carencias y uno de
los mejores alicientes era terminar una carrera y conseguir
un buen trabajo para elevar el nivel de vida, pero en muchos
de los casos, eso no funciond y sus hijos no necesitan ex-
perimentarlo, ya lo saben y por eso no le pueden apostar a
algo que no les garantiza que cuando terminen su carrera en-
cuentren un futuro mejor.

La especialista en sexualidad humana destacd que también
existen hombres que se preocupan realmente por las mujeres,
que desean comprometerse y formar hogares; sin embargo,
nadie voltea a verlos. “Nos preocupa mucho la violencia de
género que ha tomado matices impresionantes, pero ademas
deberia asustarnos el promedio de hombres que son ase-
sinados. Es un problema muy grave porque refleja el nivel
de violencia que les depara a los jévenes en un futuro muy
cercano o ya nos alcanzé”.

Angélica Vera Vazquez, investigadora del CICS Santo Tomas,
resalté la importancia de no darles todo a los hijos y de que sean
tolerantes a la frustracién. (Foto: Adalberto Solis)
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NECESAR
AVERALO

Los padres de los jévenes de hoy que fueron hijos de pro-

genitores que preferian estar con ellos fisica y sentimen-

talmente, aunque les faltaran cosas materiales, tienen mas

/\ elementos para relacionarse mejor con sus semejantes.
.

/ Tristemente los jévenes actuales estdn acostumbrados a
obtener pertenencias a cambio de las relaciones familiares.

En la escala de las representaciones sociales, los padres deberian
ocupar el lugar mas importante en la escala afectiva de los hijos,
después estarian los docentes, pero si el vinculo principal se ha
roto y no se tiene una impresién positiva de los papés, no se puede
esperar que valoren lo que se hace por ellos, menos todavia las acciones
que realizan los maestros.

Hasta que los adultos responsables no empiecen a tomar decisiones con-
cretas y claras en relacién con estos jévenes, el asunto no mejorard. Mu-
chos consideran que hacerles la vida mas ligera a sus hijos es lo correcto,
pero no tienen en cuenta que no podran procurarlos todo el tiempo.

“A los estudiantes de antes nos levantaban temprano para bafarnos,
desayunar e ir a la escuela. Al regreso nos quitdbamos el uniforme, comia-
mos, lavabamos los trastes y haciamos la tarea. Ni pensar oir a nuestros
padres decir que nos dedicaramos sélo a la escuela y no hiciéramos na-
da. En cambio, los papés de hoy andan en otro mundo, concentrados en
proveerlos y son capaces de comprarles un celular de 17 mil pesos”, aler-
t6 Angélica Vera.

o

Por lo tanto, es necesario voltear a
ver a los hijos y brindarles
toda la atencion
que su mente y
su alma requieren,
guiarlos por el ca-
mino correcto, lla-
marles la atencién
cuando sea necesario

y reconocerles sus
logros por pequefios
que sean, por el bien de
ellos mismos y del pais.

£
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omo una alternativa real y econdémica para
remediar los suelos que carecen de nutrientes y
potencializar su productividad, investigadores de
la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura
(ESIA), Unidad Zacatenco, del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), utilizan el sistema de biopilas para tratar y darle una
mejor disposicién a los lodos residuales que generan las
plantas de tratamiento en México.

La alumna de posgrado Mitzy Yumery Pérez Patifio y el
doctor Jorge Meléndez Estrada, de la ESIA Zacatenco,
indicaron que este trabajo tiene la factibilidad de disponer
de los lodos que provienen del sedimentador primario de
las plantas de tratamiento de aguas negras, los cuales son
potenciales rehabilitadores de suelos por su alto contenido
de materia organica.

Pérez Patifio sefal6é que las pruebas realizadas durante la
investigacion incluyen la caracterizacion fisicoquimica y
microbiolégica del lodo, éstas permitieron establecer la
no peligrosidad del material, la aportacién de nutrientes
a los suelos degradados y establecer los porcentajes re-
comendados de aplicacion directa en la rehabilitacion de
suelos.

De igual manera, se determiné el potencial del lodo residual
como un material de compostaje, su evaluacion del proceso
y los materiales empleados como agentes texturizantes.



|" Mitzy Yumery Pérez Patifio y Jorge Meléndez Estrada de la
ESIA Zacatenco. (Foto: Octavio Grijalva)

“El trabajo surgié para brindar una alternativa a plantas de
tratamiento de aguas negras que no le dan un manejo correcto
a sus lodos y éstos son descargados directamente al rio o al
sistema de alcantarillado”, sefialé.

Asegurd que con la aplicacion de las biopilas se cumplira
principalmente con dos Normas Oficiales Mexicanas: la NOM-
004-SEMARNAT-2002 que especifica los limites méximos
permisibles de contaminantes para su aprovechamiento
y disposicion final de lodos y biosdlidos, mientras que la
NOM-083-SEMARNAT-2003 marca las caracteristicas de di-
sefio, construccion y operacion del sitio de disposicion final
de residuos sélidos.

Lo que se pretende con estos lodos es que ya no sean un
problema sino una alternativa para la rehabilitacion de suelos
o para la generacién de biogas. El proceso en que se basa
este proyecto es en el compostaje; a través del control de
la temperatura se logran eliminar varios patégenos. El Unico
subproducto que emite este sistema es el didéxido de carbo-
no y agua.
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® En el compostaje,
el lodo se somete
a un proceso de
degradacion del
material organico
y disminucién
de organismos
patégenos

I“ En el proceso de compostaje se utilizaron como agentes

texturizantes residuos de madera de pino (aserrin) y de la
industria cafetera (cascarilla de café) proveniente del tostado del
grano. (Foto: cortesia de Mitzy Yumery Pérez)

it

fértil ante la aplicacién de un lodo residual. (Foto: cortesia de

Variaciones fisicas y quimicas que puede sufrir un suelo poco

Mitzy Yumery Pérez)

La estudiante de maestria en ingenierfa civil con especialidad
en ambiental recomendd usar esta tecnologia para suelos
que estan estratificados, que sufren de intemperismo, que
tienen bajo perfil de nutrientes o que no son utilizados para
la actividad agricola. Este sistema serviria para suelos que han
sufrido procesos de arado o siembra.

Meléndez Estrada enfatizé que es de suma importancia dar tra-
tamiento a una problematica muy grave que se estad generando
en las industrias como lo es la generacién de lodos residuales.

Existen numerosos métodos para darle tratamiento a los lodos
residuales por via digestion aerobia o anaerobia; sin embargo
es demasiado costoso tratar grandes volimenes de éstos.

“Se generan miles de metros clbicos al dia de estos lodos y
no hay manera de darle una solucién inmediata a corto plazo.
Las biopilas son una alternativa viable de tratamiento, pero
habria que ver las necesidades de mediano y largo plazo de
las plantas de tratamiento”, indicé el asesor del proyecto.

Abundé que hoy en dia hay sistemas de biopilas que son una
técnica ampliamente conocida, pero se utilizan sélo para resi-
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SUELO CON BAJO CONTENIDO
DE NUTRIENTES

El suelo utilizado para este ensayo
se tomé de un lote en la delegacion
Xochimilco, el cual mostré inicialmente
bajos contenidos de nutrientes y
materia organica, ademas de un pH
que lo ubica en la clasificacion de
un suelo medianamente alcalino.

Nuestras biopilas no sélo cumplen
con mejorar las caracteristicas fisicas
del suelo, sino que constituyen una
fuente de nutrientes y una adecuada
relacion de éstos para garantizar
una buena proliferacion microbiana.

EVOLUCION DE LAS PLANTAS
DE TRATAMIENTO DE AGUAS
RESIDUALES

Al concluir el afio 2013 existian en el
pais dos mil 287 plantas municipales
de tratamiento en operacion, con una
capacidad total instalada de 152 mil
171.88 litros por segundo, las que
daban tratamiento a 105 mil 934.85
litros por segundo, equivalentes al
50.2 por ciento del agua residual
generada y colectada en los sistemas
municipales de alcantarillado del pais.

Al cierre del 2014, el registro de
plantas en operacién aumenté a
dos mil 337 instalaciones, con una
capacidad instalada de 151 mil 883.43
litros por segundo y un caudal tratado
de 111 mil 253.51 litros por segundo,
que significa incrementos en el ejer-
cicio que permitieron alcanzar una
cobertura nacional de tratamiento de
aguas residuales municipales del 52.7
por ciento.

duos derivados de poda, jardineria o agroindustriales, aunque
para lodos residuales no existe un tratamiento por este medio.

Otro beneficio del método de las biopilas es que, a diferencia
de otros, permite aplicar los lodos directamente a los suelos a
pesar del alto grado de toxicidad que tienen éstos.

Explicé que con la aplicaciéon de esta técnica se alcanzan
temperaturas elevadas por las reacciones exotérmicas que se
generan por el metabolismo de los organismos, lo que obliga
a disminuir el contenido de patégenos que son los que en
gran medida dan ese contenido de toxicidad biolégica a los
lodos residuales.

“Lo novedoso de nuestro sistema es que mezclamos aserrin
con bagazo de café a la biopila para que aporten un sistema
poroso al medio sélido en el cual estdn inmersos, pues se
favorece el intercambio gaseoso que es necesario para que
se lleve a cabo la degradacion aerobia”, detallé.

Los lodos residuales tienen un beneficio extra porque son
totalmente hidratados, por lo que ya no es necesario estar
regando el sistema de biopilas, incluso, el mismo lixiviado que
sale de éstas se puede recircular y darle un tratamiento extra.
Actualmente las biopilas se encuentran en el Laboratorio de
Ingenieria Sanitaria de la ESIA Zacatenco.

]
l‘- Las biopilas se utilizan para tratar y darle una mejor " =

i icié idu u
disposicién a los lodos residuales que generan las
plantas de tratamiento en México




1.
12
13.
14.
15.
16.
17.
. San Lorenzo
18.
20.
21.
. San Pedro Atocpan

24,

SO oD o0

UBICACION PLANTAS DE TRATAMIENTO

DE AGUAS RESIDUALES EN LA COMX

Abasolo
Acueducto de Guadalupe
Bosques de las Lomas o
Cerro de la Estrella 2 :
Chapultepec o ( rank
Ciudad Deportiva 3 |

El Llano o . : 7
El Rosario ] =2 R 4 o
Iztacalco 8 / : : f ’

La Lupita @ AR S

Parres = o
Rio Magdalena

Reclusorio Sur X :

San Andrés Mixquic
San Juan de Aragon

San Luis Tlaxialtemalco W
San Miguel Xicalco LI é
San Nicolas Tetelco @ 1

Santa Fe
Santa Martha Acatitla
Tiatelolco

EL RETO

Uno de los grandes retos a largo plazo es tratar
todas las aguas residuales generadas en México, lo
cual fue establecido como objetivo en la Agenda
del Agua 2030.

Para poder cumplir con lo especificado en la
normatividad, los lodos deben ser tratados antes de
disponerse, lo cual trae consigo varios problemas.

La etapa mas importante del tratamiento de lodos
es la estabilizacion, durante la cual se reduce la masa
y volumen; los organismos patégenos; olores, y la
atraccion de vectores. Los métodos mas utilizados
son la digestion aerobia y anaerobia.

La digestion aerobia se usa tipicamente en plantas
de tratamiento con capacidades menores a 220
litros por segundo y presenta la desventaja de
un elevado costo de operacién, ya que requiere
suministro de aire que consume energia.

Por otro lado, la digestion anaerobia, aunque
su costo de operaciéon es menor, presenta el
inconveniente de un mayor costo de inversion
y requiere de operadores especializados para
mantener un buen control del proceso y que éste
no se desestabilice.

La disposicion de los lodos es también un gran
problema, debido a que se requieren grandes su-
perficies de terreno o transportarlos a un sitio auto-
rizado. Ademas del gran requerimiento de super-
ficie, otros problemas son la vida Gtil del sitio y el
manejo y tratamiento de los lixiviados ahi generados.

No obstante los problemas que genera el trata-
miento y disposiciéon de los lodos, éstos pueden
traer grandes beneficios para las plantas de trata-
miento y la poblacion.

Los lodos pueden ser aprovechados como fuente
de energia durante la etapa de digestion anaero-
bia en la que se produce biogas como subproduc-
to del proceso. El biogas puede ser alimentado de
una maquina de cogeneracién para generar energia
eléctrica y calorifica.

Los lodos producidos en las plantas de tratamien-
to deben aprovecharse para que no sean un pro-
blema para la poblacién y el medioambiente. Se
debe evaluar su beneficio en plantas de tamafio
mediano, tanto en la agricultura como en la genera-
cién de energia.
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Cecilia Moreno

| grupo de organismos mas numeroso en la Tierra,

después de los insectos, lo constituyen los hongos; se

calcula que hay més de un millén 500 mil especies; su

impacto en la naturaleza es enorme; existe una gran
variedad de formas, y ademas por localizarse en diferentes
tipos de habitats, es posible encontrarlos en cualquier parte
del mundo.

México ocupa el cuarto lugar en diversidad bioldgica a
nivel mundial. En su territorio existen aproximadamente 200
mil especies; sin embargo, de acuerdo con estudios realizados
hasta el momento, sélo se conocen alrededor de siete mil, lo
que muestra que aun se desconoce mucho sobre este grupo
biolégico.

MEDIGINALES (%

i &)

.
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-

® Para apreciar a
los hongos como
alimento es
necesario valorar
su consistencia
carnosa, facil
digestion, valor
nutritivo y
exquisito sabor
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Los hongos contienen biomoléculas con actividad antioxidante
y medicinal, pocas calorias y ofrecen un répido saciamiento

® Los hongos juegan un
papel muy importante
en la vida, alimentacién
y salud

Para revalorar el importante papel que estos organismos
juegan en la vida, la alimentacién y la salud, el catedrético
e investigador del Centro Interdisciplinario de Investigacion
para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR), Unidad Duran-
go, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Néstor Naranjo
Jiménez, trabaja desde hace seis afios en el estudio de los
hongos, asi como en su aprovechamiento integral.

En el proyecto colaboran los académicos politécnicos José
Natividad Uribe Soto, Norma Almaraz Abarca y José Anto-
nio Avila Reyes, asi como los estudiantes de posgrado Laura
Anabel Paes Olivan y Jaime Herrera Gamboa.

En la busqueda por darle un mayor valor agregado a al-
gunos tipos de hongos y contribuir a mejorar la economia
de las comunidades, principalmente indigenas, los espe-
cialistas politécnicos crearon productos innovadores de alto
contenido nutricional derivados de éstos como mermelada,
chorizo y licor.

Naranjo Jiménez explicé que la recoleccion de hongos es
una actividad profundamente arraigada en la cultura de las
comunidades indigenas y campesinas, sin embargo su venta
en fresco no les reditia muchas ganancias, por lo que se
pretende desarrollar presentaciones mas atractivas para in-
crementar su consumo y comercializacion.

Indicé que el uso culinario de hongos en México se concentra
mayormente en el centro del pais, pero disminuye conforme
se avanza al norte, tanto en cantidad como en especies, y se
circunscribe a los habitantes de zonas forestales, aunque se
ha detectado que la cultura de su consumo se va perdiendo
paulatinamente debido a los procesos de transculturizacion
alimentaria.

El especialista precis6 que los factores que deben revalorarse
para apreciar a los hongos como alimento son: su consisten-
cia carnosa, facil digestion, valor nutritivo y exquisito sabor.
Ademas contienen biomoléculas con actividad antioxidante
y medicinal, pocas calorias y ofrecen un rapido saciamiento.

“Estan constituidos de 86 a 88 por ciento de agua; 3 a 5
por ciento de hidratos de carbono; 0.2 a 0.3 por ciento de
grasa; de 0.8 a 1 por ciento de minerales, y ademas poseen
un contenido de proteinas que va del 7 al 27 por ciento de
su peso seco, el cual varia de acuerdo con la edad y la es-
pecie”, informé.
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|‘- Néstor Naranjo Jiménez, investigador del CIIDIR Durango, trabaja desde hace seis afios en el estudio de los hongos

MERMELADA, CHORIZO Y LICOR A BASE DE HONGOS

Néstor Naranjo resalté que con base en diferentes estudios
de laboratorio, asi como de campo, resulté apropiada la fabri-
cacién de mermelada, chorizo y licor, con lo que se logra dar
valor agregado a algunos tipos de champifiéon como el de la (AR
especie Agaricus, asi como a las setas Pleurotus, lo cual puede ("ﬁ

ser una posibilidad econémica para los cultivadores en comu-
nidades econémicamente deprimidas.

Mencioné que una vez creados los productos, se some-
tieron a una muestra visual y de degustacion para
conocer qué tan atractivos a la vista y al paladar re-
sultaban, de manera que se obtuvo una aprobacion
muy alta, asi como el interés de poder adquirirlos.

La mermelada tiene la posibilidad de elaborarse en
diferentes sabores, de acuerdo con las frutas de
estacién, tanto para consumo directo, como para
la preparacién de empanadas con un mayor valor
nutritivo, las cuales obtuvieron una gran aceptacion y resultan
muy recomendables para mejorar la alimentacién de los nifios.
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"Con respecto al licor se pidié que la presentacién fuera en
varios sabores, por lo que se han sacado variaciones como
uva, pifia, guayaba y naranja, ademas de que algunos consu-
midores habituales le dan connotaciones de tipo medicinal,
como efectos positivos para el dolor de articulaciones y una
mejor calidad del suefio”, sostuvo.

Explicd que el chorizo se hizo en dos presentaciones, una con
grasa vegetal para personas que tienen problemas de coles-
terol u obesidad, y otra con grasa animal, para aquellos que
gustan del sabor tradicional.

El académico resalté que gracias a esto, se conformé el grupo
denominado “Las hongueras de San Antonio”, procedentes
del Ejido San Antonio y anexos, del municipio de Pueblo Nue-
vo, Durango. Se trata de una organizaciéon de mujeres que
producen con sus propios recursos setas en condiciones de
baja tecnologia; mediante la autogestion crean las condi-
ciones necesarias para la apropiacion del proceso de este cul-
tivo e iniciar acciones innovadoras para mejorar su economia.

PRODUCTOS DE BELLEZA ELABORADOS CON EXTRACTOS
DE HONGOS

Otra de las bondades que ofrecen los hogos son sus propie-
dades antiinflamatorias y antimicrobianas para combatir el
proceso de envejecimiento, mantener la salud de la piel y cue-
ro cabelludo, tales cualidades fueron utilizadas por el grupo
de investigadores, quienes desarrollaron productos de belleza
con diferentes especies.

Dicho trabajo, ademas de beneficiar a los agricultores, ha con-
tribuido a la elaboracidn de varias tesis de maestria y docto-
rado, asi como a la creacién de algunas microempresas en la
region duranguense.

® Para darle un mayor

valor agregado a
algunos tipos de
hongos y contribuir

a la economia de

las comunidades
indigenas, los
politécnicos crearon
productos alimenticios
y de belleza

El investigador del CIIDIR destacé que algunos tesistas y es-
tudiantes de la Maestria en Gestién Ambiental, asi como or-
ganizaciones de agricultores independientes, ya han puesto
en operacién establecimientos donde comercializan una va-
riedad de cremas y champu que ayudan a mejorar la aparien-
cia y salud de mujeres y hombres.

Abundé que el activo principal es el extracto de varias espe-
cies de champifiones como Agaricus y las setas Pleurotus, por
lo que se trata de ingredientes naturales de alta calidad, ya
que los hongos contienen una proteina llamada quitina que
posee propiedades cicatrizantes, asi como vitaminas B1, B2, C
y D, ademaés de varios minerales como fésforo, potasio, hierro,
cobre, magnesio y zinc.
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|" Para combatir el proceso de envejecimiento, mantener la salud
de la piel y cuero cabelludo, los investigadores desarrollaron
cremas y un champ a base de hongos.(Fotos: cortesia del
CIIDIR Durango)

® Las cremas han
tenido gran
aceptacion debido
a que humectan,
aclaran y ayudan
a combatir ciertas
dolencias o
enfermedades
superficiales de
la piel

“Nosotros empezamos bajo la premisa de que si no se los
comen que se lo unten. Por ello decidimos elaborar cosméti-
cos como cremas faciales y corporales, asi como champt y
enjuagues. Las cremas cosméticas han tenido una aceptacion
muy importante, puesto que humectan, aclaran y en muchos
casos ayudan a combatir ciertas dolencias o enfermedades su-
perficiales de la piel, por lo que se han convertido en produc-
to bandera en muchas de las comunidades”, comenté.

Precisé que las propiedades antioxidantes de los hongos pre-
vienen y actlan contra los signos de la edad como pérdida de
firmeza, manchas y lineas de expresion, debido a que hidrata
y humecta la piel delicada. También se cre6 una antimanchas
para uso de dia o de noche, ideal para obtener un tono uni-
forme, pues es ligera y puede usarse en todo tipo de piel.

El especialista agregd que el champu ayuda a tener un cabe-
llo saludable y brillante, gracias al uso de bioparticulas que
fortalecen la fibra capilar, nutren e hidratan, ademas de que
ayudan a evitar el frizz. Estos pueden adquirirse en tres aro-
mas: fresa, almendras y hierbas-menta.

“Varias organizaciones comercializan los productos en dife-
rentes partes de Durango y continuamente nos solicitan los
extractos que preparamos en el CIIDIR para fabricarlos; la
siguiente etapa es empoderarlos para que elaboren los ex-
tractos para que ellos asuman toda la tecnologia para su pro-
duccién, es una forma de poner en practica el lema del IPN ‘La
Técnica al Servicio de la Patria’”, recalco el académico.

Mencioné que ejemplo de ello es el caso de las tesistas Nancy
Morales Diaz y Nydia Rodriguez, quienes a raiz de su colabo-
racién en dicho trabajo establecieron en esa entidad un ne-
gocio denominado Natural & Bella, donde ofrecen productos
derivados de esta investigacion.

“La etapa siguiente es buscar los fondos a través de las instan-
cias de financiamiento para que vayan consolidandose como
empresa y nosotros como centro de investigacion les vamos a
ofrecer los anélisis microbiolégicos que puedan darle el aval
de inocuidad a los productos”, concluyé Néstor Naranjo.
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INGENIERO DE LA UPITA IMPRIME
PROTESIS BIONICAS EN

Rusléan Aranda

®© La empresa P4H Bionics trabaja en una
protesis impresa en 3D con polvo metalico
que permite “sentir” los objetos

| egresado de la Unidad Profe-
sional Interdisciplinaria en Inge-
nieria y Tecnologias Avanzadas
(UPIITA), Edgar Villarreal, im-
prime protesis bidnicas en 3D para
miembros superiores a través de la em-
presa mexicana P4H Bionics, de la cual
es duefio.

Entre los implantes en 3D que

imprime el ingeniero del Insti-

tuto Politécnico Nacional (IPN)

se encuentran desde uno pa-

ra escribir a mano, hasta otro que da

la sensacién de tocar los objetos con la

punta de los dedos, ademas maneja un

programa de donaciones para la po-
blacién que lo requiera.

Para acceder al sistema de donacién,
el usuario debe registrarse en la pagina
www.p4hbionics.com para contactar al
asesor, llenar el formulario y comenzar
la rehabilitacion. Al principio se entrena
con un programa de realidad virtual, en
el que se analiza la sefial del musculo
que sostiene la prétesis.

“La siguiente fase es la terapia fisica
para que la persona se acostumbre al
peso y a utilizar la mano biénica de ma-
nera gradual hasta ejecutar tareas mas
complejas. Al término de la terapia
se entrega la prétesis”, detallé Edgar
Villarreal.




La compania del ingeniero de la UPIITA busca ahorrar tiempo
y agilizar el proceso que normalmente conlleva fabricar un
aparato, como lo es acudir con los diferentes especialistas y
ortopedia. Ademas cuenta con la ventaja de sélo descargar el
modelo para imprimirlo en 3D (en pléstico o metal) y en menos
de dos semanas esta listo el producto final.

La manufactura es lo importante en estas protesis, ya que son
intercambiables y se personaliza el color y estilo. Mediante
una pulsera recopila datos que son enviados a un servidor de
la compafiia P4H Bionics que analiza el comportamiento del
usuario para que la mano aprenda a moverse de acuerdo a
sus necesidades.

“Para este proyecto se estudian las sefiales cerebrales invo-
lucradas en el movimiento de los brazos para abstraer sus
patrones caracteristicos y utilizarlos para el control de un
prototipo de mano bidnica”, explicé el egresado de la UPIITA.

La sefal electrofisiolégica de la persona es recibida por
medio de instrumentacion electrénica y una computadora,
ésta se procesa para encontrar dos patrones caracteristi-
cos en el proceso de levantamiento-abducciéon de los miem-
bros superiores izquierdo y derecho. Posteriormente, se
emplea manufactura aditiva en tres dimensiones, la cual esta
enfocada a sistemas biodnicos, plataformas de adquisicién de
las sefnales bioldgicas y escaneo 3D.

Estas prétesis bidnicas estan por debajo de los 30 mil pesos,
sin embargo, una similar en el mercado tiene un precio
aproximado de 2 millones. La diferencia del producto del joven
politécnico es que trabaja con un algoritmo de inteligencia
artificial, de ese modo la mano se entrena y comienza a tomar
objetos de manera automética. Ademas la impresién en 3D se
realiza en la misma empresa.

El emprendedor politécnico mencioné que fabrican diferentes
tipos de miembros bidnicos; uno de ellos es de precision
(plastico), que permite tomar objetos como una pluma y escribir,
su limite para cargar peso son tres kilos. Actualmente labora en
una protesis impresa en 3D con polvo metalico que permite
“sentir” los objetos.

"El costo de investigaciéon de este prototipo es de 500 mil
pesos, pero ya finalizado queremos elevar la produccién y
reducir el precio aproximadamente a 100 mil pesos”, informé.

También destacé que su empresa, ademés de desarrollar
prétesis, fabrica sensores biomédicos que reducen costos en la
sefial mioeléctrica de los centros de salud y elabora algoritmos
de inteligencia artificial para negocios.

La empresa P4H Bionics, que préximamente se extenderd a
Montreal, Canada, y a Estocolmo, Suecia, forma parte de los
proyectos consolidados de estudiantes, egresados e inves-
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tigadores del Instituto Poli-
técnico Nacional, que Canal
Once reconoce, promociona
y difunde en la segunda tem-
porada de su serie original
Escaparate de Ideas.

El programa muestra las inves-
tigaciones politécnicas orien-
tadas a beneficiar los ambitos
sociales, econdémicos y tecno-
l6gicos de México, también
asesora a |os participantes pa-
ra consolidar la rentabilidad
de sus innovaciones, al mismo
tiempo que atrae la atencion

de instituciones publicas y pri- ©® Para este proyecto se estudian las sefiales cerebrales
vadas con la finalidad de que involucradas en el movimiento de los brazos para abstraer
apoyen en la comercializacion sus patrones caracteristicos y utilizarlos para el control

de los proyectos. de un prototipo de mano bidnica

I" Las prétesis bidnicas del egresado politécnico estan por debajo de los 30 mil pesos y en el mercado su valor aproximado es

de 2 millones de pesos. (Fotos: Adalberto Solis)
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Zenaida Alzaga

a inquietud que despierta el espacio exterior en la

sociedad obliga a los cientificos a nutrir con nuevos

conocimientos que no solamente hagan posible la

presencia humana fuera del planeta, sino desarrollar
tecnologias para continuar la exploracion del universo y
generar informacién para una vida mejor en la Tierra. En ese
sentido, especialistas del Centro de Desarrollo Aeroespacial
(CDA), del Instituto Politécnico Nacional (IPN), realizan
experimentos para comprender las variables atmosféricas y de
navegacién inercial.

Recientemente, los investigadores llevaron a cabo con éxito el
segundo vuelo a la estratésfera en el Parque Explora en Leén,
Guanajuato, con la colaboracién de la Facultad de Ingenieria y
el Instituto de Ingenieria de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), y la empresa mexicana REMTRONIC.

Los datos obtenidos durante esa mision contribuiran al
disefio y desarrollo de diversos experimentos e iniciativas de
desarrollo tecnoldgico que el CDA impulsa como: el disefio
conceptual de la misién espacial “TEPEU”, de simuladores
de trayectoria de globos estratosféricos, asi como el dise-
fio de estrategias de control de orientacién para vehiculos
aeroespaciales pequefios, proyectos en los que colaboran
investigadores nacionales y del extranjero en el &rea de tec-
nologia aeroespacial.

Mario Alberto Mendoza Barcenas, investigador del centro,
informé que la misién de la Carga de Servicio Mexicana
(CSM)-2018-A, alcanzé una altitud de aproximadamente 32
kildmetros, con un recorrido de 40 kildbmetros y tuvo una
duracién aproximada de tres horas. La plataforma que con-
tenfa la instrumentacion electrénica se recuperé en la parte
alta de Silao, Guanajuato, con todos los aparatos intactos y
funcionando adecuadamente.
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- EXITO Y AMBICIONES DEL
'SEGUNDO VUELO A
LA ESTRATOSFERA

|‘- El lanzamiento de la plataforma CSM se realizé

en un globo sonda desde el Parque Ecolégico
Explora, de Leén, Guanajuato. (Fotos: Octavio
Grijalva)




El lanzamiento de la plataforma CSM se realizé en
un globo sonda desde el Parque Ecoldgico Explora,
de Ledn, Guanajuato, en el que también participaron
académicos de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn (UANL). Por parte del CDA estuvieron presentes,
Rodolfo de la Rosa Rébago, en representacién de
Sergio Vifals Padilla, Director del centro, asi como el
Secretario Ejecutivo del Programa Espacial Universitario
(PEU) de la UNAM, Juan Antonio Sanchez.

Abordo de la plataforma se instalaron dos médulos
de adquisicion de datos: el Sistema de Adquisicion
de Datos Meteoroldgicos (SADM-1.2), basado en un
microcontrolador de 32 bits y el SADM-3, apoyado
en un dispositivo de légica reconfigurable FPGA, los
cuales fueron disefados e integrados por estudiantes
politécnicos que participan en los diversos programas

VUELO EXPERIMENTAL EN
PARAPENTE PARA MONITOREO
DE VARIABLES AMBIENTALES

|" Mario Alberto Mendoza Bércenas, especialista del CDA. (Foto:
Octavio Grijalva)

nvestigadores del Centro de Desarrollo Aeroespacial (CDA)

del Instituto Politécnico Nacional (IPN), en colaboracién

con académicos de la Universidad Nacional Auténoma de

México (UNAM), realizaron el primer vuelo experimental en
parapente del médulo experimental “PEGASUS”, orientado a
la adquisiciéon y monitoreo de variables atmosféricas, la cual
pretende ser una alternativa a los vuelos suborbitales que
también se realizan con la méaxima casa de estudios.

Mario Alberto Mendoza Bércenas, especialista del centro,
explicé que PEGASUS es una plataforma experimental mul-
timisiéon que pretende que se convierta en una herramienta
para el desarrollo y validacién de tecnologia aeroespacial
que también permita la ampliacion de las capacidades ins-
titucionales para la adquisicién de datos atmosféricos, asi
como la realizacién de otros experimentos cientificos a baja
altitud.

Para el desarrollo de la estructura y otros elementos de sujecién
mecanica contaron con el apoyo del Laboratorio Nacional
de Manufactura Aditiva, Digitalizacién 3D y Tomografia
Computarizada (MADIT) del Centro de Ciencias Aplicadas y
Desarrollo Tecnoldgico (CADET) de la UNAM.

El investigador indicé que el objetivo final es crear tecnologia
institucional nacional que, a largo plazo, permita el desarrollo
de sistemas reales orbitales para efectuar tareas mas comple-
jas e integrarlo en una red parapente-sonda estratosférica-
satélite, que permita ampliar las capacidades de investigacion
y validacién experimental a nivel de sistemas y componentes,
abarcando un margen amplio en baja y media altitud, asi como
a nivel de 6rbita baja espacial.
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LANZAMIENTO DE LA
MISION SUBORBITAL CSM-2018-A

|" Por parte de la UNAM estuvo el Secretario Ejecutivo del
Programa Espacial Universitario, Juan Antonio Sanchez (en
medio) y del CDA Rodolfo de la Rosa Rabago (de pie)

de servicio social del centro, en colaboracién con Rafael
Prieto Meléndez, académico del Laboratorio de Modelado y
Simulacién de Procesos del Instituto de Ciencias Aplicadas y
Tecnologia de la UNAM.

Asimismo, cada moddulo contd con sensores IMUs,
magnetdémetros triaxiales, sensores de temperatura de tipo
circuito integrado y RTD, asi como con una camara fotogréafica
y una cdmara de video en 360°.

Cabe destacar que los experimentos que realizaron los
sistemas SADM, estuvieron dirigidos a validar operativamente
su funcionamiento en condiciones ambientales extremas,
implementando rutinas no sélo de adquisicion de datos de
diferentes sensores a altas tasas de muestreo, sino también
simulando una comunicacién entre dos computadoras de
vuelo, mediante la transferencia de datos entre ambos sistemas
para la adquisicion y almacenamiento de datos abordo.

Ambos sistemas forman parte de la instrumentacion de la
carga Util para un Cubesat, basada en un detector de rayos
cdsmicos, proyecto subvencionado por el Fondo Sectorial de
la Agencia Espacial Mexicana (AEM) y el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt).

También se conté con la participacion de Diego Padilla Pérez,
investigador del CDA, quien en colaboracién con especialistas
del Instituto de Investigaciones Geoldgicas y Atmosféricas

|" El segundo vuelo pretende contribuir al disefio
conceptual para desarrollar la misién espacial TEPEU
para el estudio de perturbaciones en la iondsfera

A.C. (ligea), realizd una estimacion previa de la trayectoria
del médulo suborbital, con base en un algoritmo en donde
utilizé redes neuronales que tuvieron un margen de error
de aproximadamente seis kilémetros con respecto al punto
final de aterrizaje.

Mendoza Barcenas explicd que la expectativa del segundo
vuelo suborbital (mas alld de la validacién de sistemas inte-
grados en ambiente de espacio cercano) pretende contribuir
en el disefio conceptual para el futuro desarrollo de la misién
espacial TEPEU para el estudio de perturbaciones en la
iondsfera.

Agregé que los datos obtenidos de los sensores de navegacion
inercial serviran para validar algoritmos de determinacién para
verificar la orientacién del aparato durante el vuelo en ascenso
y sentard las bases para el desarrollo del subsistema de control
de orientacién para satélites pequefios en colaboracion con la
Universidad Carlos lll de Madrid, Espafa.

Por dltimo, Mendoza Bércenas indicé que en las siguientes
semanas se tendran los resultados finales de la misién
suborbital, los cuales coadyuvarén al estudio meteorolégico
y atmosférico en México, el cual se realizard con apoyo de
especialistas tanto de ligea como de la UNAM.

En la mision suborbital, por parte del IPN participaron
Mario Alberto Mendoza Barcenas y Diego Padilla, acadé-
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micos del CDA. Por la UNAM, Fernando Velazquez
Villegas, académico de la Division de Ingenieria Mecani-
ca e Industrial de la Facultad de Ingenieria y coordinador
del proyecto; Rafael Prieto Meléndez, académico del Institu-
to de Ciencias Aplicadas y Tecnologia; Saul de la Rosa
Nieves, académico del Laboratorio de Instrumentacién
Electrénica de Sistemas Espaciales; Frederic Trillaud,
investigador de la Coordinacién de Eléctrica y Computacion
del Instituto de Ingenieria.

Ademas, Alberto Caballero Ruiz y Leopoldo Ruiz Huerta,
investigadores del Laboratorio Nacional de Manufactura
Aditiva, Digitalizaciéon 3D y Tomografia Computarizada
(MADIT), asi como Lauro Santiago Cruz, de la Coordinacién
de Eléctrica y Computacion del Instituto de Ingenieria.

Por la Facultad de Ingenieria de la UNAM, los estudiantes
Eduardo Amaro Calderén, Diego Alejandro Dominguez Baez
y Alfredo Sanchez Labra; de la Escuela Superior de Ingenieria
Mecénica y Eléctrica (ESIME), Unidad Culhuacén, Juan Alberto
Tamayo Serrano y de la Unidad Profesional Interdisciplinaria
de Ingenieria y Tecnologias Avanzadas (UPIITA), Jonathan
Andrade Castafieda, Angel Guzméan Eduardo y Erick Marquez
Diaz del IPN.

Bérbara Bermidez Reyes, investigadora del Centro de
Investigacién e Innovacién en Ingenieria Aerondutica de la
UANL y Jonathan Remba Uribe, director de REMTRONIC.

- Otra de las expectativas es el disefio conceptual de
simuladores de estrategias de control de orientacién para
vehiculos aeroespaciales pequefios

SELECCION 5/,;/ 39
[



METODO PARA CONTAR
PERSONAS EN TIEMPO REAL

Fernando Alvarez

ientificos y alumnos del Centro de

Investigacion en Ciencia Aplicada

y Tecnologia Avanzada (CICATA),
Unidad Querétaro, del Instituto Politéc-
nico Nacional (IPN) patentaron un méto-
do que cuenta automéaticamente y en
tiempo real a las personas dentro de
cualquier espacio publico o privado con
alto trafico de peatones a través del
uso de camaras de profundidad, conte-
nidas en los dispositivos Kinect, cuyas
imédgenes son procesadas por un
software especializado, con el propésito
de administrar diferentes recursos, servi-
cios y desarrollar acciones inmediatas de
atencion a la seguridad.

Pablo Vera Alfaro, investigador del
CICATA Querétaro, explicdé que este
método usa un arreglo de cdmaras en
posicion cenital, es decir, viendo hacia
abajo, a una altura de 2 metros y medio
hasta 3 metros y medio, controladas por
medio de computadoras de placa madre
SBC reducidas, las cuales intercambian
entre si la informacion.

El experto en anélisis de iméagenes in-
formé que las pruebas se realizaron en
el Sistema de Transporte Colectivo (STC)
Metro, en la estaciéon San Lazaro, asi
como en las instalaciones del CICATA.
“Tuvimos una solicitud de trabajo para la
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® A este método
se le otorgé la
patente en 2018
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|" Pablo Vera expuso que este método
también puede servir a aeropuertos,
hospitales e instituciones educativas

Terminal de Autobuses de Pasajeros de
Oriente ‘Tapo’, quienes les interesa el
conteo de personas para mejorar el tran-
sito de usuarios”.

En el caso del Metro es importante con-
tar a las personas porque se estiman los
usuarios que ingresan a las estaciones,
lo que permite administrar de mejor
manera la llegada de trenes. Ademas
serviria para edificios privados y publicos
para conocer cuantas personas entraron
y salieron en caso de algin siniestro”,
aseguré.

La resolucién de las imagenes (640 x
480 o 320 x 240) es suficiente para su
procesamiento. Los tonos de las ima-
genes se clasifican en claros, que corres-
ponden a distancias lejanas y tonos
oscuros, a distancias cortas.

Indicé que este método puede servir
también a aeropuertos, hospitales e ins-
tituciones educativas. También fue de-
sarrollada, por parte de estudiantes que
participaron en el proyecto, una apli-
cacion para teléfonos inteligentes con
sistema Android que permite monitorear
el conteo de las personas mediante una
conexion de red inaldmbrica. El siste-
ma funciona en tiempo real, ya que
captura cada imagen al instante y lue-
go la procesa a una tasa de alrededor
de 10 cuadros por segundo, lo cual es
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suficiente para contar a las personas de
manera precisa.

Detall6 que esta invencion utiliza las
detecciones en cada unidad de conteo,
a partir de las cuales una SBC maestra
construye trayectorias Unicas basandose
en las distancias entre detecciones con-
secutivas. “Cuando pasan personas por
el campo visual de la cdmara, lo que
hace el método es detectar el contorno
de las cabezas de los usuarios y deter-
mina si corresponden a la cabeza de un
ser humano”, informé.

El porcentaje minimo de puntos del
contorno que se tiene que ajustar a
una circunferencia de la cabeza se fija
con base en un compromiso entre la
sensibilidad y la precision en la detec-
cién: un valor muy alto, por ejemplo,
del 90 por ciento, da el resultado en
una sensibilidad pobre y muchas perso-
nas no serian detectadas. Un porcenta-
je bajo, del 50 por ciento, provoca una
baja precisién en la que objetos reales,
tales como mochilas, bultos, entre otros,
son detectados como personas.

Vera Alfaro expuso que el método
tiene un algoritmo computacional que
elimina los conteos dobles que pudieran
ocurrir debido a las detecciones inde-
pendientes de cada unidad de conteo
y comenté que una vez realizado lo



I" El método cuenta autométicamente y en tiempo real a
las personas dentro de cualquier espacio publico o privado
(Fotos: cortesia CICATA Querétaro)

anterior, se genera un tracklet, que son seguimientos que se
hacen a las personas. “En éste se apuntan las coordenadas
de la ubicacién en la imagen donde se detectd la cabeza de
la persona”.

Abundé que el tracklet permite contar a la persona en dos
direcciones diferentes (entrada y salida), ya que registra la
trayectoria completa de la persona a su paso por el campo
visual de las cdmaras.

Comenté que la patente para el sistema que usa una cdmara se
solicité a mediados del 2014 y al inicio de este afo se otorgd
el patentamiento, por lo que se tienen 20 afios para utilizar o
explotar esta invencién, lo que representa la posibilidad de
seguir realizando mas desarrollos basados en nuevas técnicas
de deteccién. En diciembre de 2015 se presenté la solici-
tud de patente del método para un arreglo de cdmaras, de la
cual se tiene satisfecho el examen de forma.

En la innovacién politécnica participaron los investigadores y
alumnos: Joaquin Salas Rodriguez, Pablo Vera Alfaro, Sergio
Monjaraz Ramirez, Baruc Rafael Rosas Flores y Andrés Carbajal
Raya como colaborador externo y también contribuyeron los
practicantes Mauricio Gémez y Mario Villagrana.

OTROS USOS

Los sistemas que cuentan personas permiten controlar al
publico que pasa por un local, al que va entrando a éste o
al que ya esta dentro de él; las horas de méaxima afluencia,
las de menos, los dias con mas transito, y cualquier dato que
se nos ocurra. Asimismo, su uso ayudara al propietario de
un negocio a gestionar los horarios de sus empleados, sus
descansos, etcétera.
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CARGA TUS DISPOSITIVOS

ELECTRONICOS
ii' SIN DANAR
=== EL AMBIENTE

a mayoria de las personas, en especial los jévenes,

vigilan siempre que su celular, tableta o dispositivo

electrénico estén cargados, lo que significa gran

consumo de energia proveniente de combustibles
fosiles, la cual contamina de manera considerable al medio
ambiente.

Itzel Gutiérrez

En ese sentido, alumnos politécnicos elaboraron un proto-
tipo sustentable denominado Centro de Carga Solar (CCS)
que suministra baterfa a dispositivos electrénicos a partir de
la generacion de energias verdes y con tecnologia de dltima
generacion.

A través de esta innovacion los usuarios cuentan con un
abastecimiento de energia auténoma sustentable y de alta
capacidad para dispositivos electrénicos por medio de una
conexién de puertos USB y receptaculos monofasicos.

El prototipo surgié del trabajo colaborativo entre dos grupos
del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECyT) 7
"Cuauhtémoc”, del Instituto Politécnico Nacional (IPN), ase-
sorados por José Reginaldo Lépez Escobedo, quien indicéd
que la Ultima actualizacion del proyecto la realizaron los es-
tudiantes Zeltzin Yamileth Gutiérrez Potrero, José Alejandro
Mufoz Juérez y Carlos Rafael Sdnchez Hernandez.

Lépez Escobedo expuso que es importante que dentro
de las actividades educativas se implemente la elaboraciéon de
prototipos con enfoque sustentable como tecnolégico, ya
que estas acciones fortalecen el aprendizaje de los alumnos.
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La idea

Al percatarse de que la comunidad del
CECyT 7 acudia a la ludoteca para car-
gar sus aparatos, los jovenes politéc-
nicos decidieron proponer una idea
sustentable. El primer paso consistié en
conformar equipos de trabajo como el
de ventas, el cual se encargd de verificar
en internet el costo de cada elemento;
disefio, que cred la estructura; pruebas,
que hizo la instalacion de los puertos
USB y los receptéculos; otro se dedico
a la busqueda de los dispositivos y, por
Ultimo, otro més elabord los diagramas
eléctricos y las conexiones de gabinetes.

El drea de disefio comentd que en un
principio la estructura del gabinete era
cuadrada pero se modificé a pentagonal
para albergar un ndmero mayor de
puertos USB y brindar servicio a mas
usuarios al mismo tiempo.

YNNS4

e G2

" El panel solar que alimenta todos los componentes y elementos del prototipo seré

colocado en el domo de la ludoteca con direccién al Sur para mayor aprovechamiento de

la radiacién
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el Centro de Carga Solar suministra bateria a dispositivos electrénicos a partir de la
generacion de energias verdes. (Fotos: Octavio Grijalva)

Construccion
del centro
de carga

El Centro de Carga Solar consiste en
un gabinete pentagonal con 20 puertos
USB, dos receptaculos monofasicos y un
panel solar de acrilico. Sus componentes
son un inversor de corriente, una bateria
de 12 volts, un regulador de voltaje
150 W, un sensor de movimiento, un
controlador de carga y tres interruptores.

El panel solar que alimenta todos
los componentes y elementos del
prototipo sera colocado en el domo de
la ludoteca con direccién al Sur para
mayor aprovechamiento de la radiacion.

Los estudiantes  construyeron el
gabinete con lamina de metal inoxidable
y perfil pintado R300 o R200 y en la
parte inferior colocaron una base que
eleva la bateria para evitar que se moje
en época de lluvia. Una vez cimentado,
instalaron los componentes para su
6ptimo funcionamiento.



|b- Los estudiantes pretenden patentar su idea'y llevarla a
unidades politécnicas y a otros lugares para que las personas
puedan abastécerse de energia sin contaminar el ambiente
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La baterfa de ciclo profundo es especial
para celdas solares porque admite des-
cargas muy bajas y cargas profundas
que recibe del panel solar. Ademas ésta
se puede recargar en multiples ocasio-
nes sin causarle ningln deterioro, incluso
al conectar los 20 dispositivos.

Otros componentes son el regulador
de carga que le da a cada dispositivo
la misma energia para que se carguen
con la misma intensidad, independien-
temente de la marca.

Los tres interruptores permiten desha-
bilitar ciertas zonas para que en caso de
reparacién o mantenimiento no se de-
sactive completamente el panely asf evi-
tar la interrupcién de la carga de todos
los dispositivos.

Los jovenes también implementaron
un sensor de movimiento al prototipo,
el cual prende una tira multicolor LED
y activa un espejo infinito para detectar
cuando se acerque una persona y llamar
la atencion.

Gutiérrez Potrero detallé que existen
algunos centros de carga pero no ofre-
cen la sustentabilidad que tiene la inno-
vacién politécnica como la celda solar
de alta eficiencia que va a garantizar una
carga, incluso en dias nublados.

Objetivos
a futuro

Al indicar que el prototipo es muy com-
pleto y su funcionamiento es éptimo, el
maestro Lépez Escobedo reconocié que
puede ser perfectible. Por el momen-
to pretenden agregar mas elementos
de programaciéon y hacerlo mas autoé-
nomo, sustentable y accesible para que
la comunidad politécnica pueda contar
con un centro de carga en sus unidades
académicas.

“Este es un proyecto muy elaborado, es

cierto que uno de nuestros objetivos es
disminuir la huella ecoldgica utilizando
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energias verdes, sin embargo creo que
sirve de motivacion para que los demas
profesores y estudiantes se animen a
desarrollar propuestas de sustentabili-
dad, innovacién y sobre todo que den
un beneficio a su comunidad”, resalté.

Por el momento, los politécnicos pla-
nean asistir a concursos y encuentros
académicos que los nutran para per-
feccionar su disefio. También preten-
den patentar su idea y llevarla no sélo a
las unidades politécnicas sino a lugares
donde cualquier persona pueda abaste-
cerse de energia sin necesidad de con-
taminar el ambiente.




IMPARTIRA UPIITA CARRERA DE
INGENIERIA EN ENERGIA

Fernando Alvarez

| Instituto Politécnico Nacional (IPN) impartira la carrera

de Ingenieria en Energia, a partir del proximo mes de

agosto, con el propédsito de formar profesionales ca-

pacitados para hacer frente a los retos nacionales e
internacionales.

La Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tec-
nologias Avanzadas (UPIITA) serd la sede de este programa
que tiene la finalidad de preparar personal calificado que
promueva la modernizacion empresarial del Estado en com-
pafifas como Petréleos Mexicanos (Pemex) y la Comision Fe-
deral de Electricidad (CFE).
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Este nuevo plan de estudios es Unico en el pais, debido a
que cubre todas las lineas de conocimiento como energias
renovables, energias convencionales (nuevas tendencias) y la
eficiencia energética y de sustentabilidad.

Fue disefiado por expertos de la Red de Energia del IPN, cons-
tituido por especialistas en diferentes ramas de la energia de
distintas escuelas y centros de investigacién del Politécnico,
los cuales se agrupan para proponer proyectos y participar
de forma conjunta para resolver problemas que requieran el
trabajo colaborativo entre investigadores.

El coordinador de la carrera, Mario Fidel Garcia Sanchez, ase-
guré que se pretende formar recursos humanos que puedan
dirigir o dar un apoyo sustancial para que el pais tome la ba-
tuta en los diferentes desarrollos de la energia, porque confor-
me pasen los afios la demanda serd mayor.

“México es uno de los paises que tiene mayor propension a
la energia renovable, pero no hay suficientes especialistas que
cubran esta area, por lo tanto es pertinente que exista esta
carrera”, sefiald.

La catedra se llevara a cabo por docentes de la UPIITA y ten-
drén el apoyo del Centro Interdisciplinario de Investigaciones

y Estudios sobre Medio Ambiente y Desarrollo (CIIEMAD), y
del Centro Mexicano para la Produccion mas Limpia (CMP+L);
y para la elaboracién de la malla curricular se conté con el
apoyo de la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e In-
dustrias Extractivas (ESIQIE), la Escuela Superior de Fisica y
Matematicas (ESFM), la Escuela Superior de Ingenieria y Ar-
quitectura (ESIA), Unidad Ticoman, la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad Culhuacén y
el CMP+L, entre otras.

También se estudiardn lineas de investigacion en nano-
materiales, celdas solares de tercera generacion, celdas de
combustible, produccién de hidrégeno, etcétera.

Los egresados de este programa académico podran desem-
pefiarse en plantas de energias renovables como solar,
geotérmica, edlica, disefiador de proyectos sustentables, eva-
luador de un terreno o regién, montar su propia empresa o
realizar gestiones ambientales en empresas.

Para seleccionar las asignaturas del mapa curricular de nueve
semestres, se realizdé un anélisis mundial de la energia, por
ello se propone abrir un solo grupo para 30 estudiantes para
este préximo mes de agosto y 30 mas para el semestre que
inicia en enero de 2019.

MEXICO SE POSICIONA COMO

Los primeros 10 paises
con futuro sustentable:

Suecia, Noruega, Suiza, Finlandia,
Dinamarca, Paises Bajos, Reino Unido,
Austria, Francia e Islandia

Lugares que ocupan paises de
América Latina con futuro sustentable:

13 Uruguay
20 Costa Rica
24 Chile

28 México
32 Colombia
34 Peru

37 Paraguay
38 Brasil

39 Panama
48 Ecuador

UNO DE LOS MEJORES DEL
MUNDO EN ENERGIA

De un total de 114 paises analizados por el Foro Econémico
Mundial (WEF, por sus siglas en inglés), México ocupa la
posicion nimero 28, por debajo de Estados Unidos, que se
encuentra en el lugar 25, como uno de los paises que posee
las condiciones para contar con un futuro sustentable, seguro
y confiable en el sector energético.

Unicamente 43 naciones cuentan con una infraestructura de
buen rendimiento y preparacién de transicion alta; entre los
cuales, México esta incluido con una puntuaciéon de mas de 60
por ciento, gracias a la buena disposicién para transitar hacia
un modelo sustentable, ademas obtuvo 70 por ciento en el
desempefio de su sistema de energia. Lo anterior ubica al pais
en una posicion superior a la de naciones como Argentina,
Brasil, Rusia, India, China o Turquia, también del G20.
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LANZARA IPN CATALOGO DE SERVICIOS
CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS

través de una plataforma digital, el Instituto Poli-

técnico Nacional (IPN) ofrecera a empresas, depen-

dencias gubernamentales y publico en general su

catédlogo de servicios académicos, tecnologicos y
cientificos.

El Director de la Unidad Politécnica para el Desarrollo y la Com-
petitividad Empresarial (UPDCE), Ricardo Monterrubio Lépez,
explicd que el llamado Sistema de Apoyo a la Vinculacién
se desarroll6 con la colaboracién de la Escuela Superior de
Cémputo (Escom) y consiste en una plataforma en la que los
usuarios pueden checar on line los servicios de los laborato-
rios nacionales o de servicio externo, ademas de las patentes
que tiene el IPN.

Esta aportacién también permite visualizar cudles son los
proyectos de investigacién que se realizan en todas las uni-
dades académicas del Instituto, asi como las asesorias y capa-
citaciones que brindan los especialistas en distintas areas del
conocimiento.

Ruslan Aranda

Las empresas podran consultar proximamente la plataforma
en la pagina web de la UPDCE para descubrir dénde tienen el
apoyo tecnoldgico que requieren.

® El Sistema de Apoyo
a la Vinculacién retne
en un solo sitio todas
las capacidades del
Politécnico, lo que facilita
al cliente la basqueda
y resolucién de sus
problemas
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“La mayor fortaleza de este sistema es que retine en un solo
sitio todas las capacidades del Politécnico, lo que facilita al
cliente la busqueda y resolucién de sus problemas. Ademas
crea un registro de las solicitudes analizadas y completadas”,
mencioné Monterrubio Lépez.

Por su parte, Chadwick Carreto Arellano, coordinador del
proyecto, dijo que este sistema se desarrollé por una necesidad
institucional, y se pidié el apoyo de alumnos y egresados de
la licenciatura, asi como de estudiantes de la maestria de sis-
temas computacionales moéviles, quienes fueron asesorados
por un grupo de académicos.

La Escom trabajé el anélisis de la problemética de los reque-
rimientos y propuso una arquitectura y solucién tecnoldgica,
esta labor duré alrededor de ocho meses. La base de datos
que nutre la plataforma utiliza la informacién que proporciona
cada unidad académica (escuelas de nivel medio superior,
superior, y centros de investigacion), por ejemplo, un curso,
algun elemento de vinculacién o asesoramiento de expertos.

"Se tuvo el propédsito de que la plataforma trabajara con los
actuales aspectos tecnolégicos, y se enfocé en la optimizacién
de busquedas sobre una base de datos no relacional que per-
mite miles de busquedas y actualizaciones en tiempo real.
Utiliza un cédigo abierto y esta lista para emplear la nube y
esquemas de Big Data”, detallé6 Chadwick Carreto, también
profesor de la Seccién de Estudios de Posgrado e Investiga-
cién (SEPI) de la Escom.

Debido al Sistema de Apoyo a la Vinculacién, el IPN se hizo
acreedor al Premio u-GOB al Gobierno Digital 2017, en la ca-
tegorfa de Proyecto de e-Economia, en la que destacan desa-
rrollos enfocados a mejorar la competitividad econémica, a
través de la innovacién y la tecnologia.
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|" Ricardo Monterrubio Lépez, Lluvia Castillo Ortiz y Chadwick
Carreto Arellano. (Foto: Ruslan Aranda)

ALGUNOS
DE LOS SERVICIOS
QUE OFRECE EL IPN

* Aceleradora de empresas

¢ Centro de patentamiento

¢ Posicionamiento comercial

e Calidad en tu organizacién

e Centro de evaluacién

* Diagndstico empresarial

¢ Oficina de Transferencia
de Conocimiento

* Cursos y talleres




ﬁ ACCIONES SOCIALES

‘ PARA TRANSFORMAR HABITOS GLOBALES
I‘, | = _ : Q ] ...

Liliana Garcia

spirar a una sociedad mas empa-

tica con el mundo que la rodea,

es el gran suefio de Daniel
Alejandro Maérquez Reyes, estudiante
de la Escuela Superior de Comercio y
Administracion (ESCA), Unidad Santo
Tomas, quien recientemente participd
en el Festival de Accién Global para el
Desarrollo Sostenible, que se llevé a
cabo en la ciudad de Bonn, Alemania.

El joven politécnico, quien fue invitado
al evento por la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), sostuvo que
enamorar con acciones sociales para
transformar habitos globales es la clave
para el cambio.

El impetu que lo caracteriza cuando se
trata de enfrentar retos y luchar por sus
ideales, llevd a Daniel Mérquez a crear
diferentes proyectos para el empode-
ramiento de los jovenes en diversas
campanas de accién social basadas en
tres topicos principales: trabajo y empleo : : >
decente; colectivos juveniles, y apertura |" Daniel Alejandro Marquez Reyes fue invitado por la ONU al Festival de Accién Global
de espacios artistico-culturales. para el Desarrollo Sostenible. (Foto: cortesia ESCA)

En el evento participaron cerca de mil
activistas, innovadores y actores estra-
tégicos de mas de 80 paises, los cuales

expusieron  propuestas que incluyeron El Festival Mundial de Accién para el Desarrollo Sostenible es el evento mas
las  mejores formulas para alcanzar los inspirador del mundo para celebrar, empoderar y conectar a la comunidad

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), global que impulsa la Accién para los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
establecidos por la ONU.

OBJETIVOS DEL FESTIVAL

La ciudad de Bonn ha acogido el Festival Global de Accién para el Desarrollo

El'alumno del IPN sostuvo que esta ex- Sostenible que se centra en fomentar el intercambio y la colaboracién para
periencia le permitié romper con ciertos cumplir con los ODS.

estereotipos que lo llevaron a ampliar

sus perspectivas y a implementar nue- El festival ha girado en torno a cinco temas principales: las estrategias
vos habitos en favor de la equidad de innovadoras, el compromiso de los ciudadanos, la comunicacién de los
género, la produccién y el consumo objetivos, las medidas de movilizacién y la participacién de miiltiples partes
responsable, asi como en la reduccién sk,

de desigualdades, entre otros temas.
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® El impetu que

caracteriza a
Daniel Alejandro
lo llevé a crear
diferentes
proyectos para el
empoderamiento
de los jovenes
en diversas
campanas de
accion social

“Es necesario vivir cada problematica
para poder propiciar soluciones, y es
que las acciones, por mas pequefias que
sean, pueden transformar habitos hacia
una cultura de respeto total por otras
personas y por el planeta”, sostuvo.

El Festival de Accion Global para el
Desarrollo Sostenible es el primero de
una serie de foros anuales organizados
por la Campafa de Accién de las Na-
ciones Unidas en colaboracion con
el Instituto de Desarrollo de Ultramar
(ODl) y el gobierno federal aleman.

El lema del evento fue: “La voz, el
poder y la solidaridad de los jovenes
son importantes agentes de cambio
para enfrentar los desafios globales”,
ahi se reconocid, celebré y premié a
innovadores y actores estratégicos que
con sus iniciativas transforman vidas
y generan soluciones practicas a los
problemas mas graves que se enfrentan
a nivel global.

=
%

@® "Lavoz, el poder
y la solidaridad

de los jovenes
son importantes
agentes de
cambio para
enfrentar los
desafios globales”



DESTACA ESIME EN CONCURSO DE
AERONAVES NO TRIPULADAS

Liliana Garcia

anejar un dron no es lo mismo que controlar via remota el vuelo de un
prototipo de avién de al menos cuatro metros de longitud; para lograr-
lo se requieren conocimientos de aerodindmica, estabilidad, eficiencia
estructural, desempefio de potencia y electrénica, entre otros.

Asi lo demostré el equipo Kukulcan Aerodesign, de la Escuela Superior de Inge-
nierfa Mecénica y Eléctrica (ESIME), Unidad Ticoman, que luego de imponerse en
cinco rondas de vuelo con carga méxima y un vuelo en vacio, obtuvo el segun-
do lugar general en la competencia de aeronaves no tripuladas SAE Aerodesign
México 2018, realizado en el Club Aéreo del Bajio, en Guanajuato.

En el certamen, el prototipo “Yaxkin”, que en lengua maya significa sol nuevo,
consiguié también los premios a la mayor puntuacién de vuelo y de eficiencia es-
tructural, ademas rompié el récord de carga por lograr el recorrido con 16 kilo-
gramos de peso abordo.

La aeronave, con dimensién de 4.4 metros, cuenta con un motor eléctrico de mil
watts y una hélice que pesa 4.3 kilogramos; su fuselaje es de tipo armadura y se
disendé mediante un software de elemento finito; las piezas se elaboraron con
madera balsa y de pino para lograr una estructura lo mas ligera posible, pero su-
ficientemente resistente para volar con carga.
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La mision del concurso era disefiar una aeronave no tripula-
da que pudiera despegar, volar y aterrizar sin problemas con
una carga maxima de 20 kg, entre pasajeros y equipaje.

® El prototipo "Yaxkin”,

El avién del IPN alcanzé el mejor puntaje durante las rondas consiguié también los
de vuelo al cargar 16 kilos con un estimado de 39 pasajeros (si- premios a la mayor
mulados con pelotas de tenis) y un calculo de 250 gramos de puntuacién de vuelo y
equipaje por persona. de eficiencia estructural

Kukulcan Aerodesign es un equipo multidisciplinario, formado
por estudiantes del Instituto Politécnico Nacional (IPN), de-
dicado al disefio, manufactura y operacién de aeronaves de
tipo carguero, controladas via remota por radio control.

Kukulcan Aerodesign

Actualmente el equipo politécnico disena la nueva aeronave Este equipo fue creado hace ocho afos con
que participara en noviembre en el SAE Aerodesign con sede el propésito de fomentar entre los jovenes el
en Brasil, que representa otro reto y una nueva oportunidad espiritu de competitividad, el trabajo en equipo
para revisar las dreas de oportunidad y desarrollar un produc- y el desarrollo de habilidades de liderazgo.
to de alta calidad. entre otras competencias profesionales que

impulsan a los jovenes a enfrentar los retos de
Los estudiantes Hugo Cruz Bravo, Benjamin Flores Enciso, la industria aeroespacial del futuro.

Oscar Rosas Rosas, Gustavo Bermidez Aranda, Leonardo — ............ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee
Agliero Cruz y Erik Sdnchez Reyes son parte de este equi-

po que logré poner muy en alto el nombre del Instituto Po-

litécnico Nacional.
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El equipo de la ESIME Ticoméan obtuvo el segundo lugar general en la competencia de aeronaves no
ripuladas SAE Aerodesign México 2018. (Foto: Enrique Lair)
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TECNOLOGIA MEXICANA
PARA LA REHABILITACION

DE LOS DEDOS DE LA MANO

Dora Jorda

|" Es un sistema robético con un mecanismo manivela-corredera que busca generar
los movimientos naturales de flexoextensién en los dedos. (Fotos: Ricardo Villegas)

ontribuir con tecnologia me-

xicana a la rehabilitacion de

los dedos de la mano, conse-

cuencia de malformaciones
congénitas, traumatismo o accidente
cerebro-vascular, es la intencién de Jhon
Freddy Rodriguez Ledn, estudiante de
posgrado del Centro de Investigacion
en Ciencia Aplicada y Tecnologia Avan-
zada (CICATA), Unidad Querétaro, del
Instituto Politécnico Nacional.

El alumno de la Maestria en Tecnologia
Avanzada de la linea de investigacién
en mecatrénica valido el disefio del Dis-
positivo de Rehabilitaciéon Adaptable
para los Dedos de la Mano (DReAM),
cuyo propdsito es apoyar la terapia en
lesiones que afectan la motricidad de los
dedos indice, anular, medio y mefiique.

Al explicar que se trata de un sistema
robdtico con un mecanismo manivela-
corredera, Rodriguez Ledn explicd que a
través del DReAM se busca generar los
movimientos naturales de flexoextension
en los dedos largos, controlados en am-
plitud y velocidad a partir de una po-
sicién inicial que debera establecer el  pfy= El propésito es apoyar la terapia en lesiones que afectan la motricidad de los dedos
fisioterapeuta. indice, anular, medio y mefique
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Indicé que el proyecto describe el método para identificar las
trayectorias generadas por los dedos largos y las desarrolla-
das por el DReAM, basadas en el anélisis para procesamiento
de iméagenes; las trayectorias corresponden a los movimien-
tos de flexoextensién de los dedos de forma natural.

“Se ha comprobado que este prototipo tiene la capacidad
de generar trayectorias elipticas para los movimientos de fle-
xoextensién de los dedos largos de la mano con el uso de
dos interfaces de usuario, que controlan la generacién de las
trayectorias en posicion, velocidad, nimero de ciclos de eje-
cucién y movimientos independientes o sincronizados para
cada uno de los mecanismos”, afiadié el estudiante politécnico.

Explicd que la innovacién tecnolégica es que el dispositivo
puede reconfigurarse para distintos tamafios de los dedos,
lo cual representa una gran ventaja frente a los equipos para
rehabilitacion que existen en el mercado.

Aunado a la seguridad y confiabilidad en su funcionamiento,
este desarrollo politécnico tiene la ventaja de su bajo costo,
a comparacion de los sistemas automaticos que existen en
el extranjero y que son inaccesibles para las instituciones
publicas de salud.

Es importante destacar que para usar el DReAM se necesita la
supervision de un fisioterapeuta o personal médico capacitado,
ya que dependiendo del diagndstico se definiran los grados
de movilidad que el paciente requiere para su recuperacion.

El especialista del CICATA Querétaro ahadié que el prototipo
cuenta con memoria para almacenar la informacién del

14

|" El alumno de la maestria en Tecnologia Avanzada busca empresas u organismos interesados en la fabricacién del dispositivo

I" Jhon Freddy Rodriguez Ledn es estudiante de la Maestria en
Tecnologia Avanzada del CICATA Querétaro

paciente y generar un expediente. Dijo que estd pendiente
adaptar una carcasa que cubra las partes mecanicas y para ello
ya se trabaja en la etapa del disefio industrial.

Por dltimo, Rodriguez Ledn comentd que esté en la blisqueda
de empresas u organismos interesados en la fabricacion del
dispositivo, toda vez que él y sus asesores del centro de in-
vestigacion tienen la intencion de vender la patente. Esta
informacién permitird el desarrollo del dispositivo rehabili-
tador mecatrénico para beneficio de personas discapacitadas
en México y todo el mundo.
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CAMBIO HISTORICO EN LAS
UNIDADES DE MEDIDA

Adda Avendario

ras casi 20 afios de una investigacién en la que participaron cientificos de todo

el mundo, el Sistema Internacional de Unidades (SI) se acerca a su siguiente

etapa evolutiva, al replantearse la definicién de cuatro de sus unidades de base:
el kilogramo (kg), el ampere (A), el kelvin (K) y el mol.

En el marco de la celebracién del Dia Internacional de la Metrologia 2018, el Direc-
tor General del Instituto Politécnico Nacional (IPN), Mario Alberto Rodriguez Casas,
destacé que la ciencia de la medicién es de gran importancia, ya que no sélo se ocu-
pa del establecimiento y aplicacion de las unidades de medida, actividades que van
de la mano con el desarrollo y la materializacién de los patrones de célculo de acuer-
do a los avances del conocimiento y la tecnologia, sino que también considera los
aspectos relacionados con el comercio de bienes y servicios.

“No podemos imaginar una sociedad sin mediciones exactas debido a que la ciencia,
la tecnologia y el comercio no podrian interactuar entre si en ausencia de las mis-
mas. La metrologia desempena un papel central en el descubrimiento y la innovacién
cientifica, la fabricacién industrial y el comercio internacional, en la mejora de la cali-
dad de vida y en la proteccién del medio ambiente mundial”, subrayo.
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I" lan Robinson del Laboratorio Nacional de Fisica, de Inglate-

rra, junto con su colega Bryan Kibble propusieron la balanza elec-
tromagnética como una opcién para definir el nuevo kilogramo

® Dia Internacional de la Metrologia
se conmemora cada 20 de mayo
porque ese dia se firmé el convenio
marco para la colaboracién cientifica
en mediciones y su aplicacién en la
industria, el comercio y la sociedad
en general

©® El propésito de redefinir el
Sistema Internacional de
Unidades es estar acorde
con el avance cientifico y
tecnolégico, ademas de
contar con mediciones cada
vez mas exactas

Agregé que las nuevas circunstancias del contexto na-
cional e internacional demandan la participacion activa de
nuestro pais en el proceso de globalizacién econémica y
en los intercambios de mercancias, tecnologias y recursos
humanos, entre otros, y exigen la actualizacién continua en
los sistemas de medicién, lo cual no puede lograrse sin los
conocimientos cientificos y tecnolégicos generados en las
instituciones de educacién superior y en los centros de in-
vestigacion.

Durante el evento “México ante la evolucion del Sistema In-
ternacional de Unidades y la Guia de Incertidumbre (GUM)”,
el Titular del IPN resalté el compromiso de esta institucion
al convertirse en la sede de la conmemoracién de la firma
del Tratado del Metro o Convencién Internacional sobre el
Tratado del Metro, que tuvo lugar el 20 de mayo de 1875
en Paris, Francia.

Por su parte, Guadalupe Silva Oliver, Directora de la Escue-
la Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas
(ESIQIE), del IPN, recordd que el Dia Internacional de la
Metrologia, que este afio lleva como tema “Evolucién cons-
tante del sistema internacional de unidades”, se conmemora
cada 20 de mayo porque ese dia se firmé el convenio marco
para la colaboracién cientifica en mediciones y su aplicacion
en la industria, el comercio y la sociedad en general.

Por su parte, el Director General del Cenam, Victor Manuel
Lizardi Nieto, agradecié al IPN el espacio y la oportunidad
de compartir ante académicos, investigadores y estudian-
tes, la labor de difusion de la actividad cientifica y técnica
que realiza el centro con relacién a las unidades de medida.

Resalté la importancia de que la Conferencia de Pesas y Me-
didas acuerde en noviembre de 2018, uno de los cambios
histéricos mas significativos a las unidades base del Sistema
Internacional de Medidas porque dejaran de estar ligados
a los artefactos fisicos para sujetarse a las leyes fisicas de la
naturaleza con base en fenémenos cuanticos.

I" El kilogramo es la unica unidad del
Sl que todavia se encuentra definida
por un artefacto: una pesa de platino.
(Foto: BIPM)
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Durante el encuentro entre el presidente de los Estados Uni-
dos de América, Barak Obama con estudiantes mexicanos de
diversas instituciones, llevado a cabo en el Museo Nacional
de Antropologia (MNA), cinco alumnos del Instituto Politécnico
Nacional (PN) expusieron su vision de la relacion bilateral
México-Estados Unidos mediante ensayos de su autoria.
Los estudiantes que participaron fueron seleccionados por
sus altas calificaciones, pero sobre todo por su dominio del
idioma inglés. (Gaceta Politécnica, nim. 1007, 14 de mayo de
2013, p. 3). V aniversario

Inicié transmisiones el programa de televisién Aqui nos tocé vivir, uno de los que
ha tenido mayor tiempo al aire en la televisién mexicana, bajo la conduccion
de la periodista Cristina Pacheco a través de la estacién xe-iPn Canal Once.

La serie relata historias de vida desde la diversidad social, econémica y
cultural de México. La coleccién de programas es reconocida por la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura (UNESCO) como “patrimonio cultural de los pueblos”

por su alto valor documental. (Gaceta Politécnica, nium. 1008, 21

de mayo de 2013, p. 13). XL aniversario




Se fundd la Escuela Federal de Industrias Textiles numero
2, ubicada en el Distrito Federal, antecedente de la Escuela
Superior de Ingenieria Textil (esiT), siendo Presidente de la
Republica, el General Abelardo L. Rodriguez y Secretario
de Educacién Pdblica Narciso Bassols. Su primer director,
el ingeniero Genaro Montiel Olvera, era asesor de asuntos
textiles de la Secretaria de Industria. Se instalé en la calle del
Arbol nimero 3 en Villa Obregén. En enero de ese afio, abrié
la Escuela Federal nimero 1, en Rio Blanco, Veracruz (Setenta
anos de historia del Instituto Politécnico Nacional, t. IV, 2006, p.
217). LXXXV aniversario

Fue creada la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e
Industrias Extractivas (Esiaig). En 1944 Estanislao Ramirez Ruiz
planteé la formacién de la carrera de Ingenieria Quimica
Industrial, impartiéndose en un primer momento (1945), en
la Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura (EsiA), para
después dar origen a la esiae. Con poco menos de cien
alumnos, la escuela inicié labores con las carreras de Ingenieria
Metalurgica, Ingenieria Quimica Industrial e Ingenieria Quimica
Petrolera. (Setenta anos de historia del Instituto Politécnico
Nacional, t. IV, 2006, p. 228). LXX aniversario

1 8 Se efectud la Primera Carrera Atlética IPNONCE K “Corre por tu Vida”; el entonces,

titular de esta casa de estudios, doctor José Enrique Villa Rivera, acompafiado por
Enriqueta Basilio, primera mujer mexicana en encender la antorcha olimpica (México
1968), el Subdirector de Calidad para el Deporte de la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (Conade), Jorge Camacho, y funcionarios del ipN, afirmé que la
comunidad politécnica convertiria ésta en el simbolo del “Dia del Politécnico” y en
uno de los principales eventos atléticos de la Ciudad de México. (Gaceta Politécnica,
num. 682, 31 de mayo de 2008, pp. 46-49). X aniversario
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DIA MUNDIAL SIN TABACO
EN EL IPN

El Politécnico es la instituciontedicativa

con mayor nimero de escuelasFeconCEtas
como Libres de Humo de labacoieniVIeXics

Cecilia Moreno

a celebracién del Dia Mundial sin Tabaco, promovido
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en 1987,
fue instituido con el propdsito de concientizar a la po-
blacién sobre los efectos negativos que ocasiona este
habito a la salud, ya que genera un sinnimero de enferme-
dades graves entre las que se encuentran las respiratorias y
cardiovasculares que pueden ocasionar la muerte.

Otros padecimientos que ocasiona el cigarro son: enfise-
ma, osteoporosis, céncer, depresion, neumonia, sequedad
cuténea, pérdida de apetito, desérdenes hormonales, adelan-
to de la menopausia, halitosis y disminucién de la fertilidad.

Aunque en nuestro pais se llevan a cabo campafias para erra-
dicar su consumo y en 2004 se emitié la Ley de Proteccién a
la Salud de los no Fumadores en el Distrito Federal para evitar

que la gente fume en espacios cerrados, no ha sido suficiente,
pues cada vez este habito empieza a menor edad; segun al-
gunos reportes hay nifios que inician alrededor de los 10 afios, L‘
toda vez que fumar se ha convertido en una puerta para intro-
ducirse en el consumo de otras drogas.

Ante este panorama, el Instituto Politécnico Nacional (IPN) ® El31de mayo
ha buscado implementar estrategias que contribuyan a fo- se conmemora
mentar una cultura del autocuidado y estilos de vida salu- el Dia Mundial

dables, como la Jornada Contra el Tabaco, que este afio en

sin Tabaco

su décimo octava edicién tiene como lema: “Prevenir es tu A
eleccion vive sin cigarro, cuida el corazén”.

A través de este evento, que se lleva a cabo en diferentes
unidades académicas de esta casa de estudios desde el pasa-
do 19 de abril y que concluira el 6 de junio, se busca brindar
informacién cientifica sobre los efectos y dafios producidos
por el consumo del tabaco y la exposicion al humo del mismo,
mediante conferencias, exposiciones, cine debate, murales y
conciertos, asi como un concurso de carteles. 1
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|b' El jefe de Epidemiologia del Instituto Nacional de Cardiologia,
Rafael Chavez Dominguez, recalcé que la mejor vacuna para evitar
el infarto es eliminar el habito del tabaquismo

® Ademas de los dafios
a la salud que ocasiona
el tabaco, fumar se ha
convertido en una puerta
para introducirse en el
consumo de otras drogas

En la ceremonia inaugural del evento, efectuada en la Es-
cuela Superior de Turismo (EST), el Director de la Oficina
Nacional para el Control del Tabaco de la Comisién Nacional
Contra las Adicciones (Conadic), Juan Arturo Sabines Torres,
resaltd que cada afio fallecen en el mundo ocho millones de
personas a causa del consumo de tabaco y, de éstas, cerca
de un millén mueren por la exposicién cotidiana con fuma-
dores, lo que se conoce como tabaquismo pasivo.

El especialista indicd que para 2018, la celebracion del Dia
Mundial sin Tabaco eligié como lema: “Tabaco y cardio-
patias”, porque aunque fumar es causa probable de cancer
de pulmédn, en el mundo mueren mas personas al afio por
enfermedades cardiacas atribuibles a este hébito.

Explicé que aunque el humo del tabaco contiene un impor-
tante nimero de sustancias, el dafio es primordialmente por
la nicotina y el mondxido de carbono, los cuales no sélo se
encuentran en el cigarro tradicional, sino también en el elec-
trénico que se ha puesto de moda, “la nicotina es mas adic-
tiva que las drogas ilicitas y ademéas genera problemas car-
diacos”, agregbé.

En ese contexto, Sabines Torres subrayé la relevancia de or-
ganizar esta jornada y al mismo tiempo felicité a los politéc-
nicos por ser la institucién educativa con mayor nimero de
escuelas reconocidas como Libres de Humo de Tabaco en
México.

Ante docentes, estudiantes y directivos de la EST, el jefe de
Epidemiologia del Instituto Nacional de Cardiologia, Rafael
Chévez Dominguez, recalcé que la mejor vacuna para evi-
tar el infarto y reducir los padecimientos cardiacos es elimi-
nar el habito del tabaquismo e invité a la comunidad
politécnica a reflexionar sobre esta problemética que puede
ser evitada mediante una férrea voluntad.
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.‘- El IPN ha buscado implementar estrategias que contribuyan a fomentar una cultura del

autocuidado y estilos de vida saludables. (Fotos: Enrique Lair)

El médico sostuvo que el tabagquismo no sélo afecta a personas
adultas, sino a nifos y mujeres embarazadas, ya que desde el
punto de vista cardioldgico es el causante de un gran nimero
de muertes por infarto en el mundo, lo cual se puede prevenir
sélo erradicando su consumo.

A su vez, los directivos politécnicos coincidieron en la impor-
tancia de trabajar hombro con hombro como aliados en pro
de la salud publica para proteger a las comunidades escolares
sobre los peligros que entrafa este habito, mediante el fomen-
to de estilos de vida saludables desde los hijos de docentes y
trabajadores que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil,
hasta los alumnos que cursan su formacién profesional.

GASTO PROMEDIO MENSUAL
POR COMPRA DE CIGARROS

Promedio de gasto mensual en
cigarros entre todos los fumadores

de 12 a 65 afios $ 282.80

Hombres $ 297.10
Mujeres $ 239.40

ALGUNAS DE LAS
SUSTANCIAS QUE
CONTIENE
EL CIGARRO

Monéxido
de carbono

Nicotina

Cloruro de
vinilo

Metanol

Tolueno

Cadmio

Amoniaco

Uretano

Cianuro

Fenol

Arsénico
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