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Disedio urhano y arquitectonico

Arquitectura del paisaje

s tarea primordial del disefio urbano y arquitec-

tonico lograr un concepto visionario y prospecti-

Vo en las decisiones que se tomen en el siglo
XXI, en la planeacion de la ciudad de México y en la
zona metropolitana, asi como en los estados que
la circundan (Puebla, Morelos, Toluca, Tlaxcala, Hi-
dalgo y Querétaro).

La estrategia urbana deber4 estar enfocada prin-
cipalmente en los usuarios (poblacién). Es necesa-
rio encontrar un lugar digno donde vivir que cum-
pla requerimientos de equipamiento urbano,
vialidad, transporte, industria, educacién, cultura,
comercio, religién, esparcimiento, recreacién, tu-
rismo, salud, seguridad y legislacion; lograr de esta
forma un espacio urbano-arquitecténico con valo-
res de identidad y pertinencia, disefiar unidades
vecinales con todos los servicios considerando pla-
zas y plazoletas como puntos vitales de conviven-
cia, para finalmente dar como resultado el barrio y
la colonia.

Al tomar en cuenta lo anterior, la planificacion ur-
bana de los nuevos asentamientos humanos involu-
crard la aplicacion de aspectos técnicos, tales como
la dosificacién e implementacién de impuestos, in-
version en obra publica, vial y de infraestructura, asi

- como un adecuado control del medio ambiente.
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Como estrategia para lograr una poblacién sana,
se tendran que hacer consideraciones urbanas en el
medio ambiente, la arquitectura del paisaje, el paisa-
je urbano y el patrimonio histérico y cultural;la plan-
tacion de arboles permitird mejorar la calidad de vida
de los habitantes.
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La plantacién de arboles permitird mejorar la calidad de
vida de los habitantes.
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| os beneficios de la vegetacion urbana’ (plan-
1ar arboles) en una ciudad, no sdlo mejora el paisa-
je urbano, sino que proporciona un sinnimero de
peneficios a sus habitantes:

e/Amortiguan ia densidad de ruido y los sonidos
molestos.

#Sirven de barrera evitando la dispersion aérea de
particulas como el polvo o el humo.

e+Absorben gran cantidad de contaminantes.
eFavorecen la regulacion de la temperatura en
areas especificas (dan sombra).

eAyudan a la eliminacion o reduccion de olores
desagradables.

+ Evitan la erosion de las laderas y pendientes de
lomerios y cerros circundantes.

¢Favorecen la privacia de jardines y casas
particulares.

eFavorecen el restablecimiento de fauna benéfica.
«Contribuyen a la infiltracion de agua y recarga de
acuiferos.

+Favorecen a la economia familiar (arboles frutales).

Los arquitectos, urbanistas o especialistas en arte
urbanoy arquitectura del paisaje, interesados en plan-
tar arboles y arbustos para la reforestacion urbana
en calles o unidades habitacionales, asi como en
todos los proyectos de equipamiento urbano, debe-
ran tener en cuenta que la seleccion de las especies
sea adecuada a las condiciones climatologicas de
cada lugar (suelo, temperatura), asf como considerar
las necesidades de la poblacién vy las autoridades.
Por lo tanto sera necesario determinar:

eCaracteristicas urbanas tales como la amplitud
de banquetas, mobiliario urbano, presencia de
postes, alcantarillados, hidrantes, entradas de autos
y cables de alta tension.

#Considerar lineas y drenajes subterraneos, bardas y
altura de edificios que no deterioren la imagen
arquitectonica. En la visibilidad de imagen urbana y
contexto de los edificios, debe establecerse un control
en el crecimiento de los arboles, pues sera necesario
podarlos en un tiempo determinado.

« La distancia minima recomendada para plantar
arboles cerca de elementos urbanos, es de dos metros.

Es importante tener en cuenta las anteriores
recomendaciones, pues con ellas se evitaran la obs-
truccion de seméforos, danos a lineas eléctricas, da-
fios a aceras y paredes de edificios, desplome de
4rboles, rompimientos de drenaje, etcétera.

Si consideramos lo anterior, la plantacién de un
arbo! permitira a ios ciudadanos disfrutar del arbo-
lado de su ciudad sin perjudicar a personas 0 a
bienes materiales, asimismo aumentaran las posi-
bilidades de supervivencia de los arboles.

Al proyectar y disenar las &reas verdes? debe-
r4 realizarse el anteproyecto (propuesta) y el pro-
yecto (su construccion) de disefo urbano vy ar-

quitecténico (obra publica). Serd necesario dosifi-
car adecuadamente las areas jardinadas con ban-
quetas, parques publicos, plazas y plazoletas, zo-
nas de mejora urbana, tomando en cuenta
alternativas para lugares de reserva ecoldgica (par-
ques ecolégicos y nacionales, areas de remodela-
cién deimagen y de paisaje urbano, reforestacion,
viveros, asi como zonas con proyeccion de creci-
miento urbano a futuro).

Considerando que el diseno del proyecto se in-
tegre a la permeabilidad en estacionamientos (apli-
cando adopasto), vialidades peatonales, banque-
tas, plazas (aplicando adocreto o adoquin) y
eliminando las grandes carpetas asfélticas y de con-
creto, que soélo provocan la nulificacion, y la posibi-
lidad de tener un suelo permeable que permita
que el nivel fredtico y los mantos acuiferos conser-
ven sus niveles naturales en tiempo de lluvia o
riego, lo que permitira reforestar y plantar arboles
para mejorar la imagen urbana arquitectonica de
nuestra ciudad.

Sin duda, el diseno urbano vy la arquitectura
del paisaje son la solucion para el mejoramien-
to del medio ambiente ®

Notas:

' Proyecto de investigacion. Nimero de proyecto 924776.
Disefio urbano y arquitecténico y la arquitectura del
paisaje como solucion para el mejoramiento del medio
ambiente.

2Folleto: Jornada nacional de reforestacion pro cali-
dad de vida. Dia Mundial del Medio Ambiente, 5 junio
1990. Un planeta mejor para los nifnos. Comité orga-
nizador del Dia Mundial del Medio Ambiente. Conse-
jo Institucional.

No todos los lugares son aptos para plan-
tar arboles, en algunos casos se reco-
mienda plantar arbustos, mismos que
nos ofrecen un sin fin de beneficios:
Arboles

a) Liguidambar (Liquidambar styraciflua)
b) Alamo Blanco (Populus alba)

c) Acacia (Acacia clanophyla)

d) Casuarina (Casuarina equisetifolia)
e) Fresno (Fraxinus sp)

Arbustos

1. Trueno

2. Retama

3. Piracanto

Fresno.

Trueno.
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