Requisitos de ingreso:

Solicitud de Registro de inscripcion en linea impreso; carta
de exposicion de motivos; curriculum Vitae (resumen); acta
de nacimiento (copia); CURP (copia) titulo, certificado o
constancia de estudios (copia); cédula profesional; copia
de la credencial del IFE (todo en formato digitalizado) 2
fotografias tamafio infantil y  cubrir la cuota de
recuperacion.

Costo:
Publicoengeneral $11,770.00

Alumnosy personal del IPN $ 9,460.00
Valores validos hasta noviembre de 2012

Nimero de Registro del Programa:
AV-DIP-008-09

Instructores:
Docentes Médicos Especialistas del IPN y Médicos
Especialistas certificados de 1° y 2° Nivel en el Centro
Médico Jurez.

Variacion de costos en 2013 de acuerdo a las premisas que notifique la
Secretaria de Administracion del IPN, respecto al factor de actualizacién con
fundamento en la Ley de Ingresos de la Federacion para el Ejercicio Fiscal
2013,

|
Informes:

Centro de Educacién Continua Unidad Culiacan.
A. Rosales 412 pte. Centro Histérico
Culiacan, Sinaloa. C.P. 80000.

Tels. (667) 712 3799 y 716 7741
www.cecuculiacan.ipn.mx

Informes e Inscripciones
Centros de Educacion Continua:

Unidad Allende en el D. F.
tel.: 57 29 60 00 ext.: 64625 y 64 602

Unidad Campeche
tel.: (01 981) 811 5253 y 57 29 60 00 ext. 81208/ 81213

Unidad Cancun
tel.: (01998) 88 45 161y 57 29 60 00 ext. 87212/ 87215

Unidad Culiacan
tel.: (01 667) 7 1237 99y 57 29 60 00 ext. 87311/ 87312

Unidad Mazatlan
tel.:(01669) 98 10358 y 57 29 60 00 ext. 83100/ 83102

Unidad Mochis
tel.: (01 668) 8 17 48 27 y 57 29 60 00 ext. 83 000/ 83 015

Unidad Morelia
tel.: (01443) 3 24 1578 y 57 29 60 00 ext. 87117/87110.

Unidad Oaxaca
tel.: (01 951) 53 35347 y 57 29 60 00 ext. 87 952/ 87 958

Unidad Reynosa
tel.: (01 899) 92 48 180 (52) y
57 2960 00 ext. 87403 / 87412

Unidad Tampico
tel.: (01 833) 2127161y 57 29 60 00 ext. 87 009/ 87 006

Unidad Tijuana
tel.: (01 664) 6231 969 y 57 29 60 00 ext. 82100.

Unidad Tlaxcala
tel.: (01 246) 46 50 800 y 57 29 60 00 ext. 82 206/ 82 220

CIIDIR-IPN Unidad Sinaloa
tel.: (687) 87 296 25 (26) y 57 29 60 00 ext. 87612; 87619

www.cecuculiacan.ipn.mx

diplomado
Metabolismo
Obesidad y Nutricion
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Secretaria de Extension Integracion Social
‘www.educacioncontinua.ipn.mx



Avalado por los siguientes organismos:

» Instituto Politécnico Nacional

» Sociedad Médico Quirdrgica del Hospital
Judrez de México

» Comité Normativo Nacional de Medicina
General A. C.

Presentacion:

El ritmo de vida que signa nuestros tiempos entre otros
ha provocado que un gran nimero de habitantes del
mudo, hayan visto modificados sus habitos alimenticios
y con ello presentado serias alteraciones un su peso, a
grado tal que la obesidad ha alcanzado proporciones
epidémicas. México ocupa ya el primer lugar en
obesidad infantil y casi el 70% de la poblacion adulta
tiene sobrepeso u obesidad.

Desafortunadamente la obesidad y el sobrepeso
ademas de afectar la calidad de vida de quienes la
padecen, estan asociados con numerosas
comorbilidades como la hipertension, enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, canceres de diversa
indole entre otras.

Dada la agudizacién de esta problematica de salud
publica en el pais, se precisa ofrecer alternativas
diversas tanto para prevenir, como abordar integral y
multidisciplinariamente la obesidad y con ello, revertir
suprevalencia.

Ante este reto y con el propdsito de que los médicos y el
personal de la salud fortalezcan la atencion a estos
padecimientos, el Instituto Politécnico Nacional a través
de la Direccion de Educacion Continua pone a
disposicion temas de actualidad en torno a ésta
tematica médica, con el ofrecimiento en el marco del
Programa de Formacion y Actualizacién para la salud
2011, del diplomado “Metabolismo, Obesidad y
Nutricion”.

El programa sera impartido por médicos especialistas
certificados activos en Hospitales del Tercer Nivel de
atencion e Institutos Nacionales de Salud del pais.

Objetivo general:

Analizar y revisar temas que permitan al profesional de
la salud, el abordaje integral de la obesidad y sus
implicaciones metabolicas, profundizando en los
aspectos epidemioldgicos, etioldgicos, fisioldgicos,
bioquimicos, hormonales y psicoldgicos, permitiendo asi
ofrecer un manejo oportuno y con bases cientificas
enfocado a los avances en cuanto a alimentacién y
nutricion corresponden.

Objetivos especificos:

a) Conocerlaepidemiade laobesidad en |a
sociedad moderna, su correcta prevencion,
diagndstico como las perspectivas en el
tratamiento.

b) Conocer la relevancia de las principales
enfermedades cronico degenerativas del
sindrome metabdlico como entidad nosoldgica
prevenibley tratable.

¢) Saber diagnosticar la desnutricion, conocer sus
signos y sintomas y las generalidades de su
tratamiento.

d)Contar con elementos para aplicar los
conocimientos de nutricion en la practica clinica
hospitalaria.

Dirigido a:

Pasantes de medicina, médicos generales, médicos
familiares, médicos especialistas lic. en nutricion, ylic. en
enfermeria.

Modalidad:

Mixta, transmitido desde las instalaciones de la Direccion
de Educacion Continua, por la Red de
Video/Teleconferencia del Instituto a todos los Centros de
Educacion Continua y, por la Red EDUSAT a las sedes
asociadas del Programa.

Duracion: 220 hrs.
Metodologia:

Sesiones de presentacion y disertacién de temas a través
del sistema de video y teleconferencia del IPN y/o sistema
EDUSAT; Imparticion de platicas a la comunidad;
desarrollo de trabajos académicos complementarios;
elaboracion de un proyecto terminal (tesina) en torno al

abordaje y/o manejo de alguna de las patologias del
programay presentacion de cartel de resultados.

Del 01 de septiembre del 2012 al 08 de junio del
2013.

Programa por fechas:

o Medicina basadaen evidencias 01/sep/12
o Nutricion 22/sep/12

e Metabolismo 13/oct/12
 Desnutricion 03/nov/12

® Obesidad 24/nov/12

® Obesidad Infantil 22/dic/12

o Sindrome metabdlico 26/ene/13

e Diabetes mellitus 16/feb/13

e Nutricion espegial |- 09/mar/13

o Nutricion especial ll~13/abr/13

o Nutricion especial Il 04/may/13

e Alimentacion artificicial 18/may/13
e Presentaciénde cartel 08/jun/13
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